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Tobb mint 20 éve segiti Meike Franke
szocidlis névér azokat a magyar csalddokat,
akiknek a gyermeke csecsemdkorban esik it
miéjatiltetésen — tobbségében €16 donortdl — a
németorszdgi Kielben, illetve Hamburgban. A
taborban 16 ,Meike-gyerek” és csalidjuk orult
a nagy taldlkozdsnak!

Készonjiik, draga Meike!

Pénteken vacsora el6tt az egész tabort felbolygatta az
esemény — Zotya méjriadéja. Kozel kétszaz ember virta a
ment6t, biztatta Zotyit, pacsiztunk, konnyes szemmel bt~
csuztunk.

Végiil Zotya éjtél el6tt visszajott a tdborba, egy strg6-
sebben transzplanticiéra szorulé gyerek kapta meg a majat.
O o6rémmel jott vissza...
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Fénév... azonnali harcra késziilés,
késziltségi helyzet, veszélyt jelzs készii-
lék, harsiny hang... Melléknév... hir-
telen megrdzkédd, hirtelen cselekvésbe
fogé, nagy zajjal tombold... Késziiltség,
bérénd, mentd, sziréna, gyors, lassu, va-
rakozds, virakozds, virakozés... Ilyenek.
Mindenkinek mds. De mégis mindenkinek ugyanaz. Fel
lehet ra készilni? El lehet el6re képzelni? El lehet ugy kép-
zelni, ha nem rélunk van sz6?

Nehezen. Csak benne lenni lehet. Kivilrdl latni kép-
telenség. Orom, izgalom, szorongids, virakozis, virakozis,
varakozs... Mikor lesz? Hol lesziink akkor? Kivel? En
valahogy gy képzelem, éjszaka van. Majdnem mindig éj-
szaka van.

Gyerekzsivaj. Csocséznak. Tancot tanulnak. Napsi-
tés. Készilnek a ,Ki mit tud™ra. Egyébként is, mindjirt
vacsora. Remélem, rdntott hus lesz! Téboroznak. Balaton.
Boldogok.

Es néhinyan még virnak. -
Zotyinak riad6ja van! — Hallottad?

— Zotyanak riad6ja van! — Te is hal-
lottad? — Zotydnak riad6ja van... —
Gyertek, Zotydnak riadéja van...

Amikor a ment6 megérkezik a
tabor tertiletére, tobb mint szizan
veszik koriil, tobb mint szdzan érez-
nek valamit, nagyon erésen, nem ugyan-
azt, de valami kozoset. Ers. Hatalmas eré.
Amire mindannyiuknak sziiksége van. Lesz.

Lehet. A méj végil nem Zotyaé lett.

Egy newton azzal az erével egyenls, amely egy
1 kilogramm tomeg testet 1 masodperc alatt, 1 mé-
ter per szekundum sebességre gyorsit fel. Az az erd,
amit ez a k6zosség kapott, newtonban nem mérhetd.
Zotya, a kovetkezd a tiéd lesz!

dr. Kelen Kata
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2016)eviitaborban

Jakabh Ivetl

isebbik gyermekiink, Bar-
nabds hypoplasias, azaz

nagyon kicsi vesékkel szii-

r

Csaldoyatosanpancsiczunks
nehogylizikeriljonlalkateterbe!
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letett 2005-ben,
a  terhességem
39. hetében. A
vérvétel alapjin,
a nem tul fényes

vesefunkcids  ér-

tékei miatt 3300
grammos sziletési sulya
ellenére a korasziilstt in-
tenziv osztilyra keriilt az
1 kilés ujszilottek kozé.

Teltek a napok, és nem |
igazdn értettem, hogy k

mi térténik korilottiink,
kildtdstalannak  ldttam
mindent. Egy hénaposan
az egyik doktornd kozolte
velem, hogy dgysem fog

sokdig élni. A szobatir- |

saknak héla, hogy mel-
lettem dlltak és biztattak.
A gyégyszerek bedllitdsa
utdn kéthénapos kordban
végre hazakerultink.

MORICZ BARNI TORTENETE

Hasildializissel is}8
nagyon'vidam kisfiu
volt)Barni
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No és a 2-3 6ranként nagy kiizdelmek drdn lefejt anya-
'Barnilesla tejet 16 hénapos kordig fecskenddvel adtuk férjemmel fel-
ifolyadekok m véltva a kis szdjdba, mivel a cumistiveggel vald etetéssel is
kudarcot vallottunk. Semmilyen mds ételt nem fogadott
el. Nagyon lassan teltek a napok, de a kéthetente, havonta
22ajl6 kontrollokon kiviil legaldbb itthon lehettiink, egytitt
a nagyobbik gyerkéciinkkel. Kézben hashdrtyagyulladis,
fert6zések, valamint kisebb miitétek miatt tobbszor kel-
lett heteket, hénapokat kérhazban tolteni. Fiunk testi fej-
16désben is elmaradt az egészségesektdl, egyévesen volt
hat kg a sulya. Két és fél évesen 6romkonnyekkel kiisz-
kédtiink, mikor elkezdett jarni.
2008-ban, 3 évesen, mikor elérte a 12 kg-ot, f6or-
vosnénk boldogan mondta a virva virt biivés szét, hogy
felkertlhet a vardlistira. Nagy szerencsénkre csak hat

Egy hét otthonlét utin kovetkezett az elsé kontroll, de
a magas kaliumszint miatt, mely szivmegillist okozhat,
ismét korhdz kovetkezett. Ekkor mér szembekeriltiink
azokkal a szakszavakkal, melyekrsl gyermekiink sziile-
tése elStt szinte nem is hallottunk: hogy mivesekezelés
(dializis), veseatitetés. Mivel gyermekek dializaldsira az
orszdgban négy helyen van lehet$ség, ezért a hozzink leg-
kozelebbit (150 km), Pécset valasztottuk, ahol Dr. Gydrke
Zsuzsanna gondozisdba kerilt Barni. Az 6 szaktuddsa,
alapossiga, figyelme felbecstlhetetlen érték szdmunk-
ra, a mai napig minden nap emlegetjik. O keresztelte el
Barnusnak, ettdl kezdve szinte mindenki igy hivta Pécsen.
Tiz hénapos kordban el kellett kezdeni dializélni, azaz a
pocakjiba betiltetni a katétert, mivel a transzplantdcié kicsi
stlya miatt széba sem johetett. Husz féle gy6gyszerrel és
hasi dializissel — mely naponta hdrom 6ranként 6tszor fél
ords tevékenység volt szimunkra — tartottuk életben.

( 2014="masodikiveseatiiltetes
\ ™
" 1
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napot toltétt a vardlistdin, mikor végre
2,5 évi dializis utin gyermekvesét ka-
pott Pécsen. 14 nap utdn mdr itthon
voltunk, és az addig totyogé, alvés
gyermekbdl egy villimgyors, futkdro-
26 rosszcsont lett. Mdsfél év boldogsig
kovetkezett, heti, kétheti, majd havi
kontrollal. Ezt kovetSen a vesefunkeci-
6i lassan, de folyamatosan romlottak,
mig 2013 janudrjdban ismét felkerilt a
transzplantdciés varélistara. 2013 md-
jusdban veseriadénk volt, és ettdl a tele-
foncsorgéstdl mar nem engedtiik enni. L

De 120 km megtétele utin, 30 km-re ' § # |

a kérhaztél visszaforditottak minket, m ;
. . elso veseszulmap

hogy mégsem Barnus kapja meg a ve-
sét. Ekkor gyermeki énje megszdlalt:
»akkor ehetek lasagnet?”

2012)-loyaglases
“a'taborban

Teltek a hetek, hénapok, egyre faradékonyabb lett, az
iskoldban egyre nehezebben koncentrilt, a dializis Gjbéli
elkezdése pedig egyre kozelebbinek tiint. Mivel évek 6ta
az a hir jirta, hogy be fog zdrni Pécsen a veseosztily, a £6-
orvosndénk pedig értheten, de nagy sajndlatunkra nyug-
dijba fog vonulni, ugy éreztiik, nincs mds vilasztdsunk: el
kell mennink Budapestre
(200 km). Felgyorsultak
az események, mivel hi- & §& i ;
dba virtunk ujabb vese- a‘t‘f..borban
riadéra, a szervitiiltetés -
pedig egyre égetSbb lett.
Igy szoba keriilt az él6-
donoros vesedtiiltetés is,
melyhez a csaladbél a vér-
csoport egyezdség miatt
édesanydm és férjem jo-
hetett szamitisba. A kor-
kiilonbségre tekintettel az
orvosok a férjemet vilasz-
tottdk, és a kivizsgdldsa
két honap alatt lezajlott.

2013 niotorozds

6 Csudamadar

2014. mdjus 29-én Budapesten
megtortént a transzplanticid, és a koér-
hézban toltétt 12 nap utdn mdir haza
is kertiltink. A nydri sziinet utin pe-
dig évismétlés nélkil csatlakozha-
tott Barni osztilytirsaihoz. Hirom év
alatt 30 centit nétt, mig veseelégtelen
koréban évente csak 2 cm-t. A min-
dennapos gyégyszerszedés és a hat-
hetenkénti kontroll mellett Barnus is,
férjem is teljesen j6l vannak. A kiting
- étvigyuk és testalkatuk is egyforma,
1 nem beszélve arrdl, hogy egyiitt jirnak
f (/ asztaliteniszezni is. A Transzplanti-

ciés Alapitviny jovoltibdl pedig 2018
janudrjiban fiunk egy svdjci sitdborban
is részt vehetett, ezért egész november-

ben-decemberben minden reggel énekel-
ve kelt fel, hogy ,ugy virom mar Svéjcot!”.
Tudjuk, hogy egy transzplantélt vese élettartama akar 20-
30 év is lehet, ennyi id6 alatt pedig bizhatunk a tudomdany
fejlédésében. Addig pedig reméljik, hogy ugyanolyan
életet tud élni, mint barmely mds egészséges gyermek!

Moricz A lgnes
(Barni édesanyja)

Barn @
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DANI TORTENETE

6nig Diniel 2005. augusz-
tus 24-én sziletett Kapos-

varon, latszélag egészsé-

gesen. Adridn, a testvére 2004-ben
szlletett, egészségesen. Dani hathetes
kordban besdrgult, ezért a kaposviri
kérhazba kerilt kivizsgdldsra. Mivel
ott nem tudtak megallapitani konkrét
betegséget, dtkildtek minket a pécsi

gyermekklinikdra, ahol majbiopszidt
koveten  Alfal  antitripszin  hi-
anyt dllapitottak meg. Akkor még
Dr. Tirnok Andris volt az orvo-
sunk, mig kilféldre nem tdvozott.
2006-t6]l a Bokay utcai

I. sz. Klinika csecse-
mdosztilydra  kertltiink
Dr. Balogh Lididhoz,

majd Dr. Szényi Laszlé
tandr drhoz. 2006 jd-
niusdban szdéba kerilt a
miéjtranszplanticié, ami-
8l azt sem tudtuk akkor

még, hogy mit jelent. Juniusban Dani
hasiirege megtelt vizzel, ami azonnali
transzplantaciét tett sziikségessé. Ek-
kor Dani a feleségemmel a hamburgi
klinikdra utazott. Mivel nekem a sd-
lyom nem tette lehetévé, hogy donor
lehessek, csak az anyuka kertilhetett
sz6ba. Am ott kideriilt, hogy feleségem
sem alkalmas donor pajzsmirigy beteg-
sége miatt. Kézben én elszdntan fogys-
kirdztam, hogy segithessek a flamon.
Majd 2007-ben feleségem elhagyott,
két kisfiammal, Adridnnal és Daniellel
Pestre koltoztek. Kozel 3 hénapig nem
vitte be Danit a klinikdra sem. Vélds
kézben 2008 novemberében ideigle-
nesen nilam helyezte el a gyerekeket
a birésdg, majd 2009 éprilisiban vég-
legesen hozzam kertltek. Tiz éve ne-
velem egyediil ket. Kézben kivizs-
gildsokra mentem és kideriilt, hogy
mellékvesekéreg rosszindulata da-
ganatom van, amit 2008-ban eltivo-
litottak, de donor mér nem lehettem.
2014-ben Dani rossz vérképe és Gj-
béli vizesedése miatt transz-
planticié el6tti  kivizsgdlds
vélt sziikségessé. 2015. mir-
cius 10-én kertlt fel a nem-
zetkozi vardlistdra. Innét mér
Dr. Dezs6fi Antal lett a keze-
16orvosunk. Volt egy riadénk |
méjusban, amit lefdjtak, majd
jott az igazi augusztus 29-
én, amikor mar élesben ment
minden, és késé este roham-
mentdvel vittek a Transzplan-

e

Dr. Mité Zoltin miitotte, a

mitét idStartama 3 déra 55 perc volt.
Délutin mar felmehettem hozz4 az in-
tenziv osztilyra. Azéta, kozel harom év
alatt egészséges, eleven fi lett beldle.
2016-ban voltunk el6szor mésfél na-

b

taciés Klinikdra. Danit 30-4n P ‘

Tm@i tortenet

pot a Mi is nyaralunk téborban, majd
2017-ben és 2018-ban az egész hetet
tdborban tolthettik legnagyobb 6ro-
miinkre.

Nagyon szépen kosz6ném minden-
kinek, aki Dani gyégyuldsiban
segitett! Tovibbd koszonom a
lehet8séget a Transzplanticids
Alapitvinynak és onkéntese-
inek, hogy részt vehettink a
csodds élményeket nyujté tdbo-
rozésban!

Konig Norbert
Dani édesapja

Csudamaddr 7 ?;_
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rcié utdn megkaptuk a tibori pélét
és a szobakulcsot. Zsuzsa néni 6rém-
mel iidvozolt minket, és Fellner Marti
korbevezetett, bemutatta a tibort, a
foglalkozdsok helyszineit.

Koézben talidlkoztunk mdr ismerds
csalddokkal, mindenki orilt, hogy
végre mi is megérkeztiink.

Késébb szin szerinti csapatok-
ba osztva folytattuk az ismerkedést
a tobbiekkel. Nagyon szimpatikusak
voltak a csapattdrsaink, mdr az els§
pillanatban egy hullimhosszon vol-
tunk. Eleinte kicsit tandcstalanul, de
késébb mdr vidiman késziltink tel-
jesiteni a csapatfeladatot a pénteki Ki
mit tud-ra.

a MI IS NYARALUNK taborban

z igazi hésok
koztink élnek!

Bizonyitotta ezt az az
egy hét is, amit a Transz-
planticiés  Alapitviny
joévoltdbol Balatonszeme-
sen tolthettliink el a Mi is
nyaralunk tiborban.

Kisfiunk, Olivér
mér négy éve él 4j ma-
jacskdjaval. Sokszor be-
szélgettiink arrél, hogy
vajon milyen is lehet az
a bizonyos transzplanticiés tdbor, és
most idén végre eljott a mi idénk is...
jelentkeztiink! A vélasz, ami mosolyt
csalt arcunkra, hamar meg is érkezett
Zsuzsa nénitél: ,Hurrrdddd! Ezt nem
hiszem el!”

Olivér izgatottan virta az indu-
lds napjit, és szdmolgatta a ,hdnyat
alszunk még addig” éjszakakat. Mi
pedig tele voltunk kérdésekkel: mi-
lyen lesz, kik lesznek ott, vajon befo-
gadnak-e a mdr kialakult kozosségbe?
Ezzel egyutt mi is nagyon késziltiink.

Pénteken még volt egy kontroll a
II. szdma Gyermekgyégydszati Kli-
nikdn, de eljott a vasdrnap, az indu-
lis napja.

Nagyon baritsigos fogadtatisban
volt résziink. Mindenki mosolyogva,
kedvesen kdszontott minket, regiszt-

MitimegTcsakibaradtkozik

Olivér a sok kérhdzban toltott idé

miatt még nem teljesen szokta meg a
kozosséget, ezért 6 probilta jarni a sa-
jat kis utjait, amit a fejecskéje diktalt.

Ezért Apaval megosztva igyekez-
tink részt venni a felndtt foglalko-
zdsokon. Olivérnek mindennapos el-
foglaltsig volt a reggeli uszédsoktatds,
mikézben nagyon megszerette Cédpa
Bacsit. Azéta is emlegeti 6t minden
nap.

Naprél napra egyre jobban be-
illeszkedett, és egyre tobbet ismer-
kedett és jitszott tdrsaival. Sokat
motorozott, kézmiveskedett, voltak
pillanatok, amikor gy eltiint a gye-
rekekkel jatszani, hogy nem is lattuk.
A t5bbi szl megnyugtatott, hogy a
gyerekek biztonsigos helyen vannak,
és itt mindenki figyel mindenkire.

Els6 alkalommal én, a tbbi napo-
kon pedig Apa vett részt a Csalddi Kor-
ben.

Mi sziil6k kicsit jobban megismer-
hettiik egymidst, tapasztalatokat, gon-
dolatokat cseréltiink.

Es olyan j6 volt sirni..., sirni..., ugy
Gszintén, magyardzkodds nélkalItt
tudta és dtérezte mindenki, hogy mi
torténik veliink beliil. K6szonjik Edit-
nek ezt a fantasztikus terdpidt!

Esténként izgatottan virtuk, hogy
mikor szélal meg a toborzé zene, és
kezdjiik el a tdbortdnc tanuldsat. Kicsik,
nagyok, mindenki egytt, 6nfeledten
és viddman tanulgattuk a lépéseket és
mozdulatokat. Az id8jards miatt fiirod-
ni nem tudtunk a Balatonban, de igy is
sokat jitszottunk, nevettlink, beszél-
gettiink, ismerkedtiink, jokat ettiink,
ittunk, széval jol éreztik magunkat.
Csupa pozitiv élményben volt résziink
az egy hét alatt, mindent nagyon szeret-
tlink, élveztiink!

Soha nem fogjuk elfelejteni Zotya
szervriad6jit, ahogy a kapuban izga-
tottan, remegve, sirva virtuk a mentét,
majd kisértiik Zotyét egészen a mentd-
autéba beszallasig, kivinva a legjobba-
kat neki. Sajnos akkor azt a szervet nem
6 kapta, de én hiszem, hogy minden ok-
kal torténik, és Istennek terve van még
vele is. Driga Zotya! Szivbdl kivinom,
hogy teljesiiljon minden dlmod, és mi-
nél hamarabb érkezzen meg a szimod-
ra megfelels, egészséges mdjacska.
Gydgyulj meg, kis Hés!

Csudamadar 11
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Mindannyian a sebmentes életre vigyunk. Olyanra,
ami egyszerd, ami nem fédj, ami sosem okoz sebeket.
Majd a hegeinket dlarc mogé rejtjiik, mert azt hissziik,
ennek igy kell lennie. Minden reggel sszeszedjik az
Bsszetort darabokat, ragasztunk, és elrejtink. Es koz-
ben elfeledjiik, mennyit kdszénhetiink a sebeinknek.
Volt, amelyiktdl erét kaptunk, taldlunk olyat, ami ta-
nitott, és van olyan is, szdmtalan, ami masnimentes
ajandékként a lelkiinkben €l tovabb. De legyen barhogy,
torténjen barmi, a sebek tettek azzd minket, amik most <
vagyunk, és a holnap fijdalma tesz majd azz4, akivé le- O
hettink. Azért kaptuk, mert benne voltunk valamiben,
valami megismételhetetlen csoddban, ami bédrhogy is .
ért véget, esélyt adott. Esélyt a szebbre, jobbra, egy re- ' ivallboboztunk
ménnyel teli gyonydri viligra. Az Eletre!

Egy hét alatt rdjottem, hogy tagjai vagyunk egy
olyan koz6sségnek, ahol mindannyian H8s6k vagyunk.

Hés a szervitultetett gyermek, H8s az egészséges
testvér, Hés az anyuka, H8s az apuka, Hésok a gyé-
gyité orvosok, H8sok az onkéntesek. Olyan hésok va-
gyunk, akik ugyan idében méskor, de egy célért vivtuk
és vivjuk a csatdt...az egészséges boldog életért! Azt hi-
szem, szeretlink ide tartozni... Hozzatok!

rulok, hogy részt vehettem a téborban. Nagyon
vartam és szép emlékeket szereztem.

Koszonjik szépen Transzplanticids Alapitvany!
Mi is nyaralunk jévére is!

Eles Olivér és sziilei

_:g_ 12 Csudamadar
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J6 baritokra leltem. A programok jok voltak. — >
Nekem a kézmiveskedés és a csapatjitékok Ez egy kicsit boris
tetszettek a legjobban, de nagyon élveztem a [REZLUL késziilt, de nekem
bobozist, lovagoldst, motorozdst, arcfestést is. Az akkoris'jo kedvem volt
anyukdk kicsinositdsa utdni felvonuldson én is részt vettem,
evvelanyukdmatjél megleptem. Az ételekfinomak ésbdségesek
voltak. Anyukdmnak is kellemesen, tapasztalatokban
gazdagon telt a tibor. Kovetkez$ Osszejovetelt is nagyon
varom. Szép nyarat kivinunk az elkévetkez6 hénapokral

Kowvdcs-Hanka Eszter
(14 éves, tiidétranszplantdlt)

A Gabor: testvérem is
nagyon'jol érezte
1K " magat

e

A ] ' : p ;
- o Motoroztanyis A taborbanisok baratot
iy - - . i —— szereZtem
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o

4 /]
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faborom

A TRANSZPLANTACIOS

ALAPITVANY
ONKENTESEKENT

Stefikova Veronikanak hivnak és az I.sz
Gyermekgydgyiszati Klinikdn dolgozom gyer-
mekpszicholégusként. Az elmult években
meglévé munkakoreimen til csatlakozni sze
tem volna a szomatikus osztilyokon gyé
gyermekeknek és sziileiknek segité kollégdim
csapatdhoz. A tavalyi évben ezen dlmom elkez-
dett megvaldsulni és az apré csodikon keresztil
a gyogyulds folyamatiban szembesiiltem az élet
kihivasokkal, szorongdsokkal, félelmekkel teli
oldaléval is. Egy transzplanticiéra viré gyer-
mek és szil6 jobban megéli az id8 fogalmit.
Azt, hogy épp gyorsan telik, vagy épp valami-
ért alig vanszorog. Az id6 muldsa sem mindig
ugyanazzal a csalddtaggal torténik, valaki jelen
tud lenni, és valaki valamiért tavol kell, hogy épp
maradjon.

AMIIS NYARALUNK tiborban az id6 4j
fogalmat nyer. Azokkal a csalddtagokkal, kor-
tirsakkal lehet a napot tolteni, akikre mdskor,
mas helyzetben kevesebb figyelem tudott for-
ditédni. Lehet egyuttjitszani a teséval, kozosen
étkezni egy szélloddban a sziilSkkel, sétdlni a
Balaton parton gy, mintha ez lenne a legter-
mészetesebb az ott 1év8 minden gyermeknek és
fiatalnak. Mintha Gjra t6ltddne az id6 kereke és
behoznd a kordbbi lemaraddsit. Van lehetSség
jatszani, nevetni, felszabadultnak lenni, beszél-
ni arrdl, ami mésik csaldddal is megtortént. Van
egy kozos nyelv, egy kozos figyelem a masikra.
A szabadidés programokon til van méd segité
beszélgetésre a kiilonboz8 szakemberekkel is.

A téborban minden gyermek nyaral, mint
barmelyik mds csaldd, onfeledten, huncutkodva
és nem gondol az idére. Talan akkor, amikor azt
fogalmazza meg, hogy j6 lenne, ha a tibor to-
vabb tartana...

Elsé tdboroztaté 6nkéntesként nagyon sok
szép és meghaté pillanatot élhettem 4t a csald-
dokkal. K6sz6nom, hogy részese lehettem ezek-
nek az élményeknek!

Bizom benne, hogy jovére is talilkozunk!

Szeretettel:
Verus

14 Csudamadar
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Pilinszky Janos azt irja a j6tettrdl,
hogy semmiféle mdszer nem jelzi, és sem-
miféle statisztikai apparatus nem készit réla
tablazatot, de a jelenléte anndl valdsagosabb.
Minden kétséget kizéroan ez az dllitas a “Mi is
nyaralunk” taborra is tokéletesen megallja a
helyét, hiszen a tabor jelenléte és a fontossd-
ga mérhetetlen, szdmszerdisithetetlen. Hany
csaldd torténete fér bele egy hétbe? Mennyi
gyerekkacaj, mennyi boldogsag?

Ezekre nincsenek valaszok, vagy mérhetd
adatok, a tabor szummajat csak emlékekben
és érzésekben Grizziik. Olyanokban, ahol a
kisgyerekek a valaha létott legnagyobb harco-
sok, a sziil6k pedig a legnagyobb szuperhdsck.

A 15. taborban az én feladatom az volt,
hogy a harcosokat és szuperhdscket mozgésra
birjam esténként, és betanitsam az idei tabor-
tancot. Ezt a megbizast mdr a masodik napon
abszolvaltuk, egyszerre lendiiltek a kezek és a
ldbak, egy ritmusra tapsoltunk és forogtunk
a Balaton partjan. Jinius 29-én este azonban
nem csak a kezeinket és labainkat mozgattuk
egy ritmusra, hanem a sziviink is egyszerre
dobbant egy nagyot a szervriadé hallatan.

A legjobb keresztmetszeti képet a tabor
[ényegérdl szdmomra ez az este jelentette. Ez
az este, amikor mindenki, aki értesiilt a hirrdl
kardltve, lélegzetvisszafojtva vdrta a men-
t6auto érkezését, egészen addig, amig az be
nem gordiilt a tabor teriiletére. Onnantél pe-
dig iidvrivalgas, tapsvihar, drukkolds, és meg-
annyi elhomalyosult szempar. Igazan kiilon-
leges és megindit latvany, nem mindennapi
élmény. Messzebbrdl szemlélve az eseménye-
ket egy olyan hatalmas csaldd dsszetartozdsat

mutatja, amelynek a sorskdzosségébe vald
tartozds legaldbb akkora kivaltsagot jelent,
mint terhet. Olyan ritka, és szeretetteljes
pillanatok voltak ezek, amelyekben egészen
tisztan latszik, hogy ezek a szuperhdsok, és
harcosok hogyan kiizdenek, és szoritanak
egymasért.

Nincsen mértékegység, a tabor értéke
mindennél valdsdgosabb.

Kdszondm az élményt, kdszonom
a lehetdséget. Jovére taldlkozunk!

Csetneki Kata
Onkéntes



W Az idei tiborban
igazin jol éreztem magam.
Tobbek kozott nagyon tet-
szett az esti kamasz klub,
ahol remekiil szérakoztam.
Alegjobb az els esti activity

KAMASZKLUB |

este gondoltam, hogy viszek
egy kirtyajatékot és meg-
tanitom a tobbieknek, de a
taborzar6 utini disco miatt
ez idén kimaradt. Jovére sze-
retném, ha sikeriilne, mert

azért tetszett az elsG este a

legjobban, mert nagyon jé
volt tdrsasozni.

Vargha Simon

17 éves, vesetranszplantdlt

party volt. Rengeteget nevet-
tlink a vicces feladatokon, na
meg egymdson. A t3bbi estét
f6leg billidrdozéssal és dart-
sozdssal toltottik. Utolsé

o

—_—
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AMIKOR ZOLINAK HIVIAK HGFEHERI(ET. oo

W Mint minden évben, idén is nagyon jél éreztiik ma-
gunkat a tdborban. Simon Ugy érzem, hogy oly sok év utdn,
most taldlta meg igazdn a helyét és persze ez nagyon bol-
doggd tett engem! Ez tobbek kozott annak is koszénhets,
hogy rataldlt a neki valé sportra, a réplabdara. Raadasul
nem csak simdn lelkes volt, hanem kidertilt, hogy megle-
hetdsen ligyes is benne. Olyannyira, hogy 6szt8l jirni fog
a szervitiiltetett ropisek edzéseire és remélhetSleg a kovet-
kez8 versenyen mdr legaldbb a kispadon biztos helye lesz a
csapatban.

taboi
k!

’*xt

W Ami még Simon szdmdra és szimomra is feldobta
a tdbori hangulatot, az a csapatunk volt. Remekiil éreztiik
magunkat egytitt egész héten Nagy Téni (6nkéntes segitd)
vezetésével. Az is j6 volt, hogy nem versengés volt, hanem
a sajat szérakoztatdsunkra élvezhettiilk egymads tdrsasdgit.
A kotelezettségektdl mentes egytittlét hatalmas lelkesedést
sziilt. Es nem csak nilunk, hanem lithatéan a t5bbi csa-
patndl is. Remek 6tlet volt a csapat Ki mit tud, ami szintén
tét nélkili és fergetegesen j6 hangulatd volt. A hét elején
megkapott meséket profin, olykor komolyabban, de élta-

Csudamaddr 15
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ldban inkdbb humorosan, végtelen lelkesedéssel dolgoztik
it a résztvevlk. Ahogy elnéztem, nem csak a mi csapa-
tunknil, hanem mindenhol, mindenki kivette a részét a
munkabdl. Egész komoly diszletek és jelmezek késziiltek.
Nilunk Jerdnek Akos fantasztikus rimbe szedett atiratot
irt a Hofehérkébsl. Tobben el sem hitték, hogy az elké-
pesztden vicces mialkotds egyetlen délutin sziiletett. Na-
gyon szerettiik a késziilést, a probdkat és amikor Magyar  fSleg az igaz-hamis jitékon na-
Zoli elvillalta Héfehérke szerepét, mir tudtuk, hogy nyert  gyon jékat nevettiink.

ugytink van. A produkcié olyan jél sikerilt, hogy Koészonjik nektek az ed-
barmilyen versenyen kiallhatndnk vele! o digi éveket és az idei leg-

¥ Nekem személyesen nagyon megtiszte- jobb tiborunkat! Jovdre

16 volt, hogy Boresk Enci megdicsért a da- veletek ugyanitt, illetve
rabban val6 szerepemért. En lehettem a mesé- ugyanott!!ll ©
16 és igyekeztem a lehetd legjobban felolvasni

az Akos dltal irt remek széveget. Dobi Eti mar e Gdlvolgyi Eszter
tavaly és idén ismét felkért, hogy a sziil6k esti —

jatékaiban is szerepet vallaljak, ami szintén nagyon PF
s )

T NS BTRRALU T HE T !
N fetimanatiina ﬁ"_ jj ) | Ijn‘k!

on
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jolesett. Tavaly a jobbomon Enci, a balomon Téth Zoli tlt,
aki sajnos idén mdr nem lehetett veliink. Enikd nagyon szép
megemlékezéssel kezdte az estét, miel6tt belecsaptunk vol-
na a jatékba, amely fergeteges hangulat volt. Eti feladatain,

s
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EAMIIS NYARALUNE tal
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Hidnyoztdl a tdborbol, draga Nimrod!

Drdga Nimréd!
Hdrom honapos voltdl, amikor megismertiink.

Gabival néhdny nap kiilonbséggel keriltetek a GOKI-ba.

Egyutt vartunk az Uj szivre az intenziv osztalyon, fél
évet toltottiink ott egylitt. Gabi mar akkor is nagy For-
mal rajongé volt, mindig mondta neked, hogy meg-
latod, olyan erds szivet kapsz, mint egy Ferrari motor.
Aztéan igy is lett, 2013 janudrjdban eljott a te nagy na-
pod. Nem volt konnyd, hosszd, nehéz mutét volt, sok-
sok éjszakat aggodtunk végig, mire elkezdtél felépilni.
Emlékszem, amikor a transzplantacié utan elészor lat-
talak, a korabbi elégtelen keringés miatti kékes szined
szép egészséges roézsaszin lett. Hihetetlen volt, hogy a
monitor 100%-0s szaturdciot mutatott. Mekkora bol-
dogség volt az akkor! Rendszeresen talalkoztunk kont-
rollokon, a taborban, szinte minden nap kaptunk rélad
hireket, fotdkat, videofelvételt. J6 volt atni, ahogy ndsz,
erésodsz. Sajnos volt sok kérhdzban toltétt hénap is,

rendszeresen jott vagy egy fert6zés, vagy valamelyik
gyogyszernek a mellékhatdsabdl adédé gond. Mindig
nagy aggodalommal vartuk a laboreredményt, izgul-
tunk, hogy minden rendben legyen. Es te mindig bebi-
zonyitottad, hogy er6s vagy. A legutols6 percig hittik,
hogy ismét jonnek a jobb hirek, hogy megint abban a
kilonleges 1 %-ban leszel, akinek sikeril a lehetetlen.....
Nimréd, koszonjik ezt a majd hat évet, amit adtal ne-
kiink! Sokat tanitottal nekiink arrél, hogy mi az igazan
fontos és értékes az életben! Hidnyzol! Kitti, Szabi! Tudom
mar sokszor mondtuk, de van, amit nem lehet elégszer
elmondani. Kdszonjiik a baratsagotokat! Nélkiiletek nem
sikerilt volna végigcsindlni az elmult éveket. Vigyazzatok
egymasra!

Toth csaldd

...6s bucsuzik Nimrodtol mindenki,
aki ismerte ezt a drdga, kicsi, fiirtos haju,
mindig mosolygé angyalkadt.
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KOSZONJUK MINDAZOKNAK, AKIK A 2018 EVI -

MEGVALOSULASAHOZ HOZZAJARULTAK!

KIEMELT TAMOGATOINK

OTP Bank Nyrt.
ASTELLAS Pharma Kft.
Emberi Er6forrasok Minisztériuma

MOL Gyermekgydgyité program - Uj Eurépa Alapitvany

B.Braun Avitum Zrt.

Daganatos Betegek Rehabilitacios Otthona
Magyar Nephroldgiai Tarsasag

Fresenius Medical Care Kft.

SANACEA Bt

Alsénémedi - J6tékonysagi bal
Balatonszemes Kézség Onkormanyzata
SZJA 1 %-ot felajanlok

Jotékonysagi Kortars Mvészeti arverés -
muvészek, vasarlok, kozremikodbk

OTP Balatonszemesi Udiil6

Dedk Kitti kozmetikus, sminkes

Balatoni Bob és Serpa Kalandpark, Balatonftizfé
Lajké Zsuzsa arcfesto

Motorosok Mészaros Laura és Bényei Ferenc
szervezésében

Cuki Fagyizo, Balatonfoldvar

Pillinger Tibor - Herczog Emil és felesége (lovaglas)
Honvédelmi Minisztérium (logisztika)

Maltai Mentdészolgalat - Dobos Andras (logisztika)

@ otpbank
‘»n stellas

Barjak Krisztina
Borcsok Enikd
Csetneki Kata
Dobi Etelka
Gallusné Szabé Edit
Grozli Csaba dr.
Gyurko Alexandra
Horvath Krisztina
Jakab lvett

Kelen Kata dr.
Kémdves Luca
Maléth Anikd
Markus Marta
Molnar Farkas
Didna

& Ui Eurtpa Alapitvény

Nagy Antal

Nagy Aniko

Nagy Istvan
Stefikova Veronika
Szabo Attila
Szab6 Csaba
Szendi Janos
Szendi-Kaldi
Moénika

Téth Jozsef

Torok Tamas
Tusor Lilla
Vilmanyi Csaba dr.
Vitanyiné Homoki
Erika

Szalamanov Zsuzsa
tdborvezeté
Fellner Mdrta

tdborvezeté helyettes
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érkezett a kis csaldd az Aquaréna parkoldjiba.
»Mit fog sz6lni Zsuzsa nem-néni...»”- gondol-
. tdk.- ,A talilkozé 9:50-kor volt és illet volna
. pontosan érkezni...!” Azonban mir érik éta
. tton voltak, remélték nem maradtak le sem-
% mirdl a negyedérds késés miatt. Nem bizony,
a karszalagok a belépéshez a recepcién
vartak rdjuk; tobbszor jartak mdr itt,
hala a Transzplanticiés Alapitvanynak
(1), igy otthonosan érezték magukat
madr az els§ pillanattdl... Felpakolva, el-
indultak a szokdsos gyermekmendence
irdnydba, amikor is pont belebotlottak
Zsuzsa nem-nénibe. Vidim idvozlés;
gyors puszik és vigyorgds, hogy pont
eme jeles napon — valakinek a sziiletés-
" napjin - sikerilt megszervezni a Na-
b\ pozist a Viziparadicsomban, majd
a csalad letaborozott. Udvozlések,
nem is olyan régen litott bardtokkal
gyors sz6éviltds, hogy ki hogyan van,
mi tortént, miéta nem taldlkoz-
tak.... Mindekézben fogyott az az
isteni pogdcsa (daubneres, ha jol tu-

e gen...igy kezd8dott ez a fantasztikus nyi-
1ri szinidei nap: jilius 16-dn reggel egy
iskolai gyermektiborban, valahol a Duna
mentén, egy ,elirvult” testvérpar lézengett az
tres alvétermek és jitszészobak kozott. Tarsaik
mar percekkel kordbban zajongva, viddm csacso-
gdssal atnak indultak felfedezni a kérnyéket.
A testvérpdr szive a tarsaik felé huzott, de
egy belsé hang viszhangzott benniik, iz-
galmasabb programot igérve, hit turel-
mesen vértdk a sziileiket, akik aztin meg
is érkeztek a dugig pakolt csaladi auto-
val. Boldog Gdvozlések kdzepette - mar
napok 6ta nem lattdk egymast- beszalltak
a kocsiba és irdny a Mogyorédi Aquaréna!
Alig két hete tértek vissza a ,Mi is nyara-
lunk!” éves balatoni nyaraldsukbél, és még
ki sem ,heverték” az egyhetes marathoni
élménydompinget; frissen élt bennik az
emlék a band4zdsrél a bardtaikkal, és most
Gjra taldlkozhatnak velik! A virakozis iz-
galma ott vibréilt az autéban, amikor 10
6ra utdn, felpakolva a strandcuccokkal,
hideg elemdézsidval és italokkal, meg-
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4. Megjegyeztiik, hogy itt az ideje végre kiadésabb elemézsiéval ér-
kezni, mert a biiféknek sem kinalata, sem ara nem lesz kedvezdbb, azon-
ban amig Barna-Féldesi Gabi a lathatéron van, mindig akad egy-két finom
szendvics, koszonjik!!!

5. A gyiimélcsos alkoholmentes sor nagy meleghen mégsem tinik
értelmetlennek!

6. Idén valahogy tobb csalddapa bizta feleségére a cstizdazas veszé-
lyes levezénylését és férfiként hizték az igat, mig a csaladjuk siitkérezett
és pancsolt! Haromszoros hurré a dolgozé apaknak és a bator anydknak!!!

7. Végiil egy kis statisztika:

*100%-a elfogyott annak az isteni pogdcsanak.

*80%-a a hazatérd résztvevéknek mdr a kocsiban kiddlt a faradtsagtol.

dom); néhdnyan megemlitették, hogy a tokmagos a leg-
jobb... majd irdny a csizdik! Es ez igy ment egész nap!
A kis csaldd szinte észre sem vette, hogy telt el ez a cso-
dilatos 6sszefliggd-élmény-nap.

LASSUNK NEHANY KIEMELKEDO PILLANATOT:

1. El nem mondhaté az az élmény, amikor kdzel szézan énekelték a
Boldog sziiletésnapot Zsuzsa nem-néninek, akivel ezittal lanya és gyd-
nyor( kisunokaja is egyiitt iinnepelhetett!!!

2. Néhdny negyvenen innen és tli fiatal ismét tizenéves lendiilettel
forgott és akadt el csonakjaval a vadvizi csizdan

3. A legfélelmetesebb ,kék csizdan” Ggy széguldoztak kicsik és na-
gyok, transzplantéltak és donorok, gyermekek és sziileik, mintha csak az
éves kontrollra sétdltak volna be a korhdz ajtajén!

Csudamadar 25 ,g:;_



@gere&%ageztun”

YL )
LN




*megsokszorozddott az elkdvetkezd napokban a baleseti / hazi-
orvosi rendeldt felkeres6k széma, bér itt nincs bizonyithaté, kozvetlen
osszefiiggés a sériilések szama és a cstizdakat kiprébalok batorsdganak
aranya kozott.

*Az elmdlt pdr évi alkalmak dsszehasonlitdsa alapjan, idén mdr min-
den mésodik GyerekNapozonak feltiint és ,hidnyzott” a Hungaroringen
kordz6 és diiborgd l6erdk ,nyeritése”

*Végiil, de nem utolsé sorban, a mintegy 100 résztvevé nevében -
ebben 100%-osan biztos vagyok - 100xos kdszonet a Transzplantéciés
Alapitvénynak, hogy részt vehettiink ezen a fergeteges GyerekNapozo
programon !!

Még szeretnénk legalabb 100 hasonlét!!

Nagyon kiszonjiik:
A Szabé csaldd

hétlen nevetésben volt résziik és

az idei marad mindenki szdm4-
ra a legfelejthetetlenebb, ugyanis
ezen a csodds nydri napon volt Zsu-
zsa nem néni, a Transzplanticiés Ala-
pitvany elnoke és ,szivbéli motorja”
71. szilinapja, igy faradsdgos munkd-
jat és odaaddsit is megkdszonhettik.
Tovabbi j6 egészséget és szamunkra
még sok élmény, egyiittlét megszerve-
zését kivinjuk sok szeretettel.

pitvinynak,
unk egyttt

rsasdgdban.
ommal vet-

Barna-Fildesi Gabi

az igazi aquapark

Mogyorodd

Karza@%

«MOGYORODI AQUARENA

yezetérének,
/t%ymbu/fzwm i me/gwi/ littak

benniinket!
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Fuka Timi rovata

A
A VllSGAlASRO

z életiinket nagymertekben

hatdrozzdk meg szimok és

szdzalékok. Azaz kicsit
pontositva azok a szdmok és szdzalé-
kok, amit a tanulmanyaink sordn szer-
ziink. Ebbdl az okbél kifolyélag min-
denkinek ismerds a ,vizsga” fogalma.
Eletemnek azon szakaszihoz értem,
amikor mar nem csak amolyan ,jiték-
vizsgikkal” (értsd: szolfézs, zongo-
ra) kell megkiizdenem. Tehit az els6
nagybetus VIZSGAM-ra jinius ele-
jén kertlt sor, egy B2-es angol nyelv-
vizsga keretében. Habdr én a nagy és
sok tapasztalattdl a létezd legmesz-
szebb 4ll6 személy vagyok, néhdny
dolgot azért sikertilt Gsszeszednem,
amivel taldn segiteni tudok azoknak,

akik még az els6 nagy V elétt dllnak.

1. Ne visdrolj olyan

oktatéanyagot,
amit elétte nem vettél a kezedbe!

Mikor bejelentkeztem, a nyelvis-
kola weboldaldn csak egyetlen ingye-
nes feladatsort taldltam. Ezen okbél
az ,a feladattipusokat marpedig gya-
korolni kell” jelmondattal ajnlott

28 Csudamadar

&1@ X
internetes tananyag utin néztem.
Szerencsére volt ilyenrdl emlités az
oldalon, igy nagy lelkesen meg is
rendeltiik leirds alapjin a két e-boo-
kot. Miutdn (késéssel) megérkezett,
kiderilt, hogy az irdsbeli feladatok
kézt minden volt, csak a vizsga fel-
adattipusai nem. Ezért mindenkinek
azt ajinlom, hogy csak olyan anyagot
vegyen meg, amit ldtott/olvasott/
vagy tandr ajinlja.

2. Szerezz be egy fiildugét!

Ennek tobbszorosen is hasznit fo-
god venni. Elssorban a kérnyezetem
dltal esetemben gyakran megjegyzett
,na de, mégis hogy lehet az, hogy én
téged soha nem litlak a nyelvv1zsgara
tanulni??? Igy biztos, hogy nem mész
4t!” és tirsai mondatok ellen nagyon jé
szolgdlatot tehet. Mdsodsorban pedig
kizdrjak a vizsgaterem elStt elhangoz-
haté ,én mdr harmadszorra vagyok
itt, és eddig még egyszer sem sike-
rilt” vagy a ,velem ugyanez a hely-
zet. Amikor a csaliddomnak mondom,
hogy megyek nyelvvizsgdzni, csak
annyit felelnek, hogy: mar megint?”
parbeszédeket. Vagy akir az ,irjatok
be mindent, amit hallotok és ha jé
fejek, akkor csak dtengednek” felszo-
laldsokat.

Gratulalunk Timinek, aki természetesen
sikeres kozépfoku nyelvvizsgit tett!

dobbelzwe

. VR

3. Egyediil menj
avizsgahelyszinre!

Nem tudnék annil kellemetle-
nebb élményt mondani, mint amikor
15 percen keresztil néma cséndben
iltem a kocsiban, mikézben apukdm
Ugy nézett rdm, mintha kivégzésre
vinne.

4. Talalj még idében egy izgalom

levezeté médszert!

Személyes rossz szokasom hogy
zasztéan remegni kezdek, ami az
adategyeztetd lap aldirdsdt is eléggé
megnehezitette, és a vizsgdztatdk is
meglehetdsen furcsin néztek rdm.

5. Széles mosooooly!

Az elsé benyomds nagyon fon-
tos, igy prébilj a bardtsdgos megjele-
nésre torekedni!

Nem szabad elfelejteni, hogy
mindenhol mist kovetelnek, masmi-
lyen mértékben, de ha kitartéan ké-
szilsz, nem érhet meglepetés sem-
milyen kis vizsgdn és nagy vizsgin
sem. Sok sikert!

Luka Timi
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Idén tizedik alkalommal keriilt megrende-
zésre az eurdpai szervatiiltetett és miivesekezelt
tarsadalom legrangosabb eseménye, a Szervatiil-
tetettek és Miivesekezeltek Eurépa Bajnoksaga.

magyar vilogatott 44 szervitiiltetett - ebbdl

A4 gyermek - és 4 mivesekezelt sportol6bdl
allt: 28 vese-, 7 mdj-, 3 kombindlt vese-

maj, 4 csontvel$-, 1 tid6- és 1 szivitiiltetett sportold

X. SZERVATULTETETTEK ES MUVESEKEZELTEK EUROPA BAJNOKSAGA

TRAPPANCSOK AZ EUROPA JATEKON

9 sportidgban indult a kontinensviadalon, korosztilyos
bontdsban (asztalitenisz, atlétika, bowling, darts, ke-
rékpdr, petanque, tenisz, tollaslabda, szds,).

A magyar csapat a nemzetek Osszesitett pontver-
senyében a részt vevs 25 orszdg koéziul Nagy-Britannia
mogott és Németorszdg eldtt a mdsodik helyen végzett
42 arany-, 36 ezlist- és 38 bronzéremmel.

A magyar csapat tagjai kozott voltak a Trappancs
Egyesiilet fiatal sportoléi is, kozottiik négy gyermek:

Domonkos Adam (14), aki az uszodiban &t arany-
érmet szerzett (100 m melldszds, 50 m gyorsuszds, 50
m mellaszas, 50 m gyorsuszds, 100 m gyorsiszas)

Nagy Lili (12) élete els6 nemzetkdzi versenyén 2
eziist- és 2 bronzérmet szerzett (100 m és 50 m mell-
Uszds eziistérem, 50 m gyorsuszds és 50 m hdituszds
bronzérem)

Nagy Réka (14) az atlétikapdlydn hdromszor dllha-
tott a dobogé legmagasabb fokdra. (100 m sikfutds, kis-
labda hajitds, tivolugris)

Sipos Timea (12) rutinos versenyz8ként az 6tédik
nemzetk6zi versenyén hétszer dllhatott a dobogén:
éremgy(jteményét 1 arany-, 4 eziist- és 2 bronzérmmel
gazdagithatta (50 m melldszds aranyérem, 50 m hat-
Uszds ezistérem, 50 m gyorsiszds eziistérem, 50 m
pillangéuszds eziistérem, 100 m gyorsiszds ezlstérem,
4x50 m gyorsvilté bronzérem, 4x50 m vegyesvilté
bronzérem).
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Déri David {6 versenyszdma a virtudlis triatlon volt,
melyben eziistéremmel zarta az Eurépa bajnoksdgot. A triat-
lon részeként az 5 km-es utcai futdst aranyéremmel, a 400 m
gyorstszast bronzéremmel zérta.

Gyurké Alexandra nem okozott meglepetést az uszo-
ddban, minden szimdban dobogés helyezést ért el, 2 arany-,
3 ezlst- és 2 bronzéremmel gazdagitotta éremgydjteményét
ezen a versenyen. (400 m gyorsuszas aranyérem, 100 m hat-
Uszds aranyérem, 50 m gyorsiszds eziistérem, 50 m hétuszas
eziistérem, 100 m gyorsuszés eziistérem, 4x50 méteres gyors-
valté bronzérem, 4x50 méteres vegyesvalté bronzérem)
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Hasznos Szabina a bowlingversenyekrdl egy egyéni
aranyéremmel és egy vegyesparos eziistéremmel tért haza az
EB-r8l

Jakab Ivettegyéni teniszben bronzérmet-, vegyesparosban
eziistérmet-, néi pirosban aranyérmet szerzett, igy a teljes
éremkollekciét hazahozhatta.

Koka Zoltan az egyéni asztalitenisz versenyen eziistér-
met-, majd férfipirosban aranyérmet-, vegyespdrosban bronz-
érmet szerzett, igy 6 is teljes éremkollekcidval térhetett haza.

Korcsik Levente négyszer dllhatott az uszoda dobogéja-
nak harmadik fokdn ezen az EB-n. (100 m mellsz4s, 50 m
melliszas, 4x50 méteres vegyesvilts, 4x50 méteres gyorsvalto
— bronzérem)

Molniér-Farkas Marknak ezuttal is nagyon nehéz dolga
volt a medencében, de igy is sikeriilt hdromszor a dobogéra
dllnia: 1 eziist- és 2 bronzéremmel zirta az Eurépa Bajnok-
sigot (50 m melluszds eziistérem, 4x50 méteres gyorsvaltd
bronzérem, 4x50 méteres vegyesvilts bronzérem)

Szabé Donit az atlétikapélydn tivolugrisban ugyan le-
maradt a dobogordl, de a 4x100 méteres férfi futévilts tagja-
ként ezlistérmet szerzett.

Velkey-Guth Adém ezittal étszor dllhatott a dobogén az
atlétikapalydn, 3 eziist- és 2 aranyérmet szerzett. (kislabda
hajitds ezistérem, 100 m sikfutds eziistérem, 4x100 méteres
férfi futévalts eziistérem, sdlylokés aranyérem, gerelyhajits
aranyérem)

Kedvet kaptal? Virunk a Trappancs Egyestilet sportol6i
kozott!

http://trappancs.hu
Feszt Timea
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2017 6szén Berente Judit, a Magyar Szerv-
atiiltetettek Szovetségének elnél%e emlitést
tett egy bizonyos Euregiotour elnevezésii bi-
ciklis tararél.

zzel eliltette Krisztidn és Ddvid fulében a
bogarat. Balogh Krisztidn 2,5 éve Eurépaban
az egyetlen mij és tiidSdtiiltetett fiatalember,
egyetemre jir, mellette rendszeresen fut és kerékpéro-
zik, tavaly a Kilimandzsirét megmdszé TeamLungary
csapatdt erdsitve 6 is feljutott a csticsra. Déri Dévid 13

wz Utikolouz - mésh

u Gk

éve méjatiltetett, dolgozik és sportol, nemrég tért haza
az idei Szervitiltetettek és Dializdltak Eurépa Bajnok-
sdgdrdl, virtudlis triatlonban mdsodik helyen végzett.
Julius 5-én délutin érkezett a csapat 8 ora autézds utdn
Innsbruckba. Mdsnap reggel startolt 18. alkalommal az
Euregiotour, melyen 6 orszdgbdl kozel 40 szervitilte-
tett teljesitette a 295 km-es tdvot, koztiik a két magyar
sportolé. Tavolsdgban az els6 nap volt a leghosszabb,
6sszesen 155 km-t tekertek 1100 méter szintemelkedés-
sel, 6tbdl négy 6rit szakad6 esében, mire megérkeztek
az olaszorszagi Montagnéba.

Misnapra a vizes ruhdk is megszaradtak, a Nap ki-
sutott, Ujra utnak indultak, ezdttal egy konnyebb sza-
kasz, 85 km virt rdjuk 800 méteres szintemelkedéssel,
egészen Rovereto virosdig. Ezuttal tobb megallhelyet
iktattak be, ahol nem maradhatott el a vérbeli olasz ven-
déglitis sem.

A harmadik és egyben utolsé napon 55 km és 500
méter szintemelkedés virt a csapatra a Garda t6 koze-
lében fekvé Arco virosdig. Ez volt a legmegterhelébb
szakasz igy a tira végén.

Kisebb kommunikdciés elakaddsokkal, de végig
vidim hangulatban telt ez a par nap. A fidk néhany
horzsoldssal, firadtan, de élményekkel tele tértek haza,
csoddlatos tdjakon jirtak, és remélik, jovdre is részt ve-
hetnek az eseményen. En pedig bizom benne, hogy igy
lesz!

Kémiives Luca
mdjtranszplantdlt kisérd
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Pelevaddszat, maddrles, tdbortiz

és ey éb csoddR...

~Amikor az erddre kimégy, figyelve lépj, és labujj-
hegyen. Mihelyt a fak ala belépsz, és felrebben el6tted
az elsé rigo: akkor mar tudnod kell, hogy az erdd észre-
vett. Haladj batran, egyre mélyebben az erdok kozé. A
fak alatt, itt - ott még lathatod a harmatot, ahogy meg-
csillan a fliszalak hegyén. Jusson eszedbe, hogy angya-
lok kdnnye az. Angyaloké, akik sokat sirnak még ma is,
mert annyi sok embernek marad zarva a szive a szép
elott.” (Wass Albert)

a még nincs Otleted, hogy mivel toltsd az el6t-

ted all6 hosszu hétvégét, akkor nem kell rogton
az internetet bongészni, vagy a Music FM radiéban Mak
Kata programajanléjat meghallgatni. Fordulj bizalom-
mal Fellner Martihoz és Szalamanov Zsuzsa nénihez, akik
szivesen segitenek ebben. Marti email formajaban dob-
ta fel az otletet, hogy elmehetnénk a Csalddsegité- és az
Erdémenté Alapitvanyok felajanlasaval egy kétnapos,
izgalmas erdei programra. Osszeiilt a csaladi kupakta-
o S nacs, majd eldontéttik, hogy irany az Ujabb 6riilet! Ha-
R g e did = zank egyik kevésbé ismert tija — legaldbb is részemrdl -,

Y
-

L e
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a csend és a zavartalan nyugalom rejtelmes vildgdban
megbuvé Vértes var minket. Sokan indulnak ilyenkor
azért kirandulni, hogy gyonyorkédhessenek az erddk aljat
borité virdgszényegben, vagy beszivjdk az egész hegy-
oldalakat uralé viragillatot. En viszont arra gondoltam,
hogy szamomra most ennél az élménynél is fontosabb,
hogy Ujra taldlkozzak sorstarsaimmal és a gyerkécokkel.
Természetesen utolsonak érkeztiink, mint mindig minden-
hova. A hely gyonyord, szallas az erdd mellett. A nyugalom
szigete. Kint a parkoléban nagy puszik, szivet melenge-
t6 oOlelések. Belépve az udvarba igen eltatottam a szam.
Hogy mitdl is? Telefonjukat égbe tarto, kis és nagy kamasz
zombisereget lattam, ahogy térerét vadaszva maszkalnak
korbe-korbe. Vicces volt. Bemutatkoztunk a vendéglato-
inknak, aztan megkértiik a hadondszo ifjakat, kicsit felejt-
sék el a repkedést, és jojjenek ebédelni. Finom meleg ebéd
vart minket. Nagy pozitivum volt, elsésorban persze a fel-
néttek szamara, hogy nem volt se tévé-, se wifi szolgaltatas.
Reméltiik, hatha felegyenesednek ezek a gyerekek, és ész-
reveszik, mi minden szépség veszi 6ket kordil. A gyerkécok
szamara azért ez mar kevésbé volt biztaté igy kezdetnek.
Az ebéd utani id6toltés megint kilonleges volt szemem-
nek. A fiatalok telefonnal a keziikben prébaltak megcafolni

s 6 Bivek!

azt az hirt, hogy nincs internet. Mind két labon jaré, kezek-
kel nyujtézkodé holdkérosoknak tilntek, ahogy kalimpal-
tak, sétalgattak, hatha ratalalnak valami kis gyenge jelre.
Nehezen ugyan, de mindenkinek leesett: nincs internet.
Ekkor fura médon észrevették egymast. ,Jé! O is itt van..és
Ok is. De jo! Van labda, tollas, sét még focipalya is.” Az apak
és a gyerkdcok elmentek felfedezni az internet nélkiili vi-
lagot. Rajottek, hogy aktiv mozgassal is tolthetik szabad
idejiiket. Mi nék Osszegydiltiink az asztalndl, naivan azt
hittiik, hogy lesz lehet&séglink egy kis csevejre. A beszél-
getés alatt azért arra is rajottink, hogy mi nék sziilé6ként
valéjaban nem ,nyaralunk”, csak egy masik helyen vigya-
zunk gyermekeinkre.
== Ebéd utan Kissné Déczy Emilidval, az Erdément&k
Alapitvany génrezervacios vezetbjével végigjartuk a ko-
rabban mar kihelyezett odukat, hatha talalkozunk és
élében is megismerkedhetiink a védett kis erdei
emléssel, a pelével. Ez sajnos nem sikeriilt, de
minden odu levételénél volt érdekesség. Kis
madarkak, tojasok, poszméhek. Utunk soran
sok informaciéhoz jutottunk az erdé lakoirdl,
féként hogy hogyan gondoskodhatunk réluk.
A kirdndulds utan hazatértiink. Nem véletlentil
irtam, hogy haza, mert vendéglatéinknal én még
kedvesebb, melegebb szivi(i emberekkel nem talal-
koztam. F6leg ugy, hogy el8szor lattak minket, és szinte
csaladtagként kezeltek mindnyajunkat. Jokat beszélgettiink,
nevettlink. Olyan volt, mintha ezer éve ismernénk egymast.
A beszélgetések és szabad foglalkozasok utan esti csillaga-
szati bemutaté volt. Kukkolds az égre. Bele-bele kukkantot-
tam a tavcsébe, de én csak a Holdat lattam. A nagy és hideg
szél lehetett az oka, hogy a tobbi bolygét nem lathattam.
Taldn mert a szél mind lefujta az égrél. Viszont sok mindent
megtudtunk a csillagaszat, a Naprendszer alapjairél. Végiil
kellemesen elfaradva mindenki szép lassan elvonult, hogy
szépeket almodjon a jé meleg kuckéban. Ugyanis vendég-
latoink még arrdl is gondoskodtak, hogy meg ne fazzunk az
éjszaka. En, a ,fagyos szent” utélag is nagyon készéném.

\
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M El6re megfontolt fotézasi szandékkal masnap reggel
egy jo6 erds kavé és finom reggeli utan dsszegydiltiink, hogy
Szalai Gabor, a Pro Vértes Természetvédelmi Kézalapitvany
természetvédelmi munkatarsa megmutassa nekiink a ma-
darhalét, amit a kozeli erdérészen feszitettek ki. Mikozben
reménykedtink, hogy lesz ,modell” a gy(rizéshez, ismét
megnéztik az odukat, hogy volt-e valtozas tegnap 6ta. Az-
tan ismét visszamentiink a halokhoz. Ha jol emlékszem 6t
kis madar volt a haléban. A megszeppent jészagok egy kis
vaszonzsakba keriiltek, majd tollas barataink megkaptak
méretre szabott kis gydrdjuket. Az elengedésiik el6tt még
néhany simogatast el kellett turniuk, aztan vidam csicser-
géssel nagyon gyorsan eltlintek az erdében.

M Ezutan névényismereti séta kdvetkezett Lencsés Rita,
fitoterapeuta, gydgynovényszakért tarsasagaban. Hat ez
eszméletlen élmény volt! Mar aki szereti tudni a boszorka-

e

nyok fortélyait. Szerintem Rita nem is em-
ber, hanem egy két labon jaro lexikon.
Megismertette veliink a kornyeze- 4
tlinkben lévé novényeket: mia ne- 4
vik, mire hasznédlhatéak. Melyek,
amik ehet6k és melyek, amiket el
kell keriilniink. Mib&l mennyit iha-
tunk. Hogy készitsiink tinkturat,
teat. Elképesztéen sok kérdést ka-
pott, és a ,kihivasnak” nagyszer(ien
megfelelt. Nem kezdett bele dtfogd
magyarazatokba, teljes korli bemuta-
tasokba, hanem kedvcsinald id6toltést ke-
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rekitett a gyorsan mulé percekbdl. Tippeket, trikkoket fo-
galmazott meg, érdekes torténeteket és példakat osztott
meg veliink. Prébalta olyan szempontbdl megkdzeliteni a
témat, hogy annak is érdekes legyen ez a gyogy-zold-vilag,
aki még sosem foglalkozott ilyesmivel. Engem legalabbis
meggydzott. Hogy a jo istenbe lehet ennyi névényt meg-
jegyezni?! Sokat prébalkoztam én is (legtdbbje raadasul
magatol megterem a kertben), de amikor hasznalni kellene
ezeket a gydgynovényeket, addigra kiesnek a tudnivalék a
fejembdl. Nagyon erélkédtem, hogy meg tudjam jegyezni
a fontos infokat, de inkabb nem részletezném, mi maradt
meg a sziirkedllomanyomban.

Ml A fincsi ebéd utén volt még egy programunk. Ho-
gyan neveljiink ragadozé madarat? Mar aki szeretne,
vagy véletleniil bekopogtatna az ablakan egy ilyen. Egy
felvilagosito és lenyligozéen érdekes, interaktiv eléadast
hallhattunk Székely Sandor etolégustol. Az el6éadés arvan
maradt ragadoz6 madarfiékdk (egerészolyv, kuvik) fel-
nevelésérdl, és a természetbe vald visszaszoktatasukrol
szolt. Sandor bacsi izgalmas magyarazatokkal egészitette
ki a video bejatszasokat.

B Nagyon megnyerte tetszéslinket az erdei iskola kor-
nyezete, és hogy az épliletek kiviil-bellil természet kozeli-
ek voltak. Az itt eltolt6tt két nap ugyan rovid volt,

_ de megtapasztalhattuk a kérnyezettudatos

=7 életvitelt, valamint kozel ker(ltlink a ter-
mészethez és vendéglatoinkhoz is.
Baratsagokat kotottiink, és van, aki-
vel a mai napig is tartjuk a kapcso-
latot. Az itt megszerzett tudast,
tapasztalatot mind mi felnéttek,

mind pedig a gyerekek haszno-
sitani tudjuk a késdbbiekben is.
Nehéz szivvel, de lassan el kellett
bucsuznunk a hazigazdainktol.

B Engem nagyon megfogott ez a
két nap. Elsésorban a mentalitasa.



B Sok jét lehet tenni a vilagban,
de ezek kozil is az egyik legszebb
vallalas, ha valaki nehezitett sorsu
gyerekek és csaladjaik helyze-
tén probal konnyiteni, ha még
kevés iddre is. Az, hogy nyomot
hagyhatsz magad utan a termé-
szetben (galagonya fat Ultettlink).
Hogy a vilag legelképesztébb em-
bereit ismerheted meg, akik tobb
mint baratok: egy nagy csalad tagjai,
akikhez mindig hozza tartozol. Utélag is na-
gyon kdszondm vendéglatoinknak a szeretettel-
jes fogadtatast, a csaladias l1égkort! Annyi szeretetet adtak,
hogy még itthonra is maradt bel6le.

Ezt kdvetéen hdrom napot tolthettiink a Gerence-pa-
tak menti erd6k 6vezte bakonybéli Bakony Hotel parkjaban
talalhatd kulcsos hazakban. A lehetéséget a Daganatos Be-
tegek Lelki Rehabilitaciés Otthonanak vezetdjétdl, Dr. Ba-
kos-Téth Martatol kaptuk. A délutan kipakolassal, sok-sok
beszélgetéssel, nevetéssel telt, majd a nap az esti tabortliz-
zel ért véget.

B Masnap reggel béséges reggeli és az elmaradhatatlan
kavé utan vonatoztunk Dorbival, a Csi-hu-hu sétavonattal
a Gerence-patak partjan, a régi csardatdl a bakonyujvari
romok mellett. Ezutan gyalogosan mentulink tovabb. Mese-
szép buikkos erd6 kovetkezett.

M Egyszercsak szinte a semmibdl el6bukkant a Hubert-
laki-t6. Emberek, turistak sehol, koros-koril csend és nyuga-
lom. Tokéletes pihendhely. A tiikorsima tobol kiallé facson-
kok idétlentil meredeznek, egyikb6l-masikbol Uj élet sarjad,
Ude z6ld n6vény tenyészik rajtuk.

B Tikroz6dnek a vizben, lent és fent ugyanaz, nincs ha-
tar. Triikkos varazslat. Ha mindezt még fokozni akarjuk, és
szeretjik a Twin Peaks-érzést, legjobb teliholdkor idelato-
gatni. Garantdlt a pszichedelikus borzongas.

B A Hamuhazi-séd forrasai dltal taplalt, mesterséges gat-
tal elzart volgyben terlil el a t6, amely hivatalos nevét a kdzel-
ben lévé Hubertlakrél kapta. Az 1980-as évek kozepe felé ki-
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alakitott tavacska eredetileg vaditatonak
késziilt. Helyén egykor égeres allt, errdl
tanuskodnak a viztiikorbdl kiallo, ,le-
gyalult” facsonkok. A tétdl alig 700
méterre taldljuk az erdé kozepén
megbujé Hamuhazi-rétet, ahol va-
laha az Esterhazy grofok emeletes
vadaszkastélya, a Hubertlak maga-
sodott, amely 1967-ben tliz marta-
[éka lett. Helyén ma vadaszhdz, illetve
egy nemrégiben feltjitott kulcsoshaz &ll.
Visszafele az Odvaské-barlang 1abanal alltunk
meg, ahol felmaszhattunk a barlanghoz. A felfele
vezetd Ut meredek volt, és 250 lépcsébdl allt. Megalltunk,
felnéztem, és végiggondoltam az 6sszes felmené és lemené
rokonsagomat. Ugyanis mi nem vagyunk nagy sportembe-
rek, féleg hegymaszdék. Gydlon lakunk, sik terepen. Maxi-
mum egy szankddomb van a kdzelben. Azt is csak nézegetni
szoktam. igérem, ha én ezen a 250 lépcsén felmegyek, kite-
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szek egy zaszlét, hogy megmaésztam. Mint a hegymaszok.
Kozben eszembe jutott egy motivacids tréning. Motyogtam
magamban, mint anno Micimacké: ,gondolj, gondolj”! De én
nem ezt mantraztam hanem: megoldom, megoldom. Végig-
néztem a csalddomon, és a tobbi bator emberen. Hat akkor
nagy levegd, hajra. 250 Iépcsé. Sikerdilt. Megcsinaltam! Végre
én is feljutottam az Odvaské- barlang bejaratéig. Az elmon-
dasok alapjan ott egykor betyarok tanyaztak. Reméltem,
hogy legalabb egy most pont engem vér bent a hiivésben,
és megszakitva a betydrhagyomanyt, el tudok vele fogyasz-
tani egy pohar széraz rosé
"1 bort. Ugyanis a betyarok
csak este ittak bort, reggel
palinkaztak. A lefelé veze-
té Ut mar sétagalopp volt.
Hazafele zarasképpen
Bakonybélben a Trofea és
kézet kiallitast néztiik még
meg Bakonyvéri Andor
részletes bemutatdéjaval.

A kovetkezé napon
egyéni szabadon va-
lasztott ~ programokon
vettiink részt. Mi Papara
mentilink a Varkert fur-
dbbe a Tajti — Gyenes
csaladdal  gyerkéceink
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kivansagdra a csuszddk,
| a furd6zés miatt. El6z6
napon a netet bongész-
ve olvastam a 4 hektaros
| parkrél ahol 7 medence
és 6 Orias csuzda van, ki-
egészitve wellness para-
dicsommal. A gyerekek
mar nagyon be voltak
zsongva. Alig tudtuk 6ket
kordaban tartani. Ugyes
feln6tt mdédon intéztiik a bemenetelt. Mi nék hoztuk a for-
méankat. Ossze-vissza szaladgdltunk, mint az eszetlenek. Ki-
nek hol a flird6ruhdja, ki kivel megy 6lt6zkddni. A bikini fel-
s6 bent van, az alsé kint, a csajszim a harmadik firdéruhat
hozatja be, és mégis az els6 a nyerd. A pasik 6t perc alatt
atoltdzve nyugodtan nézték a mi kis rogtonzott eléada-
sunkat. Végre irdny a strand. Amint meglattuk a csuszdakat
(3 db-ot) azonnal lepakoltunk, hogy itt majd kit(ind lesz,
latjuk a gyerekeket is. Az nagy csalédés akkor volt, amikor
kiderlt, 140 cm testmagassdag alatt nem csuszdazhatnak a
gyerekek. igy harman mar kezdésképp fancsali képet vag-
tak. Bence persze fel akarta robbantani (mi mast ugye) az
egészet: hogy hét ezért jottlink ide? K6zben mi felnéttek is
morogtunk, hogy ennyi pénzért, és csak ez van itt, holott
kellene lenni még csuszdaknak, medencéknek. A gyerekek
bementek a fedett részre. Mindegy, gondoltuk ez van. Mi
még zsortolédtink kicsit, ezzel mulattuk az idét. Délutan
kettSig elvoltunk a napon. Majd megjelentek a skacok,
és egymas szavaba vagva mondtak, milyen klassz hatul
minden. Van csuszda, meg porg6, meg gydgyviz, meg...
meg...meg minden. Egymasra néztiink négyen felnéttek.
Kirobbant beldliink a nevetés, és rajottiink, hogy
nem is mi hoztuk a gyerekeket a fiirdébe, hanem
6k hoztak minket. Annyit nevettem aznap magun-
kon, mintha a dumaszinhaz egyik eléadasat lattam
volna. A délutéan hatra levd része csodasan telt. Igaz,
idénként Tindi nézegette a korulottink levd me-
z6t. Aztan rajottem, hogy Tindi megirigyelte a ré-
ten a pipacs szinét. Gondolom fel akarta venni vele
szinben a versenyt. Sikerdilt. Tlindi nyert. Viszont a
pipacs este tudott aludni. Tindi nem.

B Este zar6 programként elmentiink a
bakonybéli Csillagdaba. Megnézhettiink egy filmet,
ami a Pannon Gsillagda, a firenzei Galilei Mizeum
és a Vatikani Csillagvizsgal6 kdzremikodésével ké-
szlt. Egy vadonatuj alkotast, mely a tavcsoves csil- -
lagdszat atyjanak, Galileinek életét és felfedezéseit
dolgozta fel. A felvételek eredeti helyszineken - Firenze,
Padua, Pisa, Velence és Réma - kovetik végig Galilei sorsat.
Korabeli dokumentumok és modern szamitégépes anima-
ciok tartak fel el6ttiink a csillagos ég titkait igy, ahogy egy-
kor a nagy tudés latta, és ahogy ma ismerjuk azokat. Bepil-
lantottunk az inkviziciés per kusza hatterébe, és bejartuk
a hazat, ahol a rabsagra itélt agg csillagasz a szellem sza-
badsagaban élt. A planetariumi show keretében lathattuk
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a csillagos égboltot, csillagképeket. A tavcsoves bemutatd
soran a Pannon Gsillagda prémium kategérids mdszereivel
és szakértd személyzet segitségével megnéztiik a Holdat.
Az élmény feliilmulhatatlan volt.

M Utolsé déleléttiinket még egy gyonyord kirdandulassal
koronaztuk meg. Béséges reggelink és az 6sszepakolasok
utan elautokaztunk a Szent Gellért és Szent Glinther reme-
teségének helyét 6rz6 Borostyan-kuthoz (Szent-kut) és a ka-
polndhoz. Borostyankut felett épitették fel a kdlvariat 14 sta-
cidval. Mig felfele sétaltunk, Bence végig mondta a kalvéria
torténetét. Nem is figyeltiink, hogy a hatunk mogétt egy ha-
zaspar végig hallgatta Bence monoldgjat, és az utolso stacio-
nal megdicsérte, hogy mindent ligyesen a helyén mondott,
és flizott hozza még sajat gondolatokat is. Gondolhatjatok!

Az elvalads és hazautazasunk el6tt még egytitt ebédeltiink
vendéglatoéinkndl, akik a legfinomabb ebéddel vartak min-
ket. Gylimolcsleves, petrezselymes krumpli, rizs, rantott
csirkecomb. Hazi savanyusag és az elmaradhatatlan hatal-
mas fagyi. EzUton is szeretném megkdszonni, a lehetdséget,
hogy ott tolthettlink harom csodélatos napot. A folyamatos
ételszallitmanyt. A finomabbndl, finomabb szaldmikat, saj-
tokat, gylimolcsoket, zoldségeket, és még sorolhatnam mi
mindennel lattak el minket. Ja, és azt a plussz 10 kil6t is, amit
magamon hoztam haza.

B Hogy milyen lesz életiink nagy ,fotdéalbuma”? Sokan
megelégednek azzal, amit a jo sors vagy éppen ,fintora”
szan nekik. A mi Zsuzsa nénink és Fellner Marti azonban
nem nyugszanak: Ujabb és Gjabb utakat keresnek és jarat-
nak be veliink, hogy mi még jobban megismerhessuk és
segithessiik egymast. lgazi felfedez6k 6k, akiket a tudat-
alattijuk, sziviik, megérzésiik, szellemiségiik vezet. Ponto-
san oda, ahova mi a lelkiink mélyén jutni akarunk.

KOszonjuk Zsuzsa néni és Marti, hogy résziink lehetett
ebben a csodalatos éiményben!
Turanecz Aniko

A Transzplantaciés Alapitvany koszoni a Csaladsegi-
to Alapitvany és a Csipkebogyo Erdei Tabor — Erdémentdk
Alapitvany Tabora meghivasat és a Daganatos Betegek
Bakonysziicsi Rehabilitacios Otthonanak vendéglatasat!



Istvdn, Gerloczy
Sdri, Hadsz A:gnes,

Harangozs Ferenc,
Kalocsai Zoltin,
Lebdir Jozsef, Maksai

kortars miivészeti aukcio - HARMADSZOR Janos, Mobamed

Ismét sikeresnek mondhatjuk
aMI IS NYARALUNK tibor
javararendezett drverést, a
bevételiink meghaladta
az forintot!

Ko6szonet érte az alkotdsokat
felajinlé mivészeknek — Albers Lasz/s,
Binfalvi Akos, Bardos Katalin, Benke
Gdbor, Berndt Andrds, Borombovits
Magdolna, Bugovits Anikd, Dancs Ildiko,
Deévényi Monika, Evdéhegyi Katalin,
Fekete Anna, Fekete Jozsef, ef Zdmbo

Abouelnaga,
Navratil Zsuzsanna,
Neogridy Antal, Oldh Joldn, Sandor
Edit, Szabé Hunor, Széke Gabor, Toth
Jozsef, Ujj Zsuzsi, VerebicsA:gnes, Verebics
Katalin, VéresA:gom, Wahorn Andrds -, a
kidllitasnak és az aukciénak helyet adé
SCH Galéridnak, az aukciot levezetd
Oltai Kata mivészettorténésznek,
valamint az aukciés kataldgust

eléallité PharmaPress nyomddnak,

no meg az alkotdsokat megvisirl6
tdmogatSinknak.

Szalamanov Zsuzsa
a kuratérium elnioke

Koszonet mindazoknak,
akik az elmult évben
kiillonb6z6 modon

tamogattak az alapitvany

munkajat

akar sziiloként,

akar onkéntes segitoként!
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i Aprilisban a Sylvester
4 il dnos  Reformitus
: Gimndzium Egészségnapjd-
ERETT JESZTE ra kaptunk meghivist, hogy
az iskola didkjainak és ta-
ndrainak a szervdondci6rél-
transzplantdciérél  tartsunk
el6addst. Hatalmas érdekls-
dés volt a téma irdnt, megtelt
az iskola auldja. Az interaktiv
eléadds valdban interaktiv
volt, rengeteg kérdés hang-
zott el a gyerekektsl, de a
tandroktdl is. Ilyen iskoldba,
ilyen érdekl6ds kozonségnek
6rom eldadést tartani!

Hivjatok benniinket és
6rdmmel megytink!

Kétfarka Kutya Part nagyvonald és zsenidlis 6tletének készénhe-
Atoen miszerint a vélasztdsi kampdnyra kapott pénziiket hasznos

jotékonysdgi célokra koltik - dprilis 14-én, szombaton 27 szervit-
iiltetett gyerek és testvéreik, valamint 15 sziil§ ismerhette meg a CSODAK
PALOTAJA csoddit. A megmaradt belépsket a MI IS NYARALUNK
tibor Ki Mit Tud dijazottjai kaptak, illetve még néhdny belépd atvehets az
alapitvinyndl, ha jelentkeztek az alapitviny e-mail cimén:
transalap@acenet.hu
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Hogy is tudnam leforditani
az EWOPA (angol) mozaik-
sz6t. Talan legpontosabban
ez adja vissza a jelentését:
Eurépai Munkacsoport a
Krénikus vesebeteg gyerekek
Pszichoszocialis Aspektusbél

torténd vizsgalatara.

KONFERENCIA -

dén Magyarorszigon, egész

pontosan Visegridon kerlt
megrendezésre a konferencia. A szer-
vez@bizottsdg tagja, valamint a kul-
turdlis program tdmogatéja volt Ala-
pitvanyunk, mivel fontosnak tartjuk a
munkacsoport dltal tirgyalt kérdése-
ket, mint példdul:

o Eletmino”ség, és annak mérése
* A média befolydsa az egészség-
iigyre vonatkozd informdciok
tovdbbitdsdban
o Atvezetésa gyerekkorbol a
felnéttbe (gyerekorvostdl a
felno"ttig), mikor és hogyan?
»  Foglalkozds az egészséges
testvérek sziikségleteivel
*  Kronikus vesebeteg gyerekek
sport aktivitdsinak
tdmogatdsa
o A lassitott novekedés prob-
léemdja
*  Informdcios anyagok sziik-
ségessége a kiilonbozd kori

gyerekeknek és sziiléknek

A Trappancs Egyestilet és az Ala-
pitviny nevében Jakab Ivett adta el§
a konferencia talin legérdekesebb,
de biztosan legnagyobb sikert araté
eléaddsit a szervitiltetett gyerekek
rehabilitdcidjardl, és mindezt termé-
szetesen angolul.

Gratuldlunk és koszonjiik, Ivett!

Szalamanov Zsuzsa
a kuratorium elnoke

EWoOPA 2018

European Working
group on Psychosogia]
. Chﬂimnm ChmmcRenaJFaﬂure 49"’Afmmg§1g

VISEGRAD, HUNGARY
14-16 June, 2018
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Berczeli lldiko rovata

BARANYFELHOK

A természet apré csodak sokasaga, amik ott vannak veliink
egy fiiszalba, egy madardalba, egy tejfehér baranyfelhdbe csoma-
golva.

A baranykak kedves kis csoportjaira tegnap csodalkoztam ra.
,Olyan régen hagytam lecsendesiteni a lelkemet”

Vonzott a puha fi, és a felhdk jatéka, amelyek kedves alakza-
tokba rendezddtek a szép kék égbolton. A nap sugarai melegitet-
ték az arcom, amikor is megéreztem magam koriil az életet.

A hangyak, a bogarak mocorogtak, lepkék szalltak virdgrol vi-
ragra. Barndk, kékek, aranyszindek.

A lenyugvd nap tiikrében repdestek, és mutatték az utat, hogy
az élethen a szép dolgok mindig ott vannak, csak nyitott szemmel
kell jarnunk.

Te is ott vagy a kis csodak kozott. Igen, te!

A mindennapi ny(igjeiddel, a rancaiddal, amik a kiizdelmeid
lenyomatai, a hegeiddel, amik azt mutatjak, erds vagy és tulélsz,
mert élned kell.

Magadért, a gyerekedért, a csalddodért, mert tokéletlensé-
geddel egyiitt vagy tokéletes. Idegen szemnek a kiilsé szépség
milando, de nekiink mindig meg kell [dtnunk 6nmagunkban a
szépet, a szerethetdt, és ezt kell kifelé mutatnunk. A Iélek ragyo-
gasat konnyt eszrevenni, a kisugarzasa magabiztossa tesz. Persze
mindenkinek kell*valami, amit6l erdre kap. Egy fénysugar, egy
magocska, amit jo"helyre iiltet el magdban. Amit tud gondozni,
nevelgetni és masoknak megmutatni. Ett6l vonzdbb is lesz, hiszen
a mosolyért mosoly jar cserébe. A kedvesség és a bardtsagossag
pedig soha ki nem hald emberi tulajdonsdgok. A rancok igaz nem
mulnak el tdle, és ezektdl nem mennek le a plusz kilok, de a lélek
teljessége fontesabb a kiilsségeknél.

A te fénymagocskad lehet-apré dolog is, valami, ami oromet
okoz. Erét, pluszt adhat az is, ha mas szogbdl kezdjiik el nézni a
dolgokat, ha belekapaszkodunk valamibe, ami pozitiv, amely ha
erre koncentralunk, atlendit a nehézségeken. Az utak rogosek,
gyakran bukddcsolunk, és hidba is tesziink meg mindent a kiil-
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sokért, ha beliil nem érezziik az 6romet. A rosszkedv, a banat, a
stressz, a diszharménia latszik. A mimikank, a mozgésunk, a neve-
tésiink elarulja, hogy épp milyen passzban vagyunk.

Hogy ez mésra nem tartozik, és hogy teljesen mindegy, hogy
ki mit gondol.

Tényleg nem tartozik mdsra, csak arra, aki nekiink fontos.
Ezért prébald nmagadban lejatszani, hogy mi a baj, beszélj réla,
sird ki, vagy csak ird le, ami eszedbe jut! Mi nék nagyon jol tudunk
gyogyulni egy-egy nagy lelkizés utdn, egyszeriien igy vagyunk
osszerakva. A nagy beszélgetések, a konnyek, a baratok. .. - egy-
szer(ien kellenek.

Aztdn persze vannak feltdrd, 5nmagunk fejlesztését eldsegitd
mddszerek, mint pl. a joga, az agykontroll, a reiki, az ima, a medi-
tacid. Kinek mi.

Bevallom, én meditdlni szoktam reggelente, talan mert eh-
hez nem kell mester, tanitd. Csak én kellek hozza, és az, hogy el
tudjak lazulni. Ez az elsé szamu szabdly a meditacidhoz. Lazulds,
lazulds, és befelé figyelés. En a reggeli kavézasombol csindlok sze-
anszot. A kavé a kozpont, és kizarok minden mas gondolatot, csak
élvezem az izeket, és mondhatndm, hogy imédkozom is. De elég
nekem a hit, hogy mindig van felfelé.

Aztdn vannak més elfoglaltsagok is, amik feltltenek. Példaul
gyakran kalandozom a konyhaban és a kertben. Az alkotds feltolt,
kozben el tudom hinni magamrl, hogy j6 vagyok. Orommel, ener-
gidval tolt fel, akdrcsak az irds. Hiszen nem kell nagy koveket meg-
mozgatni, elgdrgetni, hogy erésebb legyél. Csak taldIni magadnak
egy boldogsdgot, dromet okozo tevékenységet.

Hisz az élet egy aprd kis forras, amiben fényld kis kavicsok va-
gyunk, haladunk a nagy tenger felé, amely mar var rank.

Sokszor csapddunk, zoldek, sziirkék lesziink, majd djra fénye-
sek. Borddk, lildk, gombdlydek, tiindokldek.

HiszaNap éltet, és mindig magabiztosan csiicsiilazég peremén.
Ha nem latod, akkor is ott van benned, ha nem érzed, nézz a gyer-
mekedre, a csillogé szemébe, amiben mindig te vagy a Nap. Akkor
is, ha épp nem ezt mutatja.

Nekiink kell eliiltetniink benniik a magabiztossdg, a bizni tu-
dds, a ragyogds kis csirdjat, és azt a Napot, aminek mindig ott kell
tiindokolnie a lelkében.

A példat mi mutatjuk azzal, hogy ha fdj is a sziviink, igyek-
sziink erdsek és magabiztosak lenni, hiszen mi fel tudunk éllni a
holtpontrdl is. Nem igaz? A holtpont csak egy pont, ahonnan hala-
dunk felfelé, mint egy kis ndvény. Mily lassan szovi at a talajt ap-
rocska gyokereivel, kapaszkodik, mignem feltor a felszinre, hogy
gyonyord virdg legyen, a vildgnak csodaja.

Légy te is kitarté és csodds! Ha a vildg rad néz, kedvét lelje a
ragyogdsodban.

Szeretettel:
Illdiko



A tehetség tobbnyire osztonbal fakad, veliink sziiletik,

s mi akkor vagyunk igazan szerencsések, ha a tehetségiink
parosul az izlésiinkkel, mikor egy célt tiiziink ki magunk
elé. Visszatekintve, hogyan és honnan is kezdddhetett,

hogy Bence ma mar szinjatszasra, dramapedagdgiai
foglalkozasokra jar, szerintem ez tortént. ..

A rengeteg korhdzi tartézkoddsa miatt az érintések nem fizikai-
ak, inkdbb csak lelkiek lehettek. Mig nem vehettem ki a kisdgydbol,
volt, hogy a kis fiilére fiilhallgatdt tettem, és meditdcids zenéket,
meséket hallgatott. Magam is sok mesét, verset olvastam neki. Szin-
te ezzel teltek a korhdzi napjaim. Utazdsok kozben az autoban mesei
és mondokads cd-ket hallgattunk, igy mdr két éves kordra rengeteg
verset tudott. Biiszkék voltunk rd, hogy néhdny meghallgatds utdn
kiviilrél tudta visszaadni a hallott anyagot.

Teltek az évek. Iskolaba keriiltiink. Az els osztaly végén az osztaly-
foncke elvégezte év végi értékelését. EImondta, hogy sajnos fel kell ké-
sziilndm rd, hogy Bence elére Idthatélag sem irni, sem olvasni nem fog
tudni megtanulni. Szomord voltam, mert, gondoltam betegségeinek ne-
hézségeit ellenstlyozza majd a sikeres tanulasa. Itt mdr elgondolkodtam,
hogy akkor én mire is vagyok biiszke. Egy pedagdgus, gyégypedagdgus
biztos jobban latja a helyzetet. Az évek mentek tovabb és egyszer egy
hirtelen elGallt helyzetben Bence mikrofont ragadott tébb ember el6tt,
és elmondott egy verset. Volt erre a kis el6adésra egy negativ reakcid is,
amiigen sziven iitgtt. Mar tudom, hogy arra az el6addsra és az azt kivetd
reakciéra nem voltam felkésziilve. Haragudtam is a megjegyzésre rende-
sen. Utélag mar tudom, hogy hélds lehetek annak a személynek, aki fel-
nyitotta a szemem, merre is haladjunk tovabb. Mit is erdsitsek Bencében.
Kozponti figura minden tarsasagban, nem szégyenlds, nem ijed meg, ha
szerepelnie kell. Kerestem sajatos titkat, és azt kérdeztem magamtdl, ho-
gyan segithetném abban, hogy Gnmaga lehessen, és sikerélményekhez
juthasson. Az alapitvany nydri téborai alatt folyd Ki mit tud versenyekre
maér tudatosan késziiltiink. Minden magénszamot, amit el6adott sajat
maga valasztott ki.

Erdekes fordulat tortént az iskolaban is. Bence megcafolta az els6 osz-
talyban feldllitott pedagdgiai véleményt. Tobb esetben fordult eld, hogy
6t valasztottak egy-egy vers elmonddséra, amivel az iskola alsé tagozatdt
képviselte. Ezek alatt az évek alatt sok dicséretet kapott, és ez még jobban
fellelkesitette. Szdmunkra a legfontosabb és legnagyobb elismerés az volt,
hogy el6adésaira Borcsok Enikd Jaszai Mari-, a Nemzet Kivalo Mdvésze-,
Prima dijas szinésznd (a Transzplantdcids Alapitvany kurdtora) felfigyelt.
Beszélgettiink, tervezgettiink sokat, hogy is legyen tovabb, hisz tudjuk
Bence egészségiigyi dllapota miatt minden dontést meg kell fontolni.
Nagy 6rémémre Enikd egyszer csak felhivott telefonon, hogy taldlt ré-
sziinkre tovabblépést a fejldésre a Bizaszemek Mivészeti Alapitvanynal.
Felvettem a kapcsolatot az alapitvany vezetdjével, Biza Timea szinésznd-
vel, és innentdl felgyorsultak az események.

w! M)érmegint@ence...
A\ pne
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MIT AD A GYEREKEKNEK A SZINJATEK,
DRAMAJATEK FOGLALKOZAS?

A szinészkedés, a drdmajaték szinte a hétkoznapi élet része is. A
gyerekeknek fontos a drdmajaték, hiszen cselekvéshe dgyazottan tud
ismereteket adni. A gyerekek “mintha” szituaciéhan megélhetnek olyan
helyzeteket, melyekre életkori vagy egyéb korlatjaik miatt nincs lehetd-
ségiik. Oromet ad, Gnkéntes és oncélu. A gyerekek észre sem veszik, hogy
mennyi mindent megtanultak, hiszen 6k “csak jatszottak”. Az élmények
Iétrehozdi és egyben atél6i is 6k lesznek. A drdma és a szinjatszds eszkozei
fejlesztik az dltalanos kreativitdst és kommunikaciés képességeket. Nyel-
vi fejlesztd programmal segiti a beszédtechnikai fejlédésiiket. A miivé-
szetek (zene, tanc, képzémiivészet, irodalom) megismertetése személyi-
ségformdld erévé valik, és életre sz6l6 szellemi-lelki gazdagsagot nyujt.
Emellett egymds elfogaddséra tanit, az élet nehézségeinek kiilonboz6
megélését tarja fel. A mdvészetekkel vald intenziv kapcsolat segit az on-
kifejezésben, a szabadidd értelmes eltdltésében. A gyermekszinjdtszason
tdl a szorongdsos eredeti problémak, beszédhibak, dnkifejezési gorcsok
feloldasaban, biztonsagos mederbe terelésében, valamint a tanuldsi ne-
hézségek megsziintetésében ad hosszu tavd, biztos timaszt.

Engedjétek meg, hogy megosszam veletek Biza Timea szinésznd vé-
leményét Bence fejlddésérdl az eltelt egy év iddszaka alatt:

“Bence’Buza“Ilimealszinésznivel,
a’BiuzaszemekiSzineszeti Alapitvdny
vezetdjével

,Bence pozitiv személyiségjegyei mélyiilnek a dramapedagdgia,
szinjaték segitségével. Képességeinek kibontakoztatdsa, fejlesztése el-
kezdddott, a zenei kreativitdsa és kortdrsai felé torténd kommunikdcidja
finomodott. A néhdny évvel iddsebbek inspirdldan hatnak ra, magatar-
tdsa fegyelmezettebb a veliik torténd kozos jatékok és feladatok soran.
Bence jo példdja annak, hogy a miivészetek széles skaldjanak megismer-
tetése személyiségformald erévé vélik, életre sz6l6 szellemi, lelki gaz-
dagsdgot nydjthat. A mivészetekkel vald intenziv kapcsolata segiti 6t az
élet szamos teriiletén, az onkifejezés elsajatitasdban. Képes csoportban
részt venni mar kreativ, manudlis feladatokban is, bar még csak rovidebb
ideig tart 6sszpontositdsa. A szabadidd értelmes elt6ltése jo hatdssal van
ra. A szinhdz és a kultura irdnt igen fogékony, am kora miatt (ami nem
évei szamaval mérendd), még csupan érzelmi alapokra tamaszkodunk
fejlesztésekor. Mindezeken tul, kis fejlddés mutatkozik mar a szoronga-
sos eredet(i problémai feloldésaban is a tavaly nyari dllapothoz képest.
A tilzott és erdszakos, nem étgondolt szereplési végya elcsitulni latszik,
tudja, megérti a feladatokat, jdtékokat, tiirelmesebb dnmagéval. Igaz
belsd fesziiltségeit varatlan, 4t nem gondolt dtleteivel probdlja 6sztond-
sen oldani. Ugy tapasztalom, hogy dnkifejezési ldza biztonsagos mederbe
terelddik. Hosszd tavon reméljiik, hogy iskolai nehézségeinek, koriilmé-
nyeinek elfogadasaban is nagy segitséget ad a kis dramdsok kozossége.”

A szinpad egy dlom, nem valdsagos vildg, de egyben terdpia is. Tit-
ka, hogy ne eljdtssz valakit, hanem legyél 6 maga. Remélem, megvaldsul
Bence dlma eqy szdmdra szép elképzeléssel, a szinészet valdra valtasaval.

Turanecz Aniko
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UJ szerwvell e

tegséggel sziiletett. Nagyon 6ril a mdr-
ciusban kapott 4j tidének, az j szervvel

hirtelen kezdtek romlani a vesefunkcids
értékei, igy nagyon gyorsan prébaltuk lis-

Nekiink 0 a Csoda!

Hosszu sikertelen prébalkozés utdn a Kali Intézetben
kozolték, hogy természetes Gton nem lehet gyermekiink,
igy feliratkoztunk egy lombik programba. Kivizsgala-
< ‘ sok és vérvételek kovetkeztek, mignem a harma-
o B  dikalkalomra mdr terhesen mentem vissza.
A tearhesség nyugodt, és problémamen-
tes volt egészen a 26. hétig. Egy magzati
szivultrahang sorin DCM diagnosztizil-
tak Patrikn4l.

Fel sem fogtuk, hogy ez mit jelent,
hiszen sohasem hallottunk még ilyen
betegségrdl. Sziletése utin 5 nappal ke-
riltiink el6szér a GOKI-ba, ahol a gyégy-
szeres kezelést azonnal megkezdték. Kontroll
vizsgalatokra dr. Ablonczy Lészlohoz, késébb
Vilményi Csaba doktor urhoz jirtunk. Patrik
latszélag tlinet és problémamentesen viddm,

mozgékony, igen aktiv kisfia volt. Sajnos téli id6-
szakban sok megfédzasos betegséget elkapott. A
kovetkez kontroll vizsgilat eredménye mar elég
lehangol6 volt. A proBNP szint az egekbe szillt.
Igy széba jott a transzplanticié lehetdsége. Kor-

\

Uj eletek!
Dorka 13 éves: tudom, egy hatalmas kalézhajé boldog

Dorka cisztds fibrézis genetikai be- tulajdonosa lett, amin O a kalézkapitiny!

kinyilt szdmara a vildg! Nagyon szeret H. Miriam (" éVES):
f6zni, rajzolni, pingpongozni, kerékpd- Miriamot mdr nagyon sokan isme-
rozni! Nagyon biiszke, hogy a transzplan-  rik, hiszen mar két éve egyiitt taborozik
ticié utdn 2 és fél honappal letekerte a 10 veliink. Miéta kideriilt a vesebetegsége,
km-es Tour de Bokay-t! izgatottan virja magintanuléként tanult, hetente hirom-
az iskoldt, hogy ujra egyiitt lehessen osz- szor j6tt Budapestre kezelésre, ami szinte
tdlytarsaival! az egész napjat kitoltdtte és nagyon meg-
Dorka az elsé gyermek, akit Magyar-  terhel volt szimdra. Nagyon szeret bicik-
orszagon transzplantiltak tiidével! (¢ lizni, trambulinban ugrilni, firdeni és a

szerk) barataival jitszani. Szereti a lovakat. Az
e 558 idei tédborban tinnepelte a 11. sziiletésnap-

jat. Boldog, hogy vesét kapott, virja, hogy

J. Gerg('i (4 éves): hazamehessen és jatszhasson, furddhessen

Gergd vesebetegsége ismert volt, de a kertben.

tira helyezni és az Edesanyja kivizsgdldsat K. Ada’m (2 éves):

intézni, aki természetesen felajinlotta a Adédm midta Gj vesét kapott, fantaszti-
veséjét. Szerencsére az utolsé pillanatra  kus viltozdson ment dt. Elkezdett jirni és
minden vizsgilat elkészilt, rendben volt, mdr prébilgatja azt is, hogyan kell enni.
igy sor keriilhetett az él6donoros 4tiilte- Hajrd Addm, csak igy tovibb! Virunk az
tésre. Gergével rengeteg dinoszaurusz és  8szi taldlkozén, hogy mindenki megis-
kaléz érkezett a klinikdra, akik végigki- ~merhessen!

sérték gydgyulisit. Gergd rendkiviil fe- Maléth Aniké,
gyelmezetten viselkedett, mindent betar- a SE Transzplantdcios és Sebészeti
tott és gyorsan hazamehetett. Azéta 4gy Klinika koordindtora

hézba kellett vonulnunk 4llandé
keringéstimogatisra. ~ Nagyon
aggodtunk, hiszen egy 2,5 éves
kisfiu, egy igazi , Turbomen” elég
nehezen viseli majd a kérhdzi
ottlétet, kivizsgalasokat. Rdada-
sul az a bizonytalansdg, hogy
idében kapjunk szivet, is elég
idegorls tud lenni. Szerencsére
lathaté tiinete nem volt, mindig
a véreredmény volt nagyon rossz. Mdjus 23-dn keriilt fel
Patrik a transzplantdcids vérélistira.

Es akkor megtortént a csoda! Junius 29-én az elsé ri-
asztdsunk élesnek bizonyult! Sterilfiirdés....stb.

Csodélatos emberek, egy csoddlatos kérhazban csodit
tettek!

Mindenkinek nagyon héldsak vagyunk! Patrik annyi-
ra jol viselte a mitétet és gyégyuldsa is hatalmas erejérél
tandskodik, hogy a transzplantdcié utin 2 héttel haza is
johettiink!

Ugyanolyan igazi kis eleven, életviddm kisfiank van,
csak most mdr egy egészséges Uj szivvell Amiért mindig

halasak lesziink Mindenkinek!

Ratrik

Patrik sziilei

.
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Mangoés
kokuszkenyér

A nagy melegben ér-
demes inkabb gyiimél-
csos siiteményt vilaszta-
nunk, de ilyenkor is f6 a
viltozatossig. Remélem
tetszeni fog ez a rendki-
viil egyszerdi, de mégis
kiilonleges recept.

HOZZAVALOK:

a tésztahoz:
170 ml kokusztej (siiriibb

konzerves verzio)

175 g vaj

275 g cukor

230 g liszt

12 g siitépor

3 db tojds

4 evdkandl kokuszreszelék
1 db mango

a kokuszos vajhoz:

80 g puha vaj

40 g porcukor

30 ml tej vagy kokusztej
100 g kokuszreszelék

>

A kokuszos vajhoz a
kokuszreszeléket egy szd-
raz serpenydben lepiritjuk
és hozzikeverjik a vajat,
kékusztejet és porcukrot.
A tésztihoz a vajat ha-
bosra verjik a cukorral és
egyenként elkeverjik ben-
ne a tojdsokat, ezutdn me-
het bele a tobbi alapanyag
is és a kockdkra vigott,
hdmozott mangé.

A tészta felét téglalap
alaku stutéforméba rakjuk
(én szoktam az aljira st-
tépapirt tenni), a kékuszos
vaj felébsl kéavéskandlnyi
halmokat rakunk a ke-

nyérbe, erre j6n a tészta
misik fele, majd a mara-
dék kékuszos vaj. 180 fo-
kos siit6ben kb. 45 percig
sttjik, tdprébaval ellen-
6rizzik, hogy jél dtsiilt-e.
Ha nagyon barnulna a siiti
teteje, lefedjik egy darab
alufélidval, igy tovabb siil
a kenyér, de nem ég meg a
felsd része.
Ha valaki nem szereti
a mangdt, almdval vagy
anandsszal is ki lehet pré-
balni.
Komiives Luca
méjtranszplantdlt cukrisz,
az alapitviny 6nkéntese

Az Ujsag az ASTELLAS Pharma Kft. tdmogatdsaval késziilt.
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www.erzsebetparkhotel hu

Részvételi dij:
20.000 Ft/f6 sziilonek, vendégnek, 18 év feletti testvérnek
(a részvételi dij tartalmazza a szdlldst, svédasztalos reggelit, vacsordt, a szdlloda wellness
részlegének haszndlatdt, a WIFI és a szdlloda parkoldjdnak haszndlatdt, tovdbbd az
Alapitvdny dltal szervezett egyéb programokat)

Minden szervre varé és szervatiiltetett gyerek, valamint 18 év
alatti testvéreik ingyenes részvételét Alapitvanyunk biztositja.

Program:

Szeptember 14. (péntek):

14 6ratol érkezés, elhelyezkedés a szallodaban
19 ératél vacsora
Szeptember 15. (szombat):
8-9:30-ig reggeli
10-t6l kirandulas, mizeumlatogatas
19 ératol vacsora, utana diszké
Szeptember 16. (vasarnap):
8-9:30-ig reggeli
10 orakor kirandulas:
Oxygen Adrenalin Park-Matrafiired

Jelentkezési hatarido: augusztus 20-ig
Mivel korldgtozott a féréhely, a jelentkezési sorrendet vessziik figyelembe!

Részvételi dij befizetése szeptember 10-ig
a Transzplantacios Alapitvany
10200885-32611135 szamlajara

Jelentkezést csak irasban fogadunk el a transalap@acenet.hu,
vagy a Transzplantacios Alapitvany, 1138 Bp. Vaci ut 184. cimre




