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Timi iskolai dilemmait is megosztotta ve-
link, Szandi pedig hamburgi ldtogatdsirdl,
Meike névérrel kialakult bardtsigardl ir.

Szabi torténetében djabb csudamaddrka
vergédéseit és udjjasziletését ismerhetjiik
meg, és van még itt vers, mese, siitemény,
szabadulé szoba és bdrdpolds, s ha mindent
végig olvastok, még azt is eldonthetitek,
hogy akartok-e Ti is azokra a csodds he-
lyekre elldtogatni, melyekrdl Viktor szd-
molt be nekiink.

Mielétt azonban a nyédrhoz érnénk, ne
felejtsetek el jelentkezni a ,Mi is nyara-
lunk” balatonszemesi tdborba.

Udv Mindenkinek,

Schneider Julcsi kurator
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Kedves Zsuzsa, on-
kéntesek és transzplantdlt
gyermeket neveld csalddok!
Koszingjiik a lebetdséget,

hogy most eldszir

s

"

mi is részt vebet-
tink a szervre
vdro- €s szerv-
dtiiltetett gyerekek és csalddjuk szdmdra
szervezett alapitvdnyi hétvégén, neve-
zetesen a tengelicin, nagyon jol éreztiik
magunkat! Egy fantasztikusan dsszefogo
kis kozosségbe csoppentiink, akiket bir a
gyermekiik betegsége kot Gssze, mégis olyan
viddman és szuper hangulatot teremtve
tiltik egyiitt az iddt, hogy az példaérté-
kii! Biztosan nem utoljdra jottiink, és bdr
pdr csaldddal és gyereksorssal megismer-
kedtiink, a tobbséggel csak nézegertiik
egymdst, igy engedjétek meg, hogy most
bemutassam a mi torténetiinket!

2012. szeptember 11-én a vildgsajté
ismételten tele volt az ikertornyok felrob-
bantdsirdl sz6l6 megemlékezd hirekkel,
mi aznap ezen kevésbé méliztunk el,
mint addig, hiszen hajnaltél mocorgis
volt odabent, reggel 9-kor pedig meg-
sziiletett 3. kisfiunk, Szabi. Az elsé két
borzalmasan fdjdalmas sziilés utin vé-
gigszorongtam a terhességem, hogy mi
vir majd rim megint, ehhez képest ez a
sziilés olyan volt, amit a ,kipottyantés”
jelzdvel szokds illetni, gyors és kénnyd.
A babikdm pici volt és csondes, kis toré-
keny a 3 kiléjaval és alig hangjaval. (A
nagyok jéval nagyobb sullyal és hanggal
kéredzkedtek erre a vildgra.)
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SZAB TORTEN ETEIES ELSO TABORUNK

Nagy volt az 6rém, hogy 3 egész-
séges kisfiunk van, hazamentink, és az
els6 egy-két hétben élveztik a csondes,
nyugis babit. Az 6rominkbe néha egy
kis aggddds vegyiilt, mert Szabi keve-
set gyarapodott, és egyre tébbet bukott
szopizés utdn. S6t, még 6rikkal késébb
is kiadta magdbdl szinte az egészet. A
4. heti mérlegelés, egyben els6 sily-
csokkenés utdn kihivtam a gyerekor-
vost, aki még aznap bekiild6tt minket
a Heim Pil gyerekkérhazba. Délutin
lett, mire behivtak megvizsgilni, majd
egyre tobb vizsgilat és egyre rosszabb
Astrup, labor és vizeletleletek utdn,
érianként kapott rossz hirekkel, éjsza-
kai konziliumot 1lé orvosokkal, in-
kubdtorba zdrt babdval, akit majd 40
fokra melegitettek, mdr nem is csoddl-
koztam, hogy mindenkinek az arcdn a
sajndlkozdst littam, ,ez a baba silyos
beteg”, ¢jtélre pedig mdr a ,gydégyitha-
tatlan” jelz6 is elhangzott. Mdsnap még
rengeteg vizsgdlat kovetkezett, és ami-
kor az ultrahangos megkérdezte, hogy
“ugye tudja, hogy a babdnak szepszise
van”, mér annyira gizsban voltam a 24
6rinyi traumitdl, hogy azt is elfelej-
tettem megkérdezni, az meg micsoda.
Szerencsére addigra kideritették, hogy
valészintleg a veséje nem j6 Szabinak,
igy sziréndzé mentével kiildtek it a
Heim Pilbol a Bokayba. (Es noha még
most is felkavar az els6 napnak az em-
léke, ezen azért utdlag picit rohognom,
bocsanat, mosolyognom kell.)

Ott Balogh Lidia doktornd foga-
dott a csecsemdosztilyon és egy jol el-
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helyezett bloffel teljesen levett a ldbam-
rol, sét, az életbe vetett hitemet adta
vissza, mikor igy inditott:

- Miért sir, anyuka? Itt meggyé-
gyitjuk az ilyen gyerekeket! - Felnéztem
a kisigy mell6l, 24 6rs gydrott arccal,
hajjal, ruhdban... a doktorn uralta a
szobdt a magatartdsival és magabiztos-
sdgdval, és én rogton hinni akartam neki.
Késébb csatlakozott Reusz professzor,
akirdl megtudtuk, hogy 6 lesz a kéz, aki
irdnyit a hdttérbdl (akinek ezt nagyon
kdszonom), és & azért drnyalta a képet,
de neki kevésbé akartam hinni.

Igy kezdédott a karrierink a csecse-
mdosztilyon, aminek a vendégszeretetét
3 évig élvezhettik. (A bl6ftét hadd ma-
gyardzzam el, els6 latasra, konkrét diag-
nézis nélkill ezt igy kijelenteni. .. utdlag
Balogh doktornd is biztos egyetért, hogy
ez merész volt, de bevallom, nekem az a
mondat a vildgot jelentette még sokdig,
akkor is, amikor mar rég tudtuk, hogy
amikor elhangzott, még fogalmunk sem
volt, mi var majd rink.) )

Mindig szerencsés tipus voltam. Al-
taldban mindenben. A négyleveld 16he-
réket marokszdm szedem gyerekkorom
6ta és hiszek is benniik. Miikodnek. A
szerencse ezuton Tory Kédlman geneti-
kus doktor ur személyében bukkant fel,
6 pont ritka genetikai vesebetegségeket
kutatott, igy azonnal meg is litogatott
minket és szinte vakon bemondta a di-
agnozist. Brillidns elme, és mindig igaza
van. (Béir néha ettdl mar elére féltem...)
Neki koszonhet8en 6 hét alatt elkésziilt
a genetikai vizsgdlat (ami barhol médshol




a viligon kb. fél és egy év kozott készil
el) és beigazoloédott, hogy Szabinak
kongenitalis nefrézis szindrémija van
(CNS), finn tipust. Ez olyan ritka, mint
egy lott6 fényeremény (koszi, hogy pont
nekiink jutott), és ebben az orvosok vi-
lagszerte egyetértenek, mert az amerikai,
az angol, a holland és az ausztrdl ismerd-
stinknek is pont igy mondtdk, és ltald-
ban minden orvosnak az els§ és egyetlen
ilyen esete pdlyafutisa sorin az adott
gyerek. Itt sem volt ez masképp, Szabi
el6tt ezzel a betegséggel nem kezeltek
még a Klinikdn senkit (illetve régesrégen
volt valaki, akinek valami hasonlé volt,
de nem biztos, hogy pont ugyanez).

A 6 hét alatt azért mar sok mindenen
tul voltunk, kisebb mitétek, miitétek
megismétlése vagy korrigdldsa mdsnap
szteroid kura, vér transzfiziok, a tépld-
lds Gjraépitése 2 éranként 2ml-4ml-8ml..
stb. médszerrel, a bébi félig iilve altatdsa,
hogy ne hdnyjon napi hatszor, gyégysze-
rek bedllitdsa, folyamatos vizhajtds, napi
szintd laz-felszokellések kezelése, (ho-
napokon dt vagy a reggeli els6-mdsodik
mivelet volt a hiitéfiirds, vagy este ment
ugyanez a ,moéka”), és a legfontosabb, az
életben tarté és vitalizdlé napi albumin
infuizidk.

Es minden reggel ébredés utin a
gondolat, hogy Uristen, ez nem egy rossz
dlom volt csupén, ez most az Gj életink,
amelyben a babidnk életéért kizdiink.
Sirés volt ez az id6szak.

Aztin egy novemberi estén Gssze-
ltink, ott hangzott el a diagnézis és a
terv, hogy mi is fog ezutdn torténni Sza-
bival:

10-12 kilésra kell nénie (ekkor volt
sziik 3 kilé, visszafogyott a viszontagsé-
goktdl) ugy, hogy naponta albumin in-
fuziét kell kapnia (fehérjét, a kipisilt he-
lyett) meg egy marék gydgyszert, amik a
betegség egyéb velejdréit kezelik, és koz-
ben lehet8leg ne haljon bele egy fert6z6
betegségbe se, ugyanis immungyenge.
Mindekozben valészinidleg a nagyfoku
fehérjetiritést6] tonkremennek a veséi és
dializalni kell majd 6t és j6 esetben el-
ériink a célhoz, ami a vesedtiiltetés.

Ott én a célt beprogramoztam az
agyamba, és a jelenlevék kozil egye-
diliként megel6legeztem 100%-ot a
megvaldsuldsnak, mert a 3 orvos, aki-
vel beszélgettiink, kozel nem volt ilyen
bizakodé. Ok tobbet tudtak a vesékrdl,
a nefrézisrdl, a veseelégtelenségrdl, a
dializisrél, az immungyengeségrdl, a
koérhézi fertézésekrdl és mindenrdl, ami
az emberi testben zajlik. En a szeren-
csémbdl indultam ki, de azt elég biztosra
vettem.
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Szabinak megtanultuk beadagol-
ni az osszes gyogyszerét szdjon 4t (ko-
sz6ndém a segitséget Reni, Mité anyu-
kijal) és kardcsony eldtt eljott a nagy
nap, hazamehettiink a stabil dllapotd
babdnkkal, egy A3-as lapon &sszeirt
gyogyszerezéssel (koszonoém, Székiné
Zsuzsal) - napi 6 gy6gyszerezés, ennek
az el6készitése eleinte rengeteg iddt vett
el, de késébb pdr rutinos perc lett csu-
pin, és azzal, hogy minden nap be kell
menni a kérhdzba albuminra. (2 6rés
inf4zi6)

Fél éves és 6 kilds! kordra ezt a
kérhazi litogatdst kétnaponkéntire le-
hetett ritkitani, majd par hénap mul-
va hétf6-szerda-péntekre. Nydron igy
balatonoztunk, 2 naponta valamelyi-
kink felhordta Szabit albuminra, majd
vissza. Kozben hetenként vérvétel, 4l-
landédsult (rossz) értékek, de Szabim jol
volt, nagyon lassan fejl6dott a mozgésa,
de gyorsan novesztette a fogakat (egy
évesen mdr 12 volt neki), sokat mosoly-
gott és nagyon hamar beszélni kezdett,
amivel leny(igozott minket.

Balogh doktornével idSkézben
megtanultunk villvetve kizdeni a kis-
fiamért és olyan szoros és gytimoles6z6
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lett az egytittmikodésiink, hogy ketten
minden akadalyt legydztink. (Ide a vi-
lig 6sszes koszonete sem elegendd, és
remélem, az Gjsdg a Doktornd kezébe
is eljut!) Volt sok kérhizazis és bonyo-
dalom, volt Szabinak stroke-ja 8 héna-
posan, sorozatosan tonkremend centrdl
vénai, bére al4 iltetett és befertézédott
portacath, de kijétt mindenbdl. Egy éves
korara mdr tobb, mint tizszer volt altatva
és tobb, mint 500-szor hdnyt...7,5 kilé
volt akkor.

Mistél évesen szepszist kapott a
befert6z6dott porttdl, akkor merilt fel
el8szor az apukdja kivizsgildsa, hogy
nekiadhassa az egyik veséjét, (és aztin
hosszt idére feledésbe meriilt) és akkor
kértem a Doktornét, hogy ne tetessiink
be neki tovabbi tartds eszkozt (féltem a
fert6zéstdl és a trombdzistdl is, ebben a
betegségben ez a két leggyakoribb sz6-
v6dmény), hanem kapjon inkdbb megint
branilt, de prébiljuk ritkitani az albu-
mint, litszélag semmi sem torténik, ha
néha egy nappal csiszunk. Igy is lett és
addig kisérleteztlink, ritkitottuk, amig
kétévesen végleg abbahagytuk az albu-
min infuziét.

Eddigre mir egy éve a hitam mo-
gott volt egy masszivan timogaté, kb.
100 csalddot szamldlé nemzetkozi
szil6i csoport, akiknek a gyermekét
ugyanezzel a ritka betegséggel diag-
nosztiziltdk és akikre Szabi egy éves
kordban taliltam rd. Nehéz szavakkal
leirni, milyen érzés sorstdrsakra taldlni,
f6leg olyanokra, akiknek a gyerekei mar
sikeresen tdl vannak a transzplanticién
(ami nekiink még fényévnyire volt), be-
hozték a rengeteg mozgds-és novésbeli
lemaradast, a napi 20 gydgyszer helyett
csak mondjuk 4-et szednek és a sok
csillagozott érték helyett normalisak a
laborértékeik. Es mindezzel téged is ke-
csegtetnek!!!

Rengeteget tanultam/tanulok t6lik
a CNS-1dl, és minden felmerils prob-
lémaval tudtunk egyméshoz fordulni, a
rengeteg tapasztalat Gsszeadédott ezen
a férumon, és azokkal utina mentiink
a kérhizba, hogy masnil is mikodott,
prébaljuk ki. Es itt oridsi koszonet a
Doktornének, aki egyrészt szélmalom-
harcot vivott, hogy a CNS egyik-mai-
sik rejtélyes és elhizédé szovédményét
megoldja, (pl. csontfdjdalom és mesze-
sedés) éjszakdba nyutléan olvasta a kil-
foldi szakirodalmat és mozgdsitotta az
aktudlis szakorvos-ismeretségeit, mds-
részt nyitott volt az altalam felkutatott
mddszerekre, mashogy adagolt gyégy-
szerekre, kiilfoldi sziilsi tapasztalatokra
is. Mindent bevetettiink.
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Long story short..

Szabi suly- és hosszgyarapodisa
eléggé bedllt kétéves kora utin, valamint
ekkortdjt kezdett még csak mdszni a jé
évnyi kommandézds utdn! 3 éves kora
utin kezdett jirni a bdtyjai levetett 1
éves kis szanddljaban. A 10 kil6t valahol
2 éves kora utdn érte el, de akkor épp a
betegség honeymoon periédusiban volt,
amikor is albumin infiziéra mir nem
kellett jarnunk (a sajat albumin szintje
10 koriil vegetalt, mig a normalis kb. 40),
de a vesék még vigan méregtelenitettek,
tettek rd, hogy nekik mdr lassan tonk-
re kellett volna menniiik. Igy egy ideig
meggy6zhetd voltam, hogy varjunk még
és novessziik 6t egy kicsit, de a csontbo-
nyodalmak és a sziiletése Gta toronyma-
gas koleszterin- és trombocitaszint meg-
érlelték bennem az elhatirozist, hogy
1épni kell. A kiilfoldi protokoll egész ko-
ran kiveszi a veséket, hogy megillitsik
a fehérje tovibbi trulését, kézben mdr
tobb élédonor kivizsgildsa a finisben
van, dializdlnak par hénapig, és johet a
transzplantdcio.

Ezt szerettem volna én is, ezért leiil-
tiink Reusz professzorral és Szabé Attila
igazgaté urral ezt dtbeszélni és zold utat
kaptunk.

Szabi apukajit elkezdték kivizsgélni
és szerencsére alkalmasnak talaltik do-
nornak!

Szabinak 3 évesen beoperiltak egy
Tenckhoff katétert a pocijiba a hasi
dializishez, és itt bucsit mondtunk a
csecsemdosztilynak (én pedig itt mon-
danék koszonetet a csecsemdbosztily
oOsszes névérének, nem szeretném a ne-
veket sorolni, nehogy csak egyvalakit is
kifelejtsek, de 3 év alatt sokan voltak,
akik rendiletlendl dpoltdk, szartdk,

infuziéztik, kotozték, ellittik a kisfia-
mat, kardcsonyeste, 40 fokos augusztu-
si forrésigban, hosszi hétvégén, véna
fogytaval, végteleniil), és dtkertiltink a
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veseosztilyra. Itt 6ridsi koszonet Boriné
Katinak (mindenki kedvenc Kati nénijé-
nek, aki imadja a gyerekeket és mindent,
de mindent elintéz az elsé dializistsl a
listara keriilésig) majd négyszeri mii-
tét elhalasztds utdn (volt, hogy hurutos
volt Szabi torka, volt, hogy én jjedtem
meg, és haladékot kértem) kivetettik a
normilis vesefunkcidji veséit, és egyik
naprél a masikra nulldra csokkentettiik a
napi két liter pisit és az dllandé ivszatot.
Ez kemény volt, a legnagyobb déntés és
ezzel visszafordithatatlanul megtettiik
az utolsé el6tti 1épést, amely utin mér
csak a cél, a transzplant dllt elSttiink.

A hasi dializisbe hamar beletanul-
tunk és leszdmitva az egekbe sz6ké vér-
nyomdst és az az okozta bonyodalmakat,
csindltuk a nydri rutint, Balatonra le,
fel, csak most mdr Cranky-t is vittik
magunkkal (Thomas, a g&zmozdony
egy daru-baritja utin kapta a nevét) a
dializdlé allvinyunkat, ami csak 4tlé-
san fért a kocsi csomagtartdjdba, meg a
8 kilés oldatos dobozokat. Szabim ezen
a nydron nem pancsolhatott, cserébe,
amig a batyjai fur6dtek, mi elsétaltunk
az akarattyai strandon a biiféhez és min-
dig kapott valami kis ,meglepit” kar-
pétlasul. (Ez eszembe juttattja, hogy a
vesekivétele utdni reggel 3,5 évesen az
intenziv osztilyon a koévetkezdket kia-
balta: anya, apa j6jjon, akarok meglepit,
kérek epres jogit!) A strandos kindlat a
kévetkezé volt: mianyag kindertojds,
we-nyaléka, gagyi gumicukor, 0% gyi-
molcstartalmi mikiegeres Gdit6, aminek
a flakonjdba egy kindertojds van appli-
kilva és amit meg sem ihatott..) Hit
ezek hoztik ldzba a mi kis hésiinket és
cserébe elfogadta, hogy 6 azon a nydron
nem mehet be a Balatonba.

Megkaptuk az id6pontot a miitétre
is, amikor Szabi megkapja apukdja vesé-
jét: szept. 15., (4 nappal a 4. sziilinapja
utdn) 6 honap dializist kovetSen. Kelen

Kata doktornd litnoki és paranormilis
képességeire azért egy kisebb vagyont
feltennék, egyrészt ¢ mondta, hogy jon
majd egy vese a listirél az id6pontunk
elétt, mdsrészt tobbszor bevonzotta
mér Szabinak a pozitiv viltozist egy-
egy ljesztd helyzetben azdltal, hogy
teljesen nyugodtan azt mondJa, hogy
minden rendben lesz. (Es utdna valahol
kozbenjér, csak tudndm, hol!) Itt tehdt
Kelen doktorndnek is jir az 6ridsi koszo-
net, persze folyamatosan a folyamatos
utdnkovetésért is!

2016. szept. 2-4n majd éjtélkor csor-
gott a telefon, ismeretlen mobilszdm,
ahogy meglittam, azonnal tudtam,
hogy VESE. Kész6ném a koordindtor-
nak (akinek sajnos nem jegyeztem meg
a nevét), aki haldlt megvetd tirelemmel
vélaszolt az Gsszes kérdésemre éjfél és
kb. fél 2 k6z6tt (mostanra asszem latja-
tok, ha egyszer belelendilok, nem kény-
nyen hagyom abba...)!

Készonjik az aranykezd Szabé Joe
doktorbacsinak a preciz beszerelést (a
Duracell elemekrsl nem volt sz6!) Ha-
lis, de sajgé szivvel gondolunk a vese
el6z8 tulajdonosira (egy biztosan j6 fej
14 évesre), akitdl ilyen szuper vesét 6ro-
kolt a kisfiunk, akit j6 lenne megismerni,
hiszen a csaldadunk részévé vilt!

Szabi azéta minden lemaradast be-
hozott, a mitét napjin 12 kilés és 92
centis kisfiam ma (masfél évvel késdbb)
21 kil6 és 110 centi. Ovodés.) Egy sii-
volvény, ledllithatatlan energiagombéc.
Egyhelyben nem tartézkodik. Perpe-
tuum mobile. Mindenhol kézéppontban
van, standupos, angolul halandzsizik,
magyarul megdllds nélkiil nyomja az 6t-
évesek poénjait. Orilt vicces. Elképesz-
téen faraszté. Minden percben négyen
korbeiméddjuk és utdnanyidlunk, ha kell.
Ha eltiisszenti magit, Osszerezzeniink
és féltjiik. De dltaldban csak a hajunkat
tépjik téle. O az életiink kézéppontja.

Akik kimaradtak az elmesélésbél,
de nem maradnak ki az életiinkbdl,
vagy Szabi torténetébdl: 6ridsi hdla a
két szuper nagytesénak, kedvenc bébi-
szittereimnek, akiktdl aztin van mit ta-
nulni, valamint Sziileimnek, akik Szabi
legf6bb testdrei, prokatorai és rajongdi,
Papa a legtiirelmesebb jitszétdrs, Mama

a legjobb dietetikus séf.

Kaszongiik Petra doktor néni, és vese-
osztdlyos névérek! Koszongiik Kdlmdn At-
tila sebész doktorbdcsinak, aki legtobbszor
szabta-varrta Szabit, és akinek nyugod-
tan a keze kozé engedhettiik! Koszi Feszt
Timi és Szanyi Timi! Remélem, nem
hagytam ki senkit!
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Tenge/ici ﬁétuége

Nagy oromiinkre megint jo néhdny kezeldor-
vos, szakember fogadta el meghivdsunkat a ten-
gelici hétvégere, ahol felszabadult kornyezetben
taldlkozhattak kis kezeltjeikkel és sziileikkel. A
sziilé-orvos forumon kiviil is volt lehetdség egyé-
ni beszélgetésekre, igy reméljiik minden csaldd
vdlaszt kapott kérdéseikre.

A kovetkezo orvosok, szakemberek
vettek részt a forumon:

*  Dr. Kelen Kata — gyermekgyégydsz, nephrolégus

*  Dr. Vilmédnyi Csaba — gyermekgyégydsz, kardio-
16gus

*  Dr. Dezséfi Antal — gyermekgyé6gydsz,
gasztroenterolégus

*  Dr. Kulcsdr Andrea — gyermekgyégyidsz,
infektolégus védGoltdsi szaktandcsadd

* Jantek Gyongyvér — pszicholégus

*  Bir6 Pallag Erika — kérhdzpedagégus

Kérdés: Leberne-e laborvizsgdlatndl a CRP értéket is
nézni, mert tobbszor eldfordult, hogy kontroll vizsgdlat utdn
este, vagy mdsnap beldzasodott gyermekem, és akkor lenne
egy osszehasonlitdsi alap?

Valasz: Nem indokolt betenni a protokoll vizsgilat-
ba, mert egy reggeli normédl CRP esetén is kialakulhat
estig ldz. Ha viszont eleve bigyadtabb a gyermek, azt
jelezni kell, mert az mar indokolja a gyulladds keresését.

K: A4 vércukor vizsgdlat bevebheté-e a kontroll laborvizs-
gdlatra?

V: Igen, ez indokolt lenne, azonban ebben az esetben
éhgyomorra kell vérvételre menni. Figyelem, csak enni
nem szabad, legalabb fél liter folyadékot meg kell inni a
vérvétel eldtt, és csak azt a gydgyszert nem szabad be-
venni, amelyiknek mérik a szintjét!

K: Hogyan dontsiik el, hogy mikor kell haziorvoshoz for-

dulni, és mikor a klinikai kezeldorvoshoz?

V: A transzplanticiét kévetd egy éven belil minden
lizas betegség esetén a kezeld szakorvoshoz kell menni,
mert a felirt antibiotikumok befolydsolhatjak a gySgy-
szerszintet is. Egy év utdn egy jol mikods graft esetén
elegendd a hdziorvoshoz fordulni, de a felirt gyégyszert
célszer megbeszélni a kezelSorvossal. Szakorvosaink
tervezik, hogy 6sszedllitanak egy anyagot, ajanldst a hd-
ziorvosok szdmdra.

K: 4 gydgyszereket lehet-e egyszerre bevenni?

V: Figyelembe kell venni az egyes gyégyszerek ada-
goldsindl, hogy melyiket kell éhgyomorra, melyiket kell
étkezés kozben bevenni a felszivodas miatt. Erdemes to-
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rekedni a pontossigra, hogy mindig
azonos id6ben, éhgyomorra vegyék
be az immunszuppressziés gyégy-
szereket, és utdna legaldbb fél 6ra
teljen el evésig.

K: Bdrdanyhimlé van az oviban,
védett-e a gyermekem, ha kapott a
transzplantdcio elott bardnyhimls el-
leni védboltdst? f

V: A Szent Liszl6 kérhizban
célszerd megnézetni, hogy a ko-
rdbbi véddoltisok hatdsa milyen
mértékd. Kulcsir Andrea doktornét kell keresni, aki
egyéni oltdsi tervet készit.

K: Ji-e, haatranszplantdlt gyereknek multivitaminokat,
taplilékkiegészitoket adunk?

V: Eléfordulhat, hogy valamely vitamint, dsvanyi
anyagot pétolni kell, de célszertbb, ha a hidnyzé anya-

8  Csudamaddr

gokat pétoljuk megfeleld meny-
nyiségben, és ezt megbeszéljik a
kezelSorvossal.

K: Mennyire elfogadhatd, ha
egy iskoldskorii gyermek az édesany-
Al jdval alszik?

} V: Ertheté a szoros kotdés
a sok korhdzi kezelésen dtesett
gyerek és az 8t gondozé édesanya
t koézott, a dolog akkor vilik prob-
g lémdssd, ha emiatt séril valamely
' csalddtag intimzéndja. Példdul
apa kiszorul a hdlészobabdl, vagy az anya emiatt nem
tudja kipihenni magit, illetve a gyermeknek sem jo egy
id8 utdn, de egy biztonsigot ad6 szokdson nehéz véltoz-
tatni. Ilyen biztonsigot adé szokds lehet barmi, példdul
a cumi is, amelytSl nehéz megvalni. Ha van ilyen zavaré
szokds, érdemes felkeresni egy pszicholégust — a gye-
rekklinikdn is taldlhatunk —, aki személyes tandcsokat
tud adni.
Készénettel: Fellner Marta

Koszonjitk

a Novartis Hungaria Kft.
és Tengelic Onkormanyzatanak tAmogatasit!

!, NOVARTIS




asirnap kora délutin van. J6llakottan és kissé

lustin 1lék a barpultndl, vdrom, hogy végre
érkezzen a férjem dltal rendelt presszékavé. Viddman és
faradtan nézek korbe, mindenhol nytizsgd, szaladgild
vagy beszélgets emberek vesznek koril. Mit keresek én itt?
Hogy is volt? Nemrég még az autéban tlve azt taldlgattuk
a csalidommal, vajon milyen lesz a hétvége. Taldlkozunk-e
majd azokkal, akiket kordbban megismertiink a csapatbdl?
Szerziink-e Uj baratokat? El tudjuk-e engedni magunkat,
elfelejtve a hétkéznapok problémdit?

Ekkor Gabi odarohan hozzam, lelkesen megdlel. ,Anya,
anya! Ez annyira fantasztikus! Egész nap szaladgilok a csa-
jokkal! Lett egy csomé 6j bardtném és néha azt sem tudod,
melyikkel tindk el a szobdjiba!” Fogalma sincs, milyen ne-
héz volt tiltennem magam az aggdddson, elengedni, hogy
ne tudjak minden percérél. Csak nézem az arcit, gyonyor-
k6dém a mosolydban. Nem is tudom, mikor littam utoljira
ilyen felszabadultnak, élettel telinek. Hacsak nem délelétt,
amikor végre engedélyt kapott a medencehasznilatra. Tobb
mint két éve virta ezt a pillanatot, hogy élvezhesse a lubic-
koldst, az uszkaldst, a vizi kergetézést. Ennyi kihagyds utin
a legjobb program apdba csimpaszkodni a vizben, biiszkén
mutatni neki, hogy milyen tivokat tud megtenni iszva, vagy
éppen jol az arcdba frocskolni a vizet és jokat kacagni rajta,
visitva menekilve.

o
a Bk

TIZEDIK. . ., DE NEKUNK AZ ELSO

cT’enge/ici fvétuége

Erkezik a kavém. Haldsan mosolygok a férjemre, eszembe
jut, hogy tegnap sziirke kisegérnek o6lt6z6tt a farsangon.
Mondjuk, csak jelzés szinten, sziirke ingbe és nadragba bujt.
Bezzeg a sok gyerek és feln6tt, akik 6tletesen megjelenitették
a pasztort a pulijdval, az drtatlan barinykakat, tardzokat,
indidnokat, hercegndket, szuperh8soket és mesefigurdkat!

Meg is beszéltik Sket litva, hogy jovére mi is csaladi
jelmezt taldlunk ki. Megsziiletett a versenyszellem benniink,
latva egy ,igazi” lagzit. Elvardzsoltak minket egy eskivére,
menyasszonnyal, vélegénnyel, koszoruslanyokkal, vétéllyel,
anyakonyvvezetével, még egy pap is elkeriilt. Izgalmas,
lakodalmas székfoglalé jitékra invitdltak orvost, sziilst,
gyereket. Mindenki egyiitt mulatott.
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Tengelici fétvéae

Vagy éppen megtanulunk tincolni, *

mint azok, akik hajnalig roptdk a tol- §
nai Party Café Zenekar jitékdra. Bir
a tancoldshoz nekiink mar nem maradt
elég erénk, hiszen néhany déréval kordb-
ban egy hangulatos borkéstolén vettiink
részt a szekszdrdi Mészdros pincészetben. Ez
a kis lazulds rank is fért a délel6tti izgalmak utdn.
Amig a gyerekeknek csapatversenyt szerveztek az 6nkénte-
sek, és behallatszott hozzank a jékedv és cs6rompdlés, addig
mi az orvos-sziil§ férumon komoly témakat beszéltiink meg
gyermekeink betegségével kapcsolatban. Furcsa érzés volt
szemben {lni az orvosokkal, akikkel eddig csak vészhely-
zetben taldlkoztunk. Féltem, hogy butasdgot fogok kérdez-
ni, vagy olyasmit, amit mar mindenki tud. Par perc utdn mdr
nem voltam zavarban, annyira megértd, elfogadé és csalddias
volt a hangulat.

Sorban odalépnek hozzank a baritok. Kezdenek haza-
szélling6zni, elj6tt a bacsu ideje. Mennyivel jobb érzés volt
péntek délutin egyesével koszonteni ket! Ugy megoriilni
minden ismerds arcnak, mintha régi csalidtagok lennének...

Volt, aki lemaradt a finom vacsorardl,
== "‘ az tinnepélyes koszontérdl és a B-Cool
: ":'_":s-p Dance Team S.E. eléadésara érkezett
-~ meg. Olyan magas szinvonald akroba-
-~ tikus rock and roll misort lithattunk,
®  hogy szinte minden kisliny kedvet kapott
kiprébalni ezt a sportot. Amikor Mészaros
Giébor tobbszor is levegdbe dobta gydny6rd part-
nerét, Lengyel Bonitit, azért bennem felsikoltott az anyai
aggodalom: Gabinak ez talin tul veszélyes lenne. Bezzeg a
nyari tébortél nem féltem! Az egész bemutaté filmet atjérta
a boldogsig, az dnfeledtség. Remélem, idén mi is nyaralunk
Veletek!

Mikézben sétilunk a parkoldba, megillunk egy pillanat-
ra. Erkezéskor az autébdl kiszallva azonnal eldrasztott minket
az erdd csendje, a t6 nyugalma. Most egy idére elkdszoniink
téle, és varjuk jovére a tizenegyedik tengelici farsangot.

Viszlit Hotel Orchidea Tengelic, kdszonjik szépen az
egylitt toltott id6St!

Vincze Gabi 10 éves majtranszplantalt kislany
édesanyja, Lilla

f
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i Tenge/ici ﬁéfuége

Koszonjiik a B-Cool Dance Team S.E. vezetdinek és sportoldinak, hogy idén is egy fergeteges
bemutatdval inditottak a tengelici programot!
Szemiink-szank tatva maradt! Gratulalunk!
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A MESZAROS PINCEBEN

2018-as tengelici hétvégén megint izgatottan

kérdezgettiik, hogy idén melyik pince litogatd-
sit készitette el§ I11és Erzsi és Rézsa Sanyi. Mert egy-
valamiben biztosak lehettlink: mindségi italokat fogunk
késtolni, kellemes kornyezetben.

A Mésziros Pince vendégfogadé része Szekszird
belvirosaban van. A sz8l6- és a borfeldolgozis persze
nem ezen a helyen zajlik, de a litogaték fogaddsdra ki-
viléan alkalmas volt a hely.

Szépen felgjitott archaikus udvarra kanyarodtunk
be a 20 személyes kisbusszal. Szivélyes fogadtatisban
volt résziink; szinte még be sem léptiink az épiiletbe,
a sommelier mar osztogatta a késtoléhoz a poharakat,
és ha mdr pohdr volt a keziinkben, akkor egy kis friss
Irsaival meg is kindlt minket. Nem kellett sokat vdrni
az egyik tulajdonosra, ifjabb Mészdros Pilra, aki kézbe
vette a késtold tovdbbi irdnyitdsdt és lekalauzolt minket
a pincébe.

Ennek a pincének pont a belvdrosi elhelyezke-
dése az érdekessége. Sdrtéglibdl épitett boltivek,
nemespenésszel boritott falak mutattdk a
pince egészséges mikrovilagit. A kové-
csolt térelvdlaszték, csillirok mind a
tudatos dizdjnrél drulkodtak.

Az érdekességként kinalt fehér
kadarka a késtold sordn, és a ké-
sébbiekben is, az egyik legfino-
mabb nediiként lett emlegetve.
Es finomsdgokbdl volt béven!
A koéstolok szokdsos sordban a
rozé kovetkezett, azutin a va-
16di voros kadarka, a borvidék
egyik jellemz8 bora, majd az el-
maradhatatlan bikavér, és ezen
a logikdn haladva a dildszelektalt

érdekességekig juthattunk el, megemlitve

a dijakat, amiket ezek a borok méltin

kiérdemeltek. Koézben megismerhet-

tik a Mészdros csaldid gondolko-

ddsmadjit, a vallalkozds fokozatos
és folyamatos fejlesztését, ami
igazan érdekes kiegészités volt a
borok mellé.

Még egyszer koszonet a szer-
vezésért 111és Erzsinek és Rézsa
Sanyinak, ismét kellemes helyre

kalauzoltak minket.

Nagy Téni,
az Alapitvany 6nkéntes segitoje

s
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Jra eljott a svéjci sitdbor 1deJe
Két életviddm arc és jémagam
elindultunk hosszd utunkra a mesés
svédjci Alpok felé. Kora reggel még min-
denki dertisen bucstizkodott a reptéren.
A gyerekek szemében virakozis, a szii-
18kében az aggodalom érezhetd jelei.
Biiszkén és nyugodtan virakoztunk
a beszallasi kapunal, hisz els6bbségi be-
széallds virt rink az elsd osztily székeire.
Amint megjelent a felirat a kijelz6n, si-
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etve vagtunk arink ferde szemmel néz4
tobbi utas elé, és jeleztiink, hogy mi vol-
nink a hires Business Class-utasok.

Erre a helyre az emberek a driga
oltonyos urakat és fiatal széke élettarsa-
ikat vdrjdk, de mi a kis hétaposéinkkal
és hitizsdkjainkkal téretlentil, felszegett
fejjel 1épkedtiink mindenki elé.

Nagy virakozds a felszallds el6tt,
hisz volt, aki elészor repiilt. Alig vartuk,
hogy hozzik a j6l megérdemelt étkiinket.
A sricok tobbszor is emlegették, hogy a
pérnép nem kap ilyen j6 kajit, ugye?

Sikeres és puha landolds utin
Zurichben hirtelen ijedelem. Rog-
tén indul a gép Genfbe. Siessink.
Legaldbbis a kifrds szerint. Aztdn jol
dtnézve a papirokat a mi jegyiink az
egyik késébbi csatlakozdsra szdlt...
Sajnos. Mert ez is simdn meglett vol-
na. De legalibb nem kell rohanni.
Majd elj6tt a mi idénk is. Persze itt
is mindenki el8tt, hisz mi vagyunk
az urak. Utélag taldn jobb lett volna
a sor végén, mert miiszaki hiba miatt
egy 6rit tltiink a gépben az amugy fél

i

A pizétaﬁukéb‘é*

ords ut elétt. De sebaj, mert tok j6 hét
var rink. Genfben kis keresgélés utin
végre ismerds arc a fogadd bizottsdg-
ban. Cyntia, a TACKERS énkéntese.
Megviltottuk a jegyeket, és mir vo-
natoztunk is. Itt mdr el8kerilt Baldzs
vicceket tartalmazé telefonja. Nem
tudom honnan szerezte, de ennyi fa-
viccet még nem hallottam, és vala-
hogy mindig volt djabb. Esteledett,
és mar mindenki kezdett firadni. A
gyerekek az attdl, én a viccektdl.



Kezddodik az oktatas

i~ A

Megérkeztiink. Még egy kis kocsi-
kéz4s, és mar lattuk is az ismerds fahd-
zat. Vacsora, gy6gyszer, és kis rabeszélés
utdn firdés.

Az els6 nap gyors reggeli, eligazitds,
és mar indultunk is megszerezni a felsze-
relést. Szerencsére csak fél létszimmal
indult a tdbor, igy ez sokkal gordiiléke-
nyebben ment, mint amire emlékeztem.
Persze az is segitett, hogy két kdlesonzs-
bél lehetett felvenni a dolgokat.

Fel a hegyre és mir sieltek is. Ahogy
azt Zsuzsa néninek irtam, tgyesek, lel-
kesek, faradtak. Este a Szervitiiltetettek
Téli Vildgjatékdnak és az ezzel egyttt
rendezett Nicholas Kupdnak a megnyi-
téjdn vettink részt. Végre magyarok.
Mert a nyelvi nehézség azért megvolt,
de a sielés feledtette.

WY
oy N

Misnap mélypont. Az
id6jards tragédia, a liftek
nem jirnak, a versenyek
torolve. Helyette B terv:
szdnko6zds, de ez nem ara-
tott nagy sikert a magyar
fiatalok kozott.  Délutin
| fiirdés, az viszont bejott.
i Kir, hogy rovid volt, de
. legaldbb valami élvezet is
% jutott a napra.

Végre kedd és tjra sie-
lés. Miér nem csak a féke-
zés, de a kanyarodds kez-
deti mozdulatai is mentek.
Megszokott

——

csapattirsa-

Itt mar egész
jol ment a
sielés

icholas #uga

inkkal, az izraeliekkel ellentétben a
mi fiaink lelkesek és tehetségesek. Es
persze szerények, mint az 6nkéntesiik.
Mikor dicsértem Sket, hogy milyen
profik, csak annyit tudtak reagilni:
Hat... ez nem volt kérdés.

A koribbi terveket, miszerint dél-
utdn djra uszoda, keresztbe huzta a
hétfsi id6jards, igy délutinra is maradt
a sielés, de ennek fényét mdr a faradt-
sdg kissé megfakitotta. Utdna a fidk-
nak pihend, nekem kis alvds a szaund-
ban. A tébbiek szerint még horkoltam
is. Egy kis csocs6 sokat javitott az es-
tén. Még azt is szerették, hogy folyton
én nyertem... haha.

Szerda: a magyar fidk meghéditjik
a lejtdket. Mar a kanyarodds is alakul.
S6t egy kis ugratds is belefér. Ebéd.
Szendvics és a jol megszokott ,amibe
t6bb z6ldség borult bele” nevii krémle-
ves. Ugyan nem a gasztronémia cstcsa,
de meleg és tulajdonképpen ehetd. Este
csocsébajnoksdg, ahol igencsak Kkitett
magiért a csapat. Elsoprd siker. Va-
csordra curry. Az els6 kaja, ami tényleg
bejott. A nap végére jelmezes diszko,
ahol még nem voltak az urak a parkett
ordogei, de annak ellenére, hogy tini
fidk, még tincoltak is. Esti konklizié
Baldzstél: Ha minden nap ilyen lenne. ..

A csiitortoki idé is szuper volt. J6 kis
sielés, profizmus fokozéddsa. Délben
ratrakban csticsiilés fényképezés. Sajnos
kiprobélni nem lehetett. Es a délutdni
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Nickolos Kuga

korizdsban sem lehetett szégyenkezni
miattunk. Kiscsoportos koriverseny,
amiben mindkét fia kitett magdért. A
tripla leszirt Rittberger ugyan még
nem ment, de gyorsasigban felvették a
versenyt a tobbiekkel. Néha még a rend-
szeresen hokizé kanadai fid sem tudta
elkapni Gket. Este jott a hab a torta te-
tejére, a pont az I-re, kimondhatatlan
orom: Baldzs a legtobbet fejlédott td-
borlaké.

2 kA LN
'Steliink, ha cstinya is a’z‘tdoI {
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A vers

Végiil eliott a nagy verseny nap-
ja. Mindenki izgult. Senki nem akart
szégyenben maradni. Hatalmas készi-
18dés, sok nézével. Nagy szervezkedés
az Onkéntesek részérdl. Bevezetésnek
az egyik kislany sikerrel kiszedte a fotds
aldl a 14bait, aki 6ridsit esve a kamera-
val szerencsére meguszta. Nehéz kezdés
utin mindenki sikerrel vette a versenyt,
és biiszkén tivozott a lejtérél, hogy jé
étviggyal elfogyaszthassa a jol megér-
demelt hamburgert, ami a verseny utdni
dtmelegedést szolgalta.

Délutin pakolds és masnap hajnali
otkor indulds a hén vigyott otthon felé.
Bar visszafelé mar nem volt els6 osztily,
meg priority boarding, de az otthon me-
legének reménye felgyorsitotta az uta-
zdst. Alig ezerotszdz-negyvenkétszer
kérdezték csak meg, hogy: Ott vagyunk
mar?

Dr. Vilmanyi Csaba
Gyermekkardiolégus,
az Alapitvany 6nkéntese

Készonjiik a RIXXON PLUSZ Kft.,
a PC Aréna Kft. és Adam Rébert

maga'mszemély tamogatasat!

s
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Wm steit!

Bede Baldzs vagyok, még csak 10
éves, és a Transzplanticiés Alapitviny-
tél azt a lehetSséget kaptam, hogy Moé-
ricz Barni bardtommal megtanulhatunk
sielni.

Janudr 13-4n szombaton elészor a
budapesti repiilétérre mentiink. 8:00-
kor volt gytilekez8 a reptéren. 10:00-
kor indult a repild, itt a pilétafiilke
megtekintése utin az els6 osztilyon
taldltuk magunkat Barni baritommal
meg DR. Csabaval. 13:00 6rakor indult a kévetkezd gépiink
Ziirich-bdl, ott haromfogdsos ebédet kaptunk, ami nagyon
mély nyomokat hagyott bennem. A leves egy paradicsom-
leves-féle volt, kocsonyis édllaggal, a mdsodik nagyon finom
kis csirkemell darabok, nagyon finom madrtdsban, a desz-
szert egy gyumolcsos- habos
finomsdg piszticiatormelékkel
a tetején. Az Ut gyorsan eltelt,
miris leszdllhattunk a géprdl,
ott dtvettiik csomagjainkat és
mentlnk a vasitdllomasra. Itt
taldlkoztunk egy traszplantalt
csapattal, ha j6l emlékszem
francidkkal, és hozzdjuk csat-
lakoztunk. Ok megvették a
jegyet és mdr szdlltunk is fel a
vonatra, ultiink rajta kb. 2 érit.

A vonathoz kiildtek értiink egy kocsit, amivel elvittek a
hegyre. Estére mar ott is voltunk, megvacsiztunk, leadtuk a
gyogyszert és a pénziinket. Utdna megkaptuk a szobdnkat
és lefekidtink.

Misnap mér 07:30-kor keltiink és mentiink kolcsonoz-
ni a sifelszerelést, elkészitettiik magunknak az ebédet, ami
két szendvicsbdl meg egy-két miizliszeletbsl allt. A maradék
id6t a sipdlydn toltottik, kb. 2 6ra utdn visszaértiink és sza-
badfoglalkozis volt.

A keddi nap volt id6jirds szempontjabdl a legrosszabb
Nem mikodtek a felvonok,
ezért lent ragadtunk egy kis
dombon szdnkézni. A vicces az
volt a csuszkdldsban, hogy az
egyik sioktaté alatt Osszetort a
csuszka. Este a magyar csapat
tablajit tartottuk a Szervitiilte- '
tettek Téli Vildgjatékdnak meg- §
nyitjan.

Szerda: szokdsunkhoz hi-
ven reggeli utdn felkésziiltiink
az uzsonnakészitéssel a dél-
eléttre, majd egy jot sieltiink.
A délutin folyamdn elmentiink

és Balazzsal

Sion felé vonattal

DRCsaba Barnival

Te’lallz_é és tirpe a jelinezes buliban

&

(] a

Nickolos #uQa

wellnesezni, ami nagyon jé volt, csak
rovid. A felnétt csapattal nagyot kiizdot-
tink a vizben, amibél sikeresen jottink
ki. A ,Ki mit tud” nem sikeriilt j6l, mert
~ nem tudtuk angolul eldadni, amit szeret-
tiink volna (Kasszds Erzsi). Este rdaddsul
a szobatirsunk, Deklin hangoskodott,
ezért az egész szobit leszidtdk - mi hidba
magyardztunk magyarul, hogy nem csi-
niltunk semmit, nem értették.
Csiitértokon a sielés utdn Gjabb téli
sportban jeleskedtiink, elmentiink a csa-
pattal korcsolydzni. Ez jé volt, csak a
palya kicsit kicsi volt és a jég felilete go-
rongyos, de azért nagyon élveztik. Este
mindenki jelmezbe 61t6z6tt és johetett a farsangi buli. Itt jol
éreztiik magunkat, arra nagyon emlékszem, hogy az unikor-
nisoknak nehezen ment a limb6zds — mindig leverték a 1écet.
Pénteken délelétt volt a siverseny a dombon, mindenki-
nek nagyon jol sikerilt, Barnival a kategéridinkban arany-
érmet szereztiink. Verseny utdn volt egy kis grill party, ahol
hamburgert készitettiink magunknak.

Szombat reggel kordn indultunk haza, DR.Csaba bdcsi
nagyon élvezte, mert parszor (legalibb kétszdzszor) meg-
kérdeztiik téle a vonatiton, hogy ,Ott vagyunk-e mdr’?
Délutin Budapesten a reptéren
virtak kedves sziileim, akik mar
nagyon hidnyoztak.

A sielés nagyon jé volt, mar
tekete palydsnak érzem magam.
Es réjéttem, hogy egy kis nyelv-
tanuldssal jobban lehet boldo-
gulni kiilfoldén, mert el tudom
magyardzni, hogy mit szeretnék.

K6szoném szépen az Ala-
pitvinynak a lehetdséget, hogy
sitdborozhattam és DRCsaba
bacsinak, hogy vigyédzott rink.

Bede Balazs
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Puka Timi rovata

b od

Az iinnepeknek vége, a szil-
veszter megvolt, mar a janu-
ar is eltelt (amikor ezt irom
még nem, de mikor olvas-
satok akkor mar igen,
hihi), most jon a didkok
legrosszabb rémalma,

a félévi bizonyitvany.

A hazi feladat:

Mind ismerjiik ezt a gyonyoriséges fogalmat, amely 4l-
taldban egytdl dgy ot oldalnyi (dltaldban 6rin nem dtvett)
megoldhatatlan feladatot takar. Eredetileg - mint ahogy a
neve is mutatja — ezt otthon kellene elkésziteni, de hét tud-
juk, hogy ez csak egy bizonyos korig torténik igy. Efelett
a kor felett a didkoknak a ,hazifeladat” sz6 emlitésére csak
nagyon kevés esetben jut eszébe az, hogy ezt otthon kellene
megcsindlni. Ilyenkor a lehetséges megolddsok felsoroléd-
nak a didk fejében:

*  megcsindlom ofthon (az maximum matematika vagy
egy oldalas beadands fogalmazdsok esetében torténik)

*  megcsindlom most, gyorsan (ez csak akkor, hogyha na-
gyon kevés feladatot kapunk)

e megcsindlom holnap reggelizés kizben

e megcsindlom holnap reggel a buszon/vonaton stb.

e megcsindlom holnap reggel az ordk elott
megcsindlom (vagy lemdsolom) az dra elétti sziinetben
(ez a leggyakoribb)

e megcsindlom ellendrzés alatt

e egydltalin nem csindlom meg, és azt tettetem, hogy
otthon felejtettem a fiizetem

Ezzel el is jutunk a mdsodik dilemmahoz: Kir6l ma-
soljam le?

Ez a kérdés nem minden esetben egyformén fontos. Ha
a hazifeladat nem is csak hazifeladat, hanem beadandé, ak-
kor bizony nagyon jél meg kell vdlasztani az illetét. Ha csak
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Azértannyira nem rossz, mint az évvégi,
de ezzel is meg kell szenvedni. (De tény-
leg, minek tanitjak meg, hogy a 4,5-6t

5-re kell kerekiteni, ha utana még 4,6-

ra is négyest adnak??) Széval ilyen-
kor (meg ugy amugy is) nagyon meg
kell gondolni, hogy mit, mikor és
: mennyi ideig érdemes tanulni.

néhdny feladat, amit majd 6ra elején gyorsan leellendrziink,
(vagy nem) akkor szinte teljesen mindegy, kit vdlasztunk.
En dltaldban a vilasztott emberek kozt szerepelek, ami egy
furcsa magabiztossdggal tolt el, mert ugy érzem, hogy biz-
nak bennem. Vagy csak én vagyok kéznél...

Mikor kezdjek el tanulni?

A témazdrdkat hivatalosan két héttel el6re be kell je-
lentenie a tandroknak — ndlunk legaldbbis ez igy van. Ré-
szemrdl akdr egy évvel el6re is bejelenthetnék, ugyanis
nagy valdszintséggel akkor is két nappal elétte kezdeném
el tanulni. (Ez egy borzaszté szokds, ne vegye dt senki,
nincs rosszabb, mint négy érin keresztiil geometria fel-
adatokat csindlni dolgozat elStti nap.) Ha nem TZ-r6l van
26, hanem csak feleltetésrdl, vagy kisdolgozatrdl, akkor is
komoly szdmitisokat végzek a fejemben, hogy meddig tu-
dom halogatni a tanuldst. Ez egyébként éltaldban gy jat-
sz6dik le, hogy kettStdl 6t napig onsajndlatban szenvedek
és panaszkodom a megtanulandé anyag mennyisége miatt,
aztin hisz-negyven perc alatt megtanulom.

Areggel:

Ezt szerintem senkinek nem kell bemutatni. Mar ré-
gebben emlitettem, hogy busszal jarok. A buszokat ebben
a csodds varosban valahogy mindig 4gy inditjak, hogy bar-
hova megyek, vagy kések 6t percet vagy negyven perccel
korabban mdr a helyszinen vagyok. Mivel az iskoldban az
ot perc késést nem igazdn nézik j6 szemmel, dltaldban mér




csengetés elStt majdnem egy 6rdval az iskoldban vagyok.
Ez azt jelenti, hogy naggggyon kordn fel kell kelnem. Reg-
gel hatkor az ébreszts kinyomdsa utdn szerintem mindenki
fejében megfordul a kérdés: megéri ez nekem? Es az iskola
esetében a vdlasz dltaldban nem, pldne ha az elsé 6ra test,
rajz, vagy valami teljesen feleslegesnek tling tantirgy, ami-
nél az alvis sokkal hasznosabb idétoltés. De hit be kell
menni, igy folytatédik a dontések sorozata.

°  ennivagy helyette inkdbb instagramozni tiz percet

e sminkelni vagy helyette enni

*  zubanyoznivagy enni

*  végiggondolni a rubddat és valami normadlisat felvenni
*  wagyenni

e beszélgetni vagy enni. ..

Hat igen...én mindig az evést hagyom ki, ezzel
roviditem a késziilédést, de ti reggelizzetek, a
reggeli jo!!

A sulibox:

Egyre tobb iskoldban van iskola-
szekrény, ami nagyon kirdly 6tletnek
hangzik, mert ha van ilyened, nem
kell folyton hazacipelned a nehéz
tankonyveket. Legaldbbis ez az
elképzelés. Ha szerencsés vagy,
ez mikodik is, de ndlunk ezek a

Timi konyvajanloja
Kisebbeknek:

Maros Krisztina — Szabo T. Anna:
Milyen szinii a boldogsag?

;ﬁ:‘_ Fuka Timi rovata

szekrények az alagsorban talalhatdk. A termiink az emele-
ten van, ami két szintnyi kilonbséget jelent. Ez még 6n-
magdban nem tiinik olyan megtehetetlen tivolsignak, de
az iskoldnkban minden 6ra masik teremben van, igy min-
den sziinetben vindorolni kell egy masik terembe. Még ez
se lenne olyan szorny(, végil is egy kozépiskoldsnak iga-
zén van energidja arra, hogy egy szlinetben kétszer fel és le
menjen hdrom emeletet, de a sziinetekben az Gsszes osztaly
a folyosokon tolong, igy nagyon lassan
lehet megtenni az utat két terem kozt.
Ennek kovetkeztében nem is igazin
jut id6 mégegyszer fel és levereked-
ni magamat a tet6térbal.
Az iskola féraszt6 és rengeteg
' tanuldssal jdr, mégis innen van a
legtobb szép emlékiink. J6 ta-
nuldst és teperést a jobb je-
gyért mindenkinek!

H‘Iil-,';zn sZiny
a boldogsaq?

Amikor nagyon boldog vagy valami miatt, hunyd le a szemed egy
pillanatra! Milyen szint litsz? Biztos vagyok benne, hogy erre a kér-
désre végtelen és végtelen vilasz létezik, hisz minden ember midst It
ilyenkor. Ebben a gy6nyori illusztricickkal teli verseskényvben oldal-

rél-oldalra egy-egy szinhez kot6dé élményt mutatnak be az alkotok!

Nagyobbaknak:
W. Bruce Cameron

Egy kutya negy elete

A pir éve morzifilmként is kiadott, szivet me-
lengetd kutyds torténet nem a megszokott hd-
zidllatos regények kozé tartozik. Béni els6 élete
nagyon révid, ugyanis kébor kutyaként sziiletik

és hamar az éllatmenhelyen taldlja magit. Ko-
vetkez$ életében viszont egy igazi pedigrés te-

W. BRHCE CAMERNDM

-

nyésztett kutyaként keril gazdajihoz, Ethanhoz.
A kisfid Béninek nevezi el, s rengeteg kalandot él
at kiskedvencével egészen addig, amig egyetemre
nem megy. Béni j6 kutyaként keresi létezése értel-
mét és minden életében Gjabb és Gjabb tapaszta-
latot szerez. Az elbeszélés médja egyedi, hiszen
végig Béni szemszogébél irja le az ir6 a torténetet,
sokoldald, és emlékeztet minket arra, hogy hdzidl-
lataink feltétel nélkil és orokké szeretnek minket.

Ezek a kinyvek
a Libri konyvesboltokban kaphatik!
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A 2017-es évem végre nem a korhazi kezelések éve volt.
Eljutottam harom mediterran varosba,
és sok élménnyel lettem gazdagabb.
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Horvatorszag: Novi Vinodolski

Els6 allomdsom egy horvit tdilévaros, Novi
Vinodolski volt. Immar mésodszor jirtam itt. Jalius ele-
je volt. A tenger 26 fokos. T4z8 nap. 35 fok. Oké, ezek
csak tokéletes feltételek egy tengerparti nyaraldshoz.
De miért szerettem meg igazdbdl ezt a dalmat gyongy-
szemet? Gyonyoriden kiépitett ingyenes strandok, kéves
és homokos egyardnt. Hangulatos, sikdtoros éviros, tele
jobbnal jobb éttermekkel. Erdekesség, hogy szombat
este hatalmas, jelmezes karnevilt tartottak. T6bb ezer
ember a f6téren és annak kornyékén. Fergeteges han-
gulat, mindenki tincol, mulat. Rengeteg szemét. Mas-
nap, tiz 6ra koril pedig olyan tiszta volt minden, hogy a
foldrél lehetett volna enni. Leny(igozs.

Giiell park

Kovetkezé dllomdsom a kataldn févaros, Barcelona.
Szeptember kozepe volt. Egy koncert miatt mentem, de
az el6add egészségiigyi problémdk miatt elhalasztotta.
Semmi gond, gondoltam, legaldbb megismerem kicsit
a virost. Rengeteg ldtnivalé van, unatkozni nem
fogok. A virosnézést a gétikus negyedben kezdtem
(ami személyes kedvencemmé vilt), mert bdrmerre
megy az ember, valami ldtvinyossigba botlik. A
legnagyobb latvinyossigok Gaudi remekei, melyek
kihagyhatatlanok. A vdros jelképének szdmité
Sagrada Familia-ba viszont érdemes minimum egy
héttel kordbban jegyet viltani, ahogy mds helyekre is,
ezzel megspérolva a sorban dllist. Ezeken kivil, amit
szerintem nem érdemes kihagyni, az a gétikus katedralis,
melynek a tetejére is felmehetiink, ahonnan csodds
kildtas nyilik a vdrosra. Gourmet-knak kihagyhatatlan
a Boqueria piac, ahol biztosan nem maradunk éhesek.
Fel sem lehet sorolni, mennyi inyencséget drulnak. A
legcsodalatosabb mégis, hogy minden pult tokéletesen

‘;gi_ Utikalouz

-
Barcelona felett a csoddlatos Giiell parkban ?ﬂ

Szintén Barcelona felett,
panordma a Katedrdlis tetejerol




Q@ﬁ#a/auz

& H
A lélegzetelallits Sagrada'Fanilia ¥

zjistent granitalegykvajasierotssungliseneteben

hogy ne menj be mindegyikbe, mert mind gydnyord,
mindegyik mds, és mindegyiknek van valami neve-
zetessége, ami a torténelemkonyvbdl ,mdszott els”.
Mindfelett természetesen ott van a Vatikdn, a Szent
Péter bazilikdval. Az a pompa, gazdagsig és a méretek
elsére sokkoljik az embert. A Vatikdni Muzeumban
tényleg nem tudja az ember, hova forduljon, annyi
csoda van. Mindenki r6gzit minden pillanatot, mert
tudja, hogy ez olyan, ami nem sokszor adatik meg az

van dizdjnolva, hogy véletlenil se tudj ellendllni.
AlapvetSen ez a vdros is rendkiviil tiszta, rendezett. A
tengerpartja gyonyord. Egyetlen negativumaként azt
tudndm felhozni, hogy ritka, aki beszél angolul.

Olaszorszag: Roma

Utolsé 4llomisom az olasz févidros, Réma. Nov-
ember koézepe, szikrdzé napsiités. Roémdrél, ahogy
mindenkinek, nekem is az ékori romok, a Colosseum,
illetve a rémai katolikus egyhdz koézpontja, a Vatikdn
jut eszembe. Rémdban a legtobb 6kori miemlék szeren-
csére a varosnak egy kisebb teriiletén 6sszpontosul, igy
gyalogszerrel is kénnyen megkozelithetd sok minden,
de a tomegkdzlekedés is nagyon j6, hiszen barmerre ji-
runk a vidrosban, mindenhol talilhatunk valami ékori
orokséget, valami ldtnivalét.

Réma az a viros, ahol minden téren van egy temp-
lom. 100 méterenként templom. Es nem lehet kibirni,
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embernek, hogy élében csodilhassa azt, amit annyiszor
litott kilonféle albumokban, térténelemi kényvekben.
Rémdban nem kell att6l félni, hogy éhesek maradunk.
Mindenhol pizza, pasta, és a j6] megszokott izvildg, au-
tentikus viltozatban. Es a hangulatos kavézsk, jobbnal
jobb olasz kivékulonlegességekkel (személyes kedven-
cem a coffee granita lett, mely kdvés jégkdsit jelent).
Roéma 6sszes nevezetességét nem sorolom fel, de ami
igazdn lenyligdzott az ,6rok vdrosban,” az a hangula-
ta. Negativumként csak a sok zsebtolvajt (amit sikertilt
is megtapasztalni) és a sok koldust tudom felhozni. A
Trevi-ktuthoz egy monda fiz6dik, ami szerint, aki be-
dob egy pénzérmét, az még biztosan visszatér Réméba.
En magam is dobtam. A kérdés csak az, mikor térek
vissza.

Rézsa Viktor
17 éves, majtranszplantalt

w Vatzkanz

Sixtusi kdpoln )Muzeum utolso
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gy étizeditel

AZ ELSO CSECSEMOKORI SZIVATULTETES UTAN

2007. tavaszdn egy nagy vigyunk
vélt valéra. Megérkezett hozzink régen
vart kislinyunk, Zséfia Emma, aki al-
tal kiteljesedett az életiink, kikerekedett
az elStte kissé szogletes vildg. A kezdeti
6rém a magam részérdl sosem volt fel-
hétlen. A boldogsig mellett elsd pilla-
nattdl kezdve fojtogatott beliil, életem
minden percét dtszéve, valami megma-
gyardzhatatlan, kétségbeesett aggoda-
lom, Zséfia elvesztésétdl vald, latszélag
értelmetlennek tind halalfélelem. 3
hénapos koritél hanyatlani kezdett az
étvigya, 5 hénaposan keriilt kérhizba,
ahol hamar kiderilt, hogy nagy a baj, a
szive ki van tigulva, elégtelen a kerin-
gése, remélhetdleg nem szivizombeteg-
ség, mert az nem operdlhaté. Két nappal
késébb mar Budapesten, a Gottsegen
Gyorgy Orszdgos Kardiolégiai Inté-
zetben voltunk, ahol egy szivultrahang

— ] 1

vizsgélat utdn mdr k-
z0lték is veliink a lesdj-
t6, végleges diagnézist:
egy nagyon ritka, de
nagyon sulyos sziv-
izombetegség  tényét,
mely  csecsemdknél
gyors lefolydssal ha-
lilos keringési elégte-
lenséget okoz. Ezen
kiviil ritmuszavar, em-
bélia is fenyegeti, és
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egy fertézésbe is biarmikor belehalhat.
Megkapott minden lehetséges szivti-
mogaté kezelést, majd 3 nap mulva,
2007. 08.31-én kontroll ultrahang ké-
vetkezett, amikor is kozolték veliink,
hogy semmit nem javult a sziv dllapo-
ta, helyzetink végképp reménytelen.
Van ugyan egy gyermek szivitiiltetési
program, de még eddig nem miitottek
meg senkit és nem nagyon van remény
arra, hogy egy csecsemének donor szi-
vet taldljanak. Nincs nemzetkozi virs-
lista, a miisziv, mint életmentd techni-
kai vivmdny a kiilfoldi transzplantdcids
kézpontokban ugyan 1étezik, de donor
szervet idegen allampolgdrként egy ma-
gyar gyermek ott nem kaphat.

2007 szeptemberében egy csaldd
gyaszba borult. A folyosén elejtett sza-
vak, mondatok, melyek filembe azéta
is vissza-visszacsengenek. Beszélgetés,
hogy hitha mégis lenne esély a gydégy-
uldsra, a tdlélésre. ,Igen, azt hiszem,
ehhez Isten segitségére is sziikséglink
lesz” —hangzik el, és életiink minden
korabbi pillanatitdl jobban érezziik en-
nek igazdt. ,Isten adta, Isten ...... 7 a
halalra megsziiletni fogalméval vald el-
viselhetetlen szembestilés. Megsziilet-
ni a haldlra, mely keringési elégtelen-
ség esetén, mint ekkor megtudtam, sok
szenvedéssel és nagy fijdalommal jir6,
lassa haldlt jelent. Alig 5 hénapja mult
akkor, hogy kis teste fizikailag elvalt
az enyémtdl, lélekben
azonban vérkéreink mar
végleg  egybefonddtak.
A kicsiny gyermektest
keringésének hanyatldsa
torvényszerien rintotta
magival a teljes meg-
semmistilésbe f6ldi léte-
zésem minden értelmét.

Sok év telt mdr el
azéta. Sok év és sok mi-
tét, tobb mint egy iskolai
osztilynyi gyerek él j

szivvel, és tudjuk, legtobbjiik ma miitét
nélkil nem lehetne mdr itt kozottink.
Nagy szeretettel gondo-
lunk dr. Ablonczy Lészléra, a
Gyermekkardiolégiai Osztily vezetd

f6orvosira, aki a gyermek szivitiltetési
programot ,életre hivta”, Zséfia sorsit
hosszi  kérhdzi tartézko-

ddsunk sordn végig a szivén J7
viselte, kezelését irdnyitot-
ta. Nyugodtabb hétvégéken |
javaslatira a kérhdz park- =
jaban az infuziés pumpit
egy kis tdskdba téve sétdl-
hattunk, hogy Zs6fi néha
friss levegSben is részesiil-
hessen. Annak idején kil-
foldi tanulmdnyutjardl tért
vissza, hogy itt gydgyit-
hasson. Bizonydra kint is
szivesen marasztaltik vol-
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na, és dolgozhatott volna mas koériilmé-
nyek, feltételek mellett, melyek sokakat
végleg tavoli orszdgokhoz kotnek. Mair
akkor dtérezhettiik, értékelhettiik egy
ilyen dontés jelentSségét. 2007 szept-
emberében djabb  keringéstimogaté
gyogyszerek bevezetése mellett Zséfia
dllapota elmozdult a holtpontrdl, az 6sz
folyaman felkertlhetett a transzplanti-
cids vérdlistira, 2008 marciusdban pe-
dig 6 és tél honap korhdzi tartézkodds
utdn, csecsemdként elsdként kaphatott
Uj szivet és esélyt az életre. 10 éve tor-
tént mindez. Héldsan emlékeziink dr.
Hartyénszky Istvin Professzor Urra
és a mitétben részt vevd orvoscsoport
minden tagjira. Szeretnénk megemlé-
kezni dr. Sapi Erzsébetnek, a Csecsemd
és Gyermekaneszteziolégiai és Intenziv
Terapids Részleg vezets f8orvosinak
gondos, mindenre figyelemmel 1év8,
dldozatos munkdjirél Zséfia altatisa,
illetve a mitétet kovets legkritikusabb
10 nap folyamdn.

2008 dprilisiban térhettink haza
otthonunkba, magunk mégott hagy-
va a kérhdzi hénapok viszontagsigait,
a 24 6ris folyamatos infuziés kerin-
géstimogaté kezelés miatt az dllan-
dé harcot a kaniilokkel, brantlokkel,
valamint a visszatér$ lizas éllapo-
tokkal. Zséfia kimondhatta az els
szavakat, foghattuk a kezét, mikor
jirni tanult. Mindezek kordbban
végtelentl tdvoli, fijdalmasan elér-
hetetlennek tiné mérfoldkévek vol-
tak az életiinkben. A miitétet kovetd
években osszesen 7 alkalommal tor-
tént szivizombiopszia, melyek nem
mutattak kéros eltérést. Kardiolgiai
gondozasunkat, a kontroll ultrahang
vizsgilatokat az elmilt években dr.
Vilmanyi Csaba, azaz ,vicces” doktor
bécsi bonyolitotta, aki az orvosi fel-
tigyelet mellett minden alkalommal a

nevettetésrél is gondoskodott.
Eletink tde szinfoltjai vol-
tak Gvoddskortdl napjainkig a -
Transzplanticiés Alapitviny a  ©
Megtijitott Eletekért rendez- 4

vényei, tdborai, kedves Zsuzsa
ynéni”-vel, transzplantilt és
nem transzplantilt bardtokkal,
az els6é pillangétiindéres far-
sanggal és még felsorolhatatlan
szdmu tovibbi élménnyel. Zs6-
fia 2 évig jarhatott évoddba, je-
lenleg pedig mir 6todik oszta-
lyos, rajzolni szeret dltaldnos
iskolds, ezért a 10 éves évfor- |
dulérdl egy rajz készitésével is
szerettink volna megemlékezni.

A kérhiazbol valé hazaérkezésiink
6rdjéban, 2008. dprilis 16-dn udva-
runkrél az égre tekintve varatlanul
hatalmas, teljes, dupla szivirvinyt
pillantottam meg. Tokéletes épség-
ben litszott mind a két félkoriv, egy
élénk szinl szivirviny és annak a
parja, egy halvinyabb félkoériv, mely

madr szinte bucsuzni késziil £6ld és ég

v

/ 4

hatdrdn a vildgtdl. Zsofi rajza ezt a
pillanatot, természeti jelenséget idézi
fel, a szivarviny hidakat, a fény rej-
tett spektrumait, melyek lathatéva
vildsdhoz kell, hogy essen az es§ és
kell, hogy siissén a nap.

Most is, mint mindig, minden
miitéti évfordulénk alkalmdval a ta-
vasznak ebben az idészakdban Hus-
vét kozeleg. A Husvét az innep,
mely megidézi szdmunkra az emberi
szenvedést, a haldl kozelségét, majd
hirdeti a csoddt, bizonyitva, hogy az
életnek idénként kiilonds hatalma le-
het a haldl felett. Hélds visszaemlé-
kezésinket az elmult 10 évre emiatt
is szeretnénk egy, akdr mindannyi-
unk szdmdra tovibbi erét adé 6rok
idézettel zdrni.

"

-

s

Zsofilszivarvanyhidjai

JEn vagyok a feltdmadds és az élet
s aki hisz énbennem, ha meghal is, él;
és aki él és hisz énbennem,
az nem hal meg soha.”

Janos Evangéliuma 11. 25-26
Az emlékezd sorokat irta a csaldd
nevében: Zsgfia Emma édesanyja.
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Hamburgi Varoshaza

kapcsolatban.

De pontosan ki is & és
mit csinal? Meike, aki a
szivét-lelkét kiteszi azért,
hogy a kisbabdk és a szi-
leik minél kénnyebben ve-
gyék a szervitiltetés elstti
és utdni nehézségeket. Ott
segit, ahol tud, jelenleg
Kielben, koribban Ham-
burgban dolgozott. T6bb
mint 20 éve a gyerekeknek
él. Egy olyan ember, aki-
nek misok problémdja el6-
rébb valé, mint a sajdtja, és
akinek akkora szive van,
hogy abba az 6sszes eddigi
kisgyerek (akiknek az tjdt
kisérte) belefér. Nagyon
sok magyar csalddnak se-
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eike Franke. Biztos vagyok benne,
hogy sokatoknak ismerds a név.
L. Most lehet, hogy felkialtotok,
hogy ,,O, a Meike!”... és mindemellett még
eszetekbe is jut egy kedves torténet vele

gitett, koztik nekem is, ...
és aki nagyon-nagyon sze-
reti a magyarokat!

Mult  hénapban volt
szerencsém megldtogatni
Meike-t és 5 napot eltol-
teni ndla. Sok szép helyen
jartam és sokat is tanultam
ez id6 alatt. Az utazdsom
t6 célja az volt, hogy meg-
litogassam az eppendorfi
klinik4t, ahol sok-sok év-
vel ezel6tt megkaptam a
miasodik lehetéséget az
élethez.

De most repiljink
vissza az id6ben egy kicsit!

1997-ben Meike na-
gyon sokat segitett nekiink

a szervitiltetés el6tt/koz-
ben/utin. Azutin sokd-
ig nem taldlkoztam vele.
Kétszer volt litogatéban
a MI IS NYARALUNK
tdborban, ekkor még csak
mosolyogtam,  beszélni
nem tudtam vele. Aztin
hirom évvel ezelStt tor-
tént valami nagyon szuper.

Eppen az Argentind-
ban rendezett Szervit-
ultetettek Vildgjatékdn a
roplabda csapatnak szur-
koltam, amikor a pilya
mellett meglattam Meiket.
(Szalamanov Zsuzsa elé-
zetesen jelezte nekem,
hogy kint lesz 2 gyerek
kiséréjeként és a lelkemre
kototte, hogy ha talilko-
zom vele, akkor minden-
képpen adjam 4t Gdvozle-
tét.) Szerencsére addigra
a német nyelvvel mir bol-
dogultam, tgyhogy az
elsé taldlkozdst kovetSen
egy héten keresztiil min-
den nap Dbeszélgettiink.

Meikével az Elba partjan

Az uszéversenyre is kijott
szurkolni és nagyon bol-
dog volt, amikor litott az
els6 helyen célba érkezni.
Még a hazaindulis el6tt
email cimet cseréltink,

hogy a késébbiekben is

\r‘ ) 8

tudjuk tartani a kapcsola-
tot. Kardcsony kortl irtam
neki, azéta szinte folyama-
tosan tartjuk a kapcsolatot
mailben. Tavaly nyédron a
malagai Vildgjitékon djra
taldlkoztunk. Sajnos na-
gyon keveset beszélget-
tink, porgds hét volt.

Tovabbra is leveleztink
és talin november koriil
merilt fel annak a lehets-
sége, hogy meglitogatom.
Mir ekkor megirtam neki,
hogy szeretném megnéz-
ni az eppendorfi klinikat,
ahol minden kezdddétt...
Végil az idépontban is
megegyeztiink, a repils-
jegyet is megvettem, mdr
csak menni kell!

Februir 21-én eljott
az utazds napja, Meike
a reptéren virt. Nagyon
szivmelengets érzés volt
viszontlitni. Mir az els§
nap nagyon sok mindent
meséltink, kivel mi tor-
tént, majd megbeszéltik

a heti programot. Mis-
nap kordn keltink, hi-
szen Meike heti 3 napot
dolgozik Kielben, a gye-
rekklinikan. Az irodédjiba
belépve mindenhol gyere-
kek fényképeit littam vi-



A kieli gyere}cklinika osztdlydn sajat
nyelviikon iidvozlik a kiilonbozé orszagokbol
érkezo gyerekeket-sziiloket

szont, koztik nagyon sok
magyar csalddét is. Ezt
kovetéen korbevezetett a
klinikdn, taldlkoztunk bo-
hécdoktorokkal, ndévérek-
kel, kollegikkal, akiknek
biszkén mesélte, hogy 21
évvel ezelStt kaptam ma-
jat, és hogy annak idején
6 is kozremiikodott
a mitét koruli ids-
szakban. A klinikai
idegenvezetés  utdn
Meike elment dolgoz-
ni, én pedig tettem
egy sétit a vdrosban.
Utban hazafelé sokat
mesélt a munkdjrdl
és arrdl is, hogy 6t ez
élteti, akkor nagyon %

beszélnem, remélem me-
ritettek erét belélem. A
klinika nagyon modern,
komoly eszkézokkel, fel-
szerelésekkel. Az orvos-
tudomdny fejlédésével a
vizsgdlatok sordn miér ku-
tatjdk a betegségek erede-
tét is.

boldog, ha gyerekek i@

kozott lehet.

Misnap végre el- | =

érkezett a hamburgi
nap. A délelsttot a
gyerekklinikdn kezd-
tik. Meike
régi ismerdse korbe-
vezetett minket az
Ujonnan épitett gye-
rekklinikdn, amelyet
szeptember 6ta hasz-
nilnak. Ekkor pont
két magyar csaldd
tartézkodott a kér-
hizban, szerencsére
mindkettdvel sikertilt

egyik .'-.

Hamburgi utcakep

A villimlitogatdst ko-
vetéen megnéztik a régi
klinikdt, amely jelenleg
felgjitds alatt dllt. Nagyon
kilonleges érzés volt ott
sétdlni, ahol annak idején
csecsemdként  tologattak.
A falon a festmények,
idézetek, az lires szobik,

Jé hires

folyosék. Hidegrazés él-
mény. Nagyon széhoz sem
tudtam jutni, de még most
se, ha visszagondolok ri.

Jutott id6 Hamburg
legszebb latnivaldira is,
koztik a viroshdzdra és a
kikétére. Vasdrnap indul-
tam haza, Meike kivitt a
repiiltérre, ahol ugy
bacsuztunk el egy-
mdst6l, hogy a nyiri
téborban taldlkozunk
djra.

Nagyon  6rildk,
hogy kint lehettem,
f lithattam, beszélget-
i hettem  Meike-vel.
Sokat szdmit, ha az
ember kizokken a hét-
- koznapokbdl, 4j em-
g berek, 4j kornyezet.
Sokat tanultam ebbdl
az Ot napbdl, és ami
talin a legfontosabb
(és most mar belit-
tam, hidba hallottam
mar sokszor): Az élet

-~ szép, és aki megkiiz-

dott érte kétszer is,
az pedig a nagybetis
CSODA.

Gyurki Alexandra,

21 éve mdjtransz-
plantdlt, az Alapit-
vdny onkéntes segitije
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Szeretnél-e részt venni
egy kivalo programon?

A Csalddsegité Alapitvdiny az Erdémentokkel egyiitt nyertek
egy pdlydzaton, amelynek keretében szervitiiltetett gyerekeknek
és testvéreiknek szerveznek kétnapos izgalmas erdei programot.
Korldtozott szamban felndtt kisérék is részt vebetnek.

HAROM IDOPONTBAN VARNAK BENNUNKET:

2018. aprilis 22-23., aprilis 27-28.,
majus 27-28.

Alkalmanként 24 gyermeket és 10 felndttet tudnak elhelyezni.
Olvassitok el figyelmesen az aldbbiakat,

és amennyiben szeretnétek részt venni, ugy jelezzétek miel6bb,

hogy melyik idépontot vélasztandtok.
Jelentkezés: Fellner Marti
(06-30-481-5155, martafellner@gmail.com)

Csipkebogyo Erdei Tabor

— Erdomentok Alapitvany Tabora

Téborunk a Csipkebogyé Erdei Tabor nevet
kapta, amellyel Szent Gyo6rgyi Albert munkdssa-
ga eldtt is tisztelglink. A két nap sordn megis-
mertetjiik a gyerekeket az erdSben megtalalhaté
Osszes vitaminforrissal és az ErdémentSk Ala-
pitviny Botanikus kertjében eliltetjiik azokat
a névényeket kozosen, amelyek kiemelkedSen
sok C-vitamint tartalmaznak, dgy mint a ho-
moktovis, a hdsos som, vagy a tiborunk név-

adéjit a csipkebogydt is.
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A program helyszine a Vértes Ifjusdgi Tabor, amely a
Vértesi Téjvédelmi Korzet északkeleti sarkdban, Mértol 10
km-re, Pusztavimtdl 4 km-re taldlhaté. A szallis az erdd
kézepén helyezkedik el, ahol gyény6rd természeti kornye-
zetben vérja vendégeit.

A két nap sordn a jatékos foglalkozasok mellet az aldbbi
természetismereti programokat tervezziik megvaldsitani:

Hogyan neveljiink ragadozé madarat — interaktiv is-
meretterjesztS el6adds — dr. Székely Sindor etolégus

Az elBadds drvin maradt ragadozé madérfickak (bag-
lyok és egerészilyv) felnevelésérdl és a természetbe vald
visszaszoktatdsukrél szol. A nevelés sordn készitett video-
felvételekbdl révid, 2-3 perces bejitszdsokat vagtunk ossze,
és ezeken keresztiil mutatjuk be a madarak egyedfejlédésé-
nek, ill. viselkedés-viltozasainak jellegzetes fazisait. A vi-
deé bejitszdsokat él6széval kisért magyardzatok egészitik
ki, parbeszédes interaktiv médon. Az eldadds legtSbb célja
a gyerekek madarbaritokkd nevelése, természetszeretetiik
fejlesztése, ismeretanyaguk bévitése.

Madirgytrtzési bemutat6 - Szalai Gibor Pro Vértes
Természetvédelmi Kozalapitviny természetvédelmi mun-
katars

Erds, mez§ patikdja — novényismereti sétdk - Lencsés
Rita, fitoterepeuta, gyégyndvény szakérts. Dr. Csanadi Vik-
tor — Erdément8k Alapitviny Vadviligvédelmi vezets

Erdei sétink sorin megismerjik a kornyezetiinkben 1évé
névényeket, mi a neviik, mire hasznalhatéak. Melyek
azok, amelyek ehetdek és melyik, amelyiket minden-
képpen el kell kertilnink. Jatékos feladatok kereté-
ben ismertetnénk meg a leggyakoribb, természet-
ben fellelhets gyégynovényekkel a gyerkécoket.

A séta utin megkdstolhatjék a bellik készilt
tedkat, szorpoket és lekvirokat is.

Pelék nyomdban — Kissné Déczy Emilia Er-

démentSk Alapitvany, génrezervicios vezetd

Elsadas keretében mutatjuk be az Erdé lakéit,
névényeit, a védett pelefajokat, és azt, hogy hogyan

gondoskodhatunk azokrél mindennapjainkban. Az
ismeretterjesztd eldadds utdn a gyerekek szakértSkkel
kézosen dllithatjak 6ssze a peleodikat, melyeket k6z6-
sen helyeziink ki az erdében. A kordbban kitelepitett odukat
megldtogatva, reményeink szerint él6ben is megismerkedhet-
nek ezzel a védett kis erdei eml&ssel.

Fent ragyognak — esti csillagdszati bemutaté: Az esti ég-
boltot kémlelve bolygdk, a naprendszer és a csillagdszat alapja-
irél meséliink majd a kis tiborlakéknak. Tévesovon keresztiil
lithatjuk a Holdat, a Jupiter holdjait, vagy akar a Szaturnusz
gyUrijeit. Az este folyamdn megismerhetjiik a legérdekesebb
csillagképeket és a hozzdjuk tartozé mondavildgot is.

http://www.vertestabor.hu/



A NAV nem csak 1%-ot kiildott...

revrzorokal s ...
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. Tavaly Gsszel az Alapitvanyt kivdlasztottak NAV ellendrzésre, egyes
¢ adokdtelezettségek teljesitésére iranyuléan a 2014-es adGévre.

o Mit is jelent ez? llyenkor vizsgéljak az alapdokumentumokat (létesitd
o okirat, hatdsagi bejelentkezések, beszdmoldk stb.), szabalyzatokat, szer-
« z6déseket, foglalkoztatottak szabalyszer(i bejelentését, a gazdélkodésat
o az alapitd okiratnak megfelelden, illetve a kdnyvelést és bérszamfejtést
¢ aldtamaszté bizonylatokat.

: Az ellendrzés a torvényben eldirt 30 nap alatt lezajlott, és elmondhat-
. juk, hogy tdmogat jelleggel miikodtek az ellendrok, nem félelemkeltdn.
« Alaposan dtvizsgdltak mindent, aminek eredménye az lett, hogy amit hi-
+ anyoltak vagy nem talaltak rendben, azt a kérésiiknek megfelelden potol-
+ tukvagy onellendrzéssel rendeztiik, igy a revizié nem tett megdllapitast.
M Vagyis elmondhatjuk, hogy az Alapitvany 2014-ben megfelelt az
: adéhatdség elvdrasainak. Ezt a megfelelést igyeksziink minden évben
« megtenni, ésmost mdr batran allunk elébe az ilyen jelleg(i latogatés
.
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Flach llona
szamviteli iigyintézo
K-+) Szamviteli Szolgaltato Kft.

KOSZONJUK ALSONEMEDI!

A JOTEKONYSAGI BAL BEVETELE

396.000 Ft

15. alkalommal keriilt megrendezésre a Betyar Etteremben (Alsoné-
medi)aTranszplantacidsAlapitvanyjavararendezettjotékonysagibal. Szu-
per hangulat, izgalmas tombola, Polgér Peti mindenkit jol megkacagtatd
misora, fantasztikus emberek, akik sziviiket, lelkiiket beleadtak, hogy jél
sikeriiljon az este! Koszonjiik a rengeteg timogatast és hogy minden tom-
bolajegy elkelt. Kdszonet mindenkinek, aki tombola ajandékot ajanlott
fel, kiilon koszonet a fddij felajanloknak: az Alsénémedi Onkormanyzat-
nak és az AL-KO Gardennek. Természetesen alapitvanyunk idén is felajan-
lott fodijként egy kétszemélyes részvételt a tengelici farsangra.

...6s végiil, de nem utolsoként hatalmas koszonet a hajnalig — szere-
tethdl — jatszo Varga Bandnek!

6 Bivek!
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Az onkéntesek 6szi - rendkiviil jol sikertlt - csapat-
épits taldlkozdjin meriilt fel az igény egy dGjabb kozos
csapatépit6 program Osszehozdsira, amelyre hosszas
egyeztetés utdn végil janudr 27-én kerilt sor.

Két csapatnyi izgatott ember
gyllt ossze a Nydr utciban
taldlhaté szabadulészobas
jatékra, feladva a vasdr-
napi ebéd utdni kel-
lemes ejt6zést a csa-
patépités  kedvéért.
Volt, aki mar jitszott
ilyen helyen, de a
legtobbiinknek ez volt
az els6 szabaduldszobds
élménye, ezért a csapatbe-
osztisndl prébaltunk magunk-
hoz igazsigosak lenni, és teljesen vegyes
csapatokat dllitottunk ossze, elvilasztva a pdrokat egy-
mistdl, térekedve a tapasztaltak és kevésbé tapasztaltak
kozotti egyensilyra.

A jaték kezdetén kaptunk egy sejtelmes eligazitist,
ami eleve megadta az alaphangulatot, aztin kedves se-
giténk betessékelt egy sotét helyiségbe, és rink zdrta az
ajtot. Elss kétségbeesésiinkben azt sem tudtuk, mit csi-
néljunk. Aztdn az els6 nehézség lekiizdése utdn sorra jott
a tobbi. Néha megakadtunk, mert nem értettik meg a
jaték logikdjat, vagy csak nehezen, igy egy darabig eléggé
egy helyben topogtunk, aztin egyszer csak megindult a
dolog, majd megint megakadtunk, és igy tovdbb, mig vé-
gil eljutottunk a sikeres végkifejletig: a kijutdsig.

Az igazén remek élmény mellé aprébb-nagyobb ta-
nulsigok is akadtak a jaték sordn. Mindenképpen jé ta-
pasztalds volt, hogy a tlirelem és az egytttmi(ikodés meg-
hozza a sikert, egyuttal a nyari tébor akadalyversenyével
kapcsolatban is prébéltunk hasznos Gtleteket meriteni.
AKi részt vesz benne, majd meg is ldthatja!
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Transzplantdcios
Alapitvany,

aMeggitott
ptletekerty
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Afszenvatiiltetett !, ¥ 7“3_ 1
gyermekekért! UNX 4
Koszontjiik alapitvanyunk kuratorat, Borcsok Enikot
kerek sziiletésnapja alkalmabol és szivbol gratulalunk

a rég megérdemelt Magyarorszag Kivalo Miivésze dijhoz,
amit marcius 15. alkalmabol vehetett at.
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KOSZONJUK MINDEN KEDVES ADOFIZETONEK — ROKONAINKNAK,
BARATAINKNAK, ISMEROSOKNEK, ISMERETLENEKNEK —, AKIK AZ
SZJA 1% FELAJANLASAVAL

ALAPITVANYUNKNAK SZAVAZTAK BIZALMAT.

4.016.000 FT-OT

AZ OSSZEGET TELJES EGESZEBEN A SZERVATULTETETT
ES ATULTETESRE VARO GYERMEKEK
REHABILITACIOS NYARI TABORARA FORDITJUK.
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BORAPOLASI TIZPARANCSOLAT TINIKNELK,
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Tinédzserkorban a hormondlis vdltozdsok miatt szinte
mindenkin kijonnek pattandsok, mitesszerek. Kin kevesebb,
kin tobb, de mindenkit zavar. Rengeteg tokéletes megolddst ki-
ndld terméket drulnak, és ennél is tobb praktika kering az in-
terneten hibdtlan bort igérve. De vajon mi az, ami tényleg hat?

Mivel nincs egyetlen csodaszer, ezért tiz pontban 6ssze-
szedtem hogyan dpoljitok a b8rotok.

Ne hasznéljunk olyan terméket, amit tiniknek szdn-
tak. Ezek a termékek 4ltaldban tele vannak irrit4-
16, szarité denaturilt szesszel, ami hosszitivon csak tovdbb
rontja a helyzetet.

e haszndljunk bdrradirt. Szintén csak drtunk a
bériinknek, a dorgéléssel, illetve sok bérradirban
magdrlemények vannak, amik konnyen felsérthetik a bért.
Fizikai hdmlasztis helyett vilasszuk az otthoni kémiai him-

lasztdst. Sokkal kiméletesebb és hatékonyabb megoldas.

e nyomkodjuk magunkat. De inkdbb azt javaslom,

hogy egyaltalin ne is érjink az arcunkhoz, pline
koszos kézzel. Javaslom minden olyan felilet rendszeres
tisztitdsdt, amely az arcunkhoz ér, mint példdul a telefon ki-
jelzgje illetve a parndnk. Azt remélem mondanom sem kell,
hogy az arcunknak kiilén torilkézéje legyen.

Ne mossunk arcot szappannal, ligos kémhatdsa arc-
tisztitékkal, amik csikorgésan tisztira szaritanak,
mert ezek a termékek felsértik a bér természetes védelmét
szolgdlé hidrofil lipid réteget, igy a baktériumok kénnyeb-
ben bejutnak a bérbe, illetve a ligos kémbhatds szintén ked-
vez a baktériumoknak. Valasszunk inkdbb egy enyhén savas,
gyengéd lemos6t.

Haszn:ﬂjunk hidratalokrémet. Tévkép-
zet, hogy a hidratilétél leszink
pattandsosok. Vaskos hidratdl6é nem is kell,
de egy konnyt lotion mindenképpen ajin-
lott ahhoz, hogy a bért visszahidratiljuk.
Nincs rosszabb, mint amikor szétszaritjuk
a bért, ami elkezd fesziilni, riad4sul minél
jobban szaritjuk a bért, anndl inkdbb fagy-

gyutermelésre késztetjik.

e napozzunk és szoldriumozzunk.

Bir az UV sugarak elpusztitjak az
aknét okozé baktériumokat, illetve leszaritjak
a pattandsokat, de hosszdtdvon mitesszereket,
illetve tagabb pérusokat okoznak, rdaddsul a pat-
tandsfoltokat bepigmentiljdk. Inkdbb hasznaljunk

fényvédét az év 365 napjin, mert a bdroregedésért

80%-ban az UV sugarak felel8sek, és igy kicsit kitolhatjuk a
kévetkezd elkeriilhetetlen problémit.

AZ alapozéra ugyanaz vonatkozik, mint a hidratils-
ra, nem leszink téle pattandsosak, de érdemes egy
min@ségibb termékbe fektetni, mert ez az a termék, amit az
egész arcunkra felvisziink, illetve érdemes szilikonos primert
hasznélni a felvitel elStt a szebb végeredményért, tartésabb
hatasért, illetve jobb a bérnek, ha a szilikonnal érintkezik,
nem pedig az alapozéval. A legfontosabb pedig, hogy min-

dig mossuk le nap végén maradéktalanul.

ertiljink el minden 1étez8 hazi praktikit. Egy-egy

ilyen ,kiprébalom, hitha bejon” akciéval szornyd
karokat okozhatunk a bériunkben. A kézésségi médiumok
dltal terjesztett, hatalmas népszertiségnek orvendd lehiz-
haté fekete maszkok is gyakorlatilag csak a béréd nytzzak
le, amit pedig esetleg litni, hogy rdragad, az a mitesszerek
teteje, amivel nem oldédik meg semmi.

lakitsunk ki egy bdrdpoldsi rutint. Egyszerre min-

dig csak egy dolgot médositsunk rajta, igy megtud-
juk, hogy egy adott termék milyen hatdssal volt a b8riinkre.
Ugyeljﬁnk rd, hogy bizonyos hatéanyagok nem hasznalhaték
egy rutinban mdsokkal. Fontos, hogy a legtobb aktiv haté-
anyag fényérzékenyit is.

egyink szkeptikusak és ne déljink be a hamis mar-

ketingfogdsoknak, inkdbb tanuljunk meg 6sszetevs-
listat (INCI) elemezni, hogy sose érjen benniinket meglepe-
tés azzal kapcsolatban, mit kentiink az arcunkra.

Fontos hangsiilyozni, hogy a fent leirt praktikdk betartdsa
mellett érdemes egy szakembert felkeresni. Az akné hdtteré-
ben ezer ok dllhat, amiket kezelve a tiinetek je-

lentdsen enyhiilnek, vagy teljesen megsziin-
nek. Azért is érdemes segitséget kérni, mert
a hatdsos aknékezeld készitmények nagy
részét szintén csak orvos irbatja fel, illetve
orvos feliigyelete sziikséges az alkalmazd-
sukhoz.

Tovabbi informaciokért és hasznos
tandcsokért latogass el a
https://szepsegreceptek.hu/ oldalra.

Gyonyori bort!
Viktor

Viktor sajit tapasztalatait és ismerete-
it osztja meg az olvasékkal. Probléma esetén
mindenki keresse fel a bérgydgyaszit.

s
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Galné Berczeli lldiko rovata

SZIVARVANY

Vonaton ticsérgéseim sordn sok érdekes emberrel taldl-
koztam. Persze valahogy mindig vonzom az olyan emberek
tarsasdgit, akik valamilyen formdban adnak egy kis pluszt,
felt6lt6dést az adott napra. Valami elgondolkodtatét vagy
megmosolyogtatét, vagy valami olyat, ami simogatja a lel-
kemet.

Mert kell a nevetés, kell a hagymaszag és a teve is.
Hogy mit keres a teve a vonaton, és a hagyma mit6l bizlik?
Ezt én sem értettem egészen addig, mig el nem kezdtem
filelni..

— Te miért tettél hagymat a szendvicsembe?- hallom a
hitam mogil a sértett hangot.

— Egész nap biizleni fogok miattad!

— Na, majd bekapok egy gumit!

— Milyen gumit?-kérdi a férfi.

— Régégumit, hit mire gondoltdl?- hallom a n8 kaca-
gasat.

Mir én is nevetek, és hitrafordulok megnézni az utas-
tirsaimat.

Egy 60-as foghijas ur vigyorog rdm, mellette egy
csinosnak mondhat6 érett né! Nevetek..., muszdj volt!
Ha nekem ilyen férfi akarna udvarolni, leszaladnék a tér-
képrél. Ekkor a férfi elkezd panaszkodni, hogy képzeljem
el, ha a szomszédjaval utazik, mindig kikésziil. Legutébb
is leszallitottik ket az IC-r8l, mert rossz helyre tltek, jegy

<1kiil.

.
Kedves Sziilok!

Szeretném felhivni a figyelmeteket arra, hogy bizonyos
betegségekre adokedvezmény jir. A betegségek

felsoroldsat a kovetkezé linken megtaldljatok:

https://www.nav.gov.hu/nav/ado/szja/
Tudnivalok_20171221.html

Szeretni kel

W
o o6

-Mert azt mondtad veszel jegyet- fintorog a né.

Egy masik alkalommal pedig (folytatja) kis hijin oda-
fagytunk a peronra, mert késett a g6z0s.

Miattad - kacsint az ur.

Mert képzeljem el, 6 mér arra is gondolt, hogy ha je-
lentkezne egy arab férfi, § bizony eladnd ezt a nét egy par
tevéért...

— Minek neked a teve?- kérdi a né .

—Ja, majd felnéznének rdd, értem én!

— Ki?- kérdi a férfi

— Hit a Pista a negyedikrdl, meg a Zsiga.

— Melyik Zsiga?

—Tudod, amelyik annyira szeret eregetni...

— Mit ereget?

— Miutdn babot evett, tudod...- csticsoriti rizsos szdjit.

— Te, adod mdr azt a gumit?- mosolyog kajanul az oreg.

A 1né boldog, a beszélgetésbdl litom, és az ur is 6rom-
mel rdgja a gumit. Furcsa pdros.

Furcsa az élet is, 6sszehoz 6sszeill6 embereket, hogy
egymast kiegészitve hozzanak szivirvinyt egymds éle-
tébe, és létrehoz viharokat, torniddékat is. A viharokkal
nincs nagy gond, jonnek-mennek. Becsukod az ablakokat
és kinyitod a szived, hogy halld a mdsik hangjit. Mert
van hangja, ha rdhangolédsz, és nem csak a sajit zené-
det hallod. A te zenéd se rossz, mert abban te vagy, a te
gondolataid, érzéseid, a te kis sajit villimjaid. De vedd
észre, hogy a masik embernek is vannak zenéi. Kellemes
zenéi, amik lazitanak, amikor j6 vele, és vannak olyan
dallamai is, amiket egyiitt j6 jitszani. Ha jatszol vele...
A tornddé keményebb dolog. A tolcsér beszippantja a szi-
varvanyt, a dallamokat, az életet. A helyén romok ma-
radnak, amit jjaépithetsz, egy hangszer, amit ha akarsz,
pengethetsz, vagy fujhatsz, hitha elébujik két kis névény a
semmibdl és ujra 6sszefonédik. De van, hogy nem né a ro-
mok helyén virdg. A biszkeség, a hamis hangok nem hoz-
nak boldogsigot. A boldogsagot akkor sajit magadnak kell
létrehoznod magadban. Egyediil kell a napot felhoznod az
égre. Képzeld, hogy mindig siit a nap benned, mert meg-
érdemled! Ne virj mdsra..., de 1égy nyitott, és 1égy szerény.
Az 6romok, a nevetés, a j6 és pozitiv dolgok ahhoz érkez-
nek meg, akik vérjik, akik hisznek!

Azokhoz, akik tudnak kénnyedén és tiirelemmel varni,
mert tudjik, hogy van értelme.

Azokhoz, akik érzik azt magukban, hogy a szivirviny
szép szineiben, a liliban, a sdrgdban és a biborban az 6 lel-
kiik is benne van.

Szeretettel:
Ildiké

A kedvezmény igénybevételének
koértilményeirél is
a linken olvashattok.

Udvézlettel:
Fellner Marta
(martafellner@gmail.com,
06 30 481 5155)
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Csudamaddr 35

Q=

"W



Tovaszi mese
N
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Jékely Zoltan:

oree

Volt egyszer hdrom pillangé: egy sirga, egy piros meg
egy fehér. Vigan jdtszadoztak a veréfényes mezdn, virdgrol
virdgra szdlldostak, tdncoltak, repdestek jokedviikben.

De hirtelen beborult az ég. Kozeledett a vihar.

- Repiiljink haza!- mondta a sirga pillangd, ijedten
pergette a szdrnydt.

- Minél gyorsabban!- mondta a piros is, a fehér is, és
elindultak gyors szdrnyaldssal.

Eppen jokor értek haza, mert a zapor mér
megeredt s egyre vizesebb lett a szdrnyuk.

De a hiz ajtajit nem tudtdk kinyitni, s az
esé mind jobban és jobban szakadst.

- Menjiink a sirga tulipanhoz!-
mondta a sirga pillangd,- az majd
bebocsit. A

Es a szakad6 esében elvergsdtek
a tulipinhoz, kény6rogni
kezdtek neki:

- Sérga tuli, nyisd ki a
kelyhed, hadd hizédjunk
meg az es6 eldl!

De a tulipin igy
felelt:

- A sirgdnak
szivesen kinyitom, de
a pirosnak és a fehérnek
nem.

Erre a sirga igy felelt a
szivtelen tulipinnak;

- Ha testvéreimet nem bocsdtod be, inkdbb én is kint
maradok!

A tulipan csak ingatta a fejét, de a kelyhét nem nyitotta
ki. Az pedig mind stirtibben szakadt.

- Menjiink a fehér tulipinhoz!- mondta a fehér pillangé.

Azva- fazva elvergédtek a tulipanhoz, s szépen kérlelni
kezdték:

- Kis tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd hizédjunk meg az
es6 elsl!

De a tulipdn igy felelt:

- A fehéret oromest befogadom, de a sdrgit és a
pirosat nem.

Erre a fehér pillangé igy felelt:

- Ha testvérkéimet nem fogadod
be, inkdbb én is kint maradok. Ink4bb
dzzunk egyltt, mintsemhogy elhagyjuk
egymadst.

A szivtelen tulipin csak ingatta
a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki. Az
esé pedig mar zuhogott. A pillangdk
szdrnya mdr teljesen dtizott.

- Menjink a piros tulipinhoz!-
mondta a piros pillangé. A szakadé
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es6ben elvergédtek a piros tulipinhoz, és koényorogni
kezdtek neki:- Kis tuli nyisd ki a kelyhed, hadd hizédjunk
meg az es eldl!
De a szivtelen tulipan igy felelt.
- A pirosat szivesen beengedem, de a fehéret és sargat
nem.
- Ha testvéreimet nem bocsitod be, ink4bb én is kint
maradok!- mondta a piros pillangd is.
Tovabb vergddtek
hdrman csurom
vizesen a
szakadé es6ben.

P, Himporuk mér

eldzott, csdpjuk
kékadozott,
szdrnyuk ssze-
Osszetapadt, még a
lelkiik is 4tazott. Csetlettek-
botlottak fliszalrél- fiiszalra és
egy- egy lapulevél alatt huztik
meg magukat. De a sz¢él oda is
}-“,_'I:- . bestvoltott és becsapott az esé.
gl Stss fel nap, siss fel
nap,szrogasd meg
szdrnyamat, nyisd
ki a virdgokat!
— konyodrgott a
harom didergd pillangé. A nap meghallotta a
stird felhdk mogil a pillangék esdekls beszédét, és annyira
megillet6dott, hogy a felhGket eltizte, meleg fényt drasztott a
mezdre, s a pillangék szarnyit egy- kett6re megszdritotta.
S a harom pillangé djra tincolt, repdesett vigan, mig csak
le nem nyugodott a nap.




Alszik a héban

a nyar nyitogatta,
temette az 6sz; kvart’ lefelé:

és volt, aki vesztett, nem sok, de orilni
és nincs, aki gy6z. ezis elég.

kék fittyre mindig

Lombnak, viragnak Nyitni kék, fltyli,
nyoma sehol, nyitni kék,

fekete csontvaz szivnek és tavasznak
afa, a bokor, nyilni kék!

s halotti csipke Nyitni, de - nyitni,

Szaho Lorinc: TAVASZ a disziik is, de - nyitni kék!
az a torékeny Fltyilom énis
»Mi az?” - kérdezte Vén Rigé. tindéri disz, éneket.

»Lavasz” - felelt a Nap.

»Megijott?” - kérdezte Vén Rigé. mit rajuk aggat

Nyitni kék, fltyli,

»2Meg 4m!” - felelt a Nap. ¢jszaka nyitni kek,
fehér kezével a telet birni
a zuzmara. illenék!

»ozeretsz?” - kérdezte Vén Rigé.
»ozeretlek!” - sz6lt a Nap.

,Akkor hit szép lesz a vildg?” Alszik a héban Birni és bizni
»Még szebb és boldogabb!” a hegy, a volgy, ”I_?nék!, ]
hallgat az erd§, Futydl és elszall
hallgat a fold. a Nyitnikék.
i ] Egyszerre mégis
Jozsef Attila: rezzen a taj: Nyitni kék! -

harmat futydl
egy kis madar.

futyllok utana
s nézek az elt(in6
madarra.

TAVASZ VAN! GYONYORU!

Tavasz van, tavasz van, gyonyord tavasz,
A vén Duna karcsi g6z6sokre gondol,
Tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy karikdzik
Mezei szagokkal a tavaszi szél.

Jaj, te, érzed-e? Szeretd is kéne,

Friss, hévirdghusa, kipirult suhands.
Ozikém, mondandm, dlelj meg igazan!
Minden gyerek lelkes, j6izl kacagas!
Tavasz van, gyonyort! Jét rikkant az ég!
Mit beszélsz? Korai? Nem volt itt sose tél!
Pattantsd ki a szived, el6 a riigyekkel -

A mi tidénkbdl szall ki a tavaszi szél!

a hegy, a volgy; la, Wl
hallgat az erdé, vigan,,,fza}_:mré'n,j_; :
hallgat a fold. ‘mint éles fuvola.
Mikor legutébb Az a fuvolas

jartam itt, a Nyitnikék!

nyar nyitogatta Mar kezdi is Ujra
pipacsait, az énekét:

mint az a fazé
kis madar,

aki sirja, de birja,
ami faj,

akinek tele rosszabb,
mint az enyém,

és aki mégis

csupa remény.

Nyitni kék, indulok,
nyitni kék,

fog az én szivem is
nyitni még.

Nyitni kék! Ebred

a hegy, a volgy,
tudom, mire gondol
a néma fold.

O volt a széja,

a Nyitnikék,
elmondta a holnap
lzenetét:

a hitet, a vagyat
futyilte szét,
kinyitotta a fold
Orok szivét:

futty-fatty-futty, nyitni kék,
nyitni kék -

Nyisd ki, te, versem,

az emberekét!




UJ szerwvell e

Uj életek!

Tamas vagyok, 17 éves. 2017 09 22.-én kezdtek el dializalni. Viszony-
lag hamar, 2018. 02. 27.-én kaptam vj vesét, édesanyamtdl.

Azéta minden sokkal jobb, f6leg, hogy nyugodtan ihatok! Székesfehér-
vérra jérok suliba, hegeszt6nek tanulok.

Szabadidémben szeretek a kutydimmal lenni (bar most még nem na-
gyon lehet), mostanaban egy videojatékon jatszom, a DarkOrbit-on.

Sokat sétalok. Kicsit nehezen viselem, hogy még nem lehetek annyit
emberek kozott, mint szeretnék, de lassan mar az az id§ is eljon. Hélds
vagyok az orvosoknak és a névéreknek és persze a csalidomnak, hogy segi-
tettek dtvészelni ezt az idGszakot!

Vidéki Liszlénak hivnak, 14 éves vagyok, és minden rendben volt,
amig nem kaptam egy virusfert6zést, ami riment a szivemre.

Igy mdszivre keriiltem november 28-dn, decemberben pedig felkeriil-
tem a transzplantdciés varélistira és ez év janudrjaban kaptam tj szivet,
amivel boldogan élem mindennapjaimat. Kedvenc hobbim a horgészat és
vérom, hogy mihamarébb j6 id6 legyen, és a csaldddal pecdzni mehessek.

Laura, 9 éves. Idén janudr elején dertilt ki, hogy La-
ura veseelégtelenségben szenved. Pir nappal ezutin
elkezdédtek a kivizsgaldsok, hogy az édesanya alkal-
mas-e donornak. Versenyfutds folyt az idével és a kre-
atinin szinttel. Hathéttel késébb sikeres él6donoros
vesetranszplantacion esett 4t Laura. Edesanyja és Laura
is j6l vannak.

Isti 7 éves, janudrban kapott Gj mdjat. Azéta nagyjabol
végig korhdzban volt, a gydgyszereit llitjdk be. Sajnos még
mindig rossz a vérképe és a pulzusa is magas. O j6l érzi magit,

jokedvi és mozgékony kisfid.

lllencsik Maria,
koordinator (Szeged)
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Répatorta
HOZZAVALOK:

30 dkg cukor

3 csésze reszelt sdrgarépa
(3-4db)

10 dkg durvdra dardlt dio
/ mogyoro / mandula, ami
van

2 tedskandl siitépor

1 tedskandl szodabikar-
bona

1,5 dl olaj

4 tojds

4 evékandl narancslé

1 tedskandl vanilia
kivonat vagy egy vanilia
rid belseje

csipet s

fahéj, gyombér, szerec-
sendio izlés szerint

A KREMHEZ:
500 g mascarpone
15 dkg cukor
1 tedskandl vanilia
kivonat
1 narancs héja és leve

Két kiilon keveréket ké-
szitiink, az egyiket a kévet-

kez8kbdl:
cukor, olaj, narancslé, vanilia,
tojds

A masik:
liszt, siitdpor, szodabikarbo-
na, o, fahéj, gyomber, szere-
csendic

A két keveréket alapo-
san Osszekeverjik és hoz-
zdadjuk a répit és magvat
(ami van)

180 fokot kézépsd rd-
cson kb. 40 perc alatt meg-
sutjik (tGpréba).

Ezalatt  Gsszekeverjik
a krém hozzavaléit, ha szi-
lardabb krémet szeretnénk,

tehetiink bele egy adag ke-
ményre felvert tejszinhabot
meg egy csomag zselatin
expresszt is.

A kihlt tortat kettévig-
va megkenjik a krémmel
vagy csak a tetejére kenjik,
én inkabb ugy szeretem. Er-
demes a formabdl csak mds-
nap kivenni, amikor midr
megszildrdult kicsit a krém.

Ezt a tortit azok is
imddni fogjék, akik nem
édesszdjuak!

Komiives Luca
méjtranszplantalt cukrdsz,
az alapitviny 6nkéntese
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(Cim: 1138 Budapest, Vaci (it 184. - Telefon: 236-0833 Fax: 239-0128

E-mail: transalap@acenet.hu -

Honlap: www.transalap.hu

Addszam: 19667063-1-41 - Szamlaszdm: 10200885-32611135




Idén is mindenkit szeretettel varunk! |

Helyszin: OTP Hotel
8636 Balatonszemes, Parti sétany 159.

Minden szervre varo és szervatiiltetett gyermek (2-21 év),
valamint egy 18 év alatti testvér részvételi dijat,
tovabba 12 év alatti gyermek, illetve 21 év alatti fogyatékkal él6 fiatal
egy kisérojének részvételi dijat a Transzplantacids Alapitvany fizeti.

Jelentkezést kizardlag irasban fogadunk el az alabbi cimre:
transalap@acenet.hu
vagy 1138 Budapest, Vaci ut 184.

Jelentkezési hatarid6: 2018. majus 10.
Fizetési hatarid6: 2018. junius 10. (K&H Bank 10200885-32611135)

*
?
B o
.
:
£



