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ég frissen él bennink a nydri tdbor emléke,
‘ \ / I az Gszi csalddi hétvégérdl is szinte csak most
érkeztlink haza és méris nyakunkon az év leg-
nagyobb tnnepe.
A szines, illatos 6szbdl, a kopdr, hideg, sotét télbe for-
dulunk.
Egyre gyorsul6 viligunkban jél jon ez az tinnepet meg-
el6z6 négy hét a készulddésre.
Van nehéz, aggédé virakozas, amit mar mindannyi-
an megtapasztalhattunk. De ez az 6romteli varakozis
id8szaka.
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Ahogy rovidilnek a nappalok, ugy lesz egyre fénye-
sebb az adventi koszorunk, ahogy hétrdl hétre eggyel
tobb gyertydt gyujtunk rajta: hit, remény, 6rém, szeretet.

Végil az év legrévidebb-legsotétebb napjan fenyd- és

mézeskaldcs illatba burkol6ézva rink készont a Kardcsony.

Aldott, béhés dinncpetet

fivdrn az aW{tua/(zy Lfeewraloriumal
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FIONN TORTENETE

jonn egészséges kisbabaként sziletett 2012 dec-

emberében New Yorkban, és nem volt semmi

elézménye a szivbetegségének. Szépen gyarapo-
dott és fejlédott. Nem is sejtettiik, hogy nemsokdra teljesen
telfordul az életiink. ..

3 hénaposan elvittem a rutin vizsgélatira, ahol védéol-
tast kapott, igy mint 2 hénaposan is, de ezutin végigsirta a
délutint és az egész éjszakat. Két 6ra alvds utin Gjrakezdte,
amikor is visszavittem az orvoshoz. Aznap egy id8s orvos
nézte meg, nem a sajitunk, és kozolte, hogy Fionn szive
“caloppol” és hogy rogton vigyiik at az tigyeletre, ahovd 8 is
veliink jott. Ez nagyon megijesztett, riasztottam a férjemet,
aki munkdjat otthagyva 120-szal repesztett haza. Az ligye-
leten tovabbi teszteket csindltak, ultrahangot, ekg-t. Pir
6ra milva kozolték velink, hogy ilyen silyos eseteket nem
tudnak itt elldtni, ezért Fionnt atszdllitjak a Yale Egyetem
kérhazéba, az ottani baba-intenziv osztilyra. Ekkor még fo-
galmunk sem volt, hogy mi a baja, nagyon megijedtiink.

A férjem kovette a sziréndzé mentSt 1 érdnyira észak-
ra, ahol még aznap este tovibbi tesztek utdn kozolték ve-
link, hogy kisfiunk nagyon sulyos szivbetegségben szen-
ved, és valdszintileg szivitiltetésre lesz sziiksége, amilyen

gyorsan csak lehetséges. A diagnézis DCM (dilatativ

cardiomyopathia, ez egy szivizom-betegség - a szerk.) volt.
Rettenetes 10 nap kovetkezett a kérhdzban, ahol mindenféle
gyogyszerekkel kezelték, amire a szive egyaltalin nem rea-
galt. 12%-os kapacitdssal miik6dott a bal kamrdja, és a ke-
ringése kezdett 6sszeomlani. Az orvosok megtiltottik, hogy
szoptassam, nehogy még nagyobb megerdltetésnek tegytik
ki a kis szivét. Rengeteget dlelgettem a sok csovet, kaniilt
kertilgetve. Fionn ekkor tett szert a Houdini névre, mert az
Osszes csovecskét, intravénis kaniilt, mindent amit tudott,
kiszedegetett magdbdl. Az orrdn keresztil egy csovon etet-
ték folyamatosan, azt is sikeriilt a gyomrabdl kihuznia, és
utina nagyon elégedetten mosolygott...

Végig nagyon rossz teszteredményeket produkilt, de
csoddval hatiros médon nagyon jol nézett ki és mosolygott,
jatszott az orvosok dmulatira. Némelyik orvos nem hitte,
hogy j6 betegnél jir, kétszer nézte meg a diagnézist, mert
olyan ders kisbaba volt a fiunk.

Természetesen végig vele maradtunk. Egyik legrosszabb
élményiink egy MRI vizsgilat volt, persze éjszaka, ahol 1
oran keresztiil scannelték, mikézben Fionn végig sirt. Any-
nyira leizzadt a sirdstdl és er6lkodéstsl, hogy 5 cm mély izzad-
sdgtécsibol szedtem ki a végén a gépbdl. Biopsziat is végeztek
rajta altatdsban, ami nagyon veszélyes volt abban az allapot-
ban. A férjem sziilei eljottek és egytitt gyorsitott keresztelst
tartottunk Fionnak a mitét el6tt. Emlékszem, sirva irtuk ald
a miitétre az engedélyt és nagyon rossz volt, hogy tehetetleniil
nézziik, amint egyre rosszabbodik az dllapota.

2-3 érikat aludtunk és nem ettiink, teljesen kikésziiltiink,
de minden sziil§, aki ezen, vagy hasonlé dolgon dtesett, tudja,
hogy ilyenkor, mint valami kédben, 6rardl 6rara él az ember.
Lesziikil az élettink a kicsink kortili hihetetlen eseményekre,
a kilss, kérhdzon kivili vilig nem létezik szamunkra, csak a
monitorok 24 érés folyamatos pittyegése és az orvosokkal valé
napi kiértékelés.

10 nap utin megtudtuk, hogy Fionnak mdr csak egy
szivitiltetés segithet, és még most dtvitetik egy mdsik allam-
ba, amig szallithaté 4llapotban van (!), ahol felkertil majd a
transzplanticids listira. Egy olyan kérhazba keriil, ahol ilyen
beavatkozist el tudnak végezni.

Hit igen.... nem tudom leirni, mit éreztiink akkor, talin
azt, hogy a talajt végleg kirantottdk alélunk. De ugyanakkor
orultiink is, hogy megkezdsdik a kovetkezd, reményteljes
szakasza a gydgyuldsinak. Kés6bb kidertilt, hogy annyira
rossz volt az dllapota a kisfiunknak, hogy rogton a lista elejére
ugrottunk, de ezt mi nem tudtuk. T6bb gydgyszeres kezelés
és teszt utdn felkertiltink a listara. Berendezkedtink egy tébb
hénapos kérhizi tartézkoddsra, de mésfél napot voltunk csak
a transzplantdci6s vardlistdn, amikor egy csapat orvos meg-
jelent a szobdban, hogy elijsdgolja, taldltak egy szivet és meg
aznap éjjel mitik is Fionnt. Rdadésul teljesen hozzé passzolé
szivrél, vércsoportrdl volt sz6. Az érzéseink egy hullimvasit-
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hoz hasonl6an kavarogtak, ujjongtunk, sirtunk, nem hittiik el
a szerencsénket, aggodtunk, féltiink és persze blintudatunk is
volt, hogy tobb szivre viré gyermek és csalidja elé kertiltiink.
Fionn érzékelte, szinte tudta, mi térténik, és § nem félt vagy
aggddott. A bokkend csak az volt, hogy 14 6rdn keresztiil nem
ehetett a miitét elStt, és nem tudtuk, hogy fogjuk egész nap
koplaltatni, de valami csoda folytin kora délutin elaludt és
10 6rén keresztiil durmolt, ami teljesen szokatlan volt. Utdna
is teljesen nyugodt volt és viddm. Amikor érte jottek, beme-
hettiink a mtit&szoba elé, de ott el kellett biicsizni téle. Na-
gyon nehéz volt kiadnom a kezembdl,
pedig tudtam, hogy csak igy lehet az

életét megmenteni.

Végigaggodtuk az éjszakat és a
mdsnap reggelt, a miitét 8 6rin ke-
resztiil tartott, és sikeres volt.

Alig vartuk, hogy ldssuk &t utd-
na, de felkészitettek a sokkol6 lit-
vanyra. Nem részletezem, de tény-
leg borzaszté egy ilyek kicsi babit,
a mi kis babédnkat, vastag csovekkel,
lélegeztets gépen litni. A miitét
sikeres volt, a sziv picit lassan, egy
korai kilokddés utdn végil szépen
miikddni kezdett. Pir hét utin ha-
zamehettiink a teljesen steril ottho-
ni kornyezetbe, ahol azutin nagy
gonddal és rengeteg odaaddssal
vettiik koril. Kiderilt, hogy a ge-
netikai illetve metabolikus okokat
kizirtik, valészinidleg egy virus
okozta a sziv gyengiilését, de hogy
melyik, azt mdr nem tudtdk kideri-
teni az orvosok.

w! Tm@i tortenet
At

Fionn végig sztoikusan és szinte dertisen, zoksz6 nélkiil
tlrte az Osszes beavatkozast, fijdalmas szurkaldst, éjszakai
vizsgélatokat, barmit. Nélkiile, az 6 szuper hozzdallisa nél-
kiil mi biztosan sszeomlottunk volna ttkozben. Es mind-
ezt egy 3-4 hénapos csecsemd tette. Azéta is 6 a csaldd hése
és az etalon, mindannyian tanulunk téle. Mar t6bb mint 40
biopszidn dtesett, egy kilok6désen is, és rengeteg, hetekig
tarté kérhdzi kezelésen! Sajnos tobb orvos specialistdja volt,
mint a két nagymamanak egyittvéve, de sok 8rl6dés utin
mégis Ggy hatdroztunk, hogy hazakéltéziink Magyaror-
szdgra, ami a lehetd legjobb dontés volt Fionnt nézve.

Nagyon szeretnénk megkdszonni a kinti, illetve itteni
orvosok és névérkék firadhatatlan munkdjat. A sok kérdé-
siinkre adott részletes vilaszokat és megértésiiket, amellyel
a gyermekiink érdekeit messze a tbbi dolog elé helyezik. A
mindennél fontosabb pici életiik megmentését. Az éjszakai
sir6s-aggddo telefonhivdasokhoz a nagy tiirelmiket, és a kis-
gyermekeink felé tanusitott gyongédségiiket. A Transzplan-
taciés Alapitvanynak is nagyon koészonjik azt, hogy ennyi
empdtidval fordul felénk, és hogy ilyen gyermekkézponti és
szuperil szervezett a kicsik programja minden alkalommal.

Kiulon készonjiik azt, hogy szinte csalddtagként kezelnek
minket, ami nagyon megkoénnyiti a helyzetinket és koszo-
net ezért a sok baratért és sorstarsért, akivel osszehoztak és
hoznak minket. A munkdjuk tobb emberre kihat, mint az
elsére latszik.

Szivbél koszonjik!
Foley csalad
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Nagyobbik fiunk egy vesével 2002. jilius 2-dn jott a
vildgra. Sziletésekor kisebb korrekciés mitétet hajtottak
végre rajta, igy stabilizdlédott az dllapota, mellyel 2016
juniusdig tlinetmentesen fejlédott. Egy kontrollvizsgd-
lat alkalméval kideriilt, hogy magas a kreatinin szintje.
Ettél kezdve 10 hénapig dializissel kezelték. Majd 2017.
mdjus 10-én, hajnalok-
hajnaldin megcsorrent a ¥
telefon! Riadénk volt. Az s
esti 6rdkban megkapta a #=®
varva-vart vesét, aminek
nagyon oriiltiink, hi- [
szen igy ujra élheti meg-
szokott kis életét. Ek-
kor ismerkedtiink meg
Szalamanov Zsuzsival,
akiben egy 6nzetlen, jo-
szivii embert ismertink #&¢
meg. Az Alapitvinynak
koszonhetéen  kaptunk
lehet8séget, hogy elme-
hesstink  Parddfiirdére
egy csalddi hétvégére. A
lehetSséggel élve 2017.
szeptember 15-én meg-
érkeztiink a szilloddba. |
Régton ismerds arcokra
taldltunk a MI IS NYA-
RALUNK nyiri tébor-
b6l (hiszen médr abban £
is részt vettiink), és osz-
tatlan 6rommel fogadtak =

6  Csudamaddr

benninket. Kipakolds utin felfedeztik a szallodét és
kornyékét, mely csodds kérnyezetben teril el. Utdna bir-
tokba vettiik a belsd teret is /sészoba, jakuzzi, szauna/. A
kényeztetés utin elfiradva virtuk a svédasztalos vacso-
rat. Megtekintettik a nydri nyaraldsrél készilt filmet,
melyet j6 volt Gjra dtélni. Ez az este is fantasztikusan jé
hangulatban telt.

Elérkezett a szombat reggel, béséges finom reggeli elfo-
gyasztdsa utdn indultak el a csapatok a kivilasztott tardkra.
A kirdnduls nagyon jé és kellemes hangulatban telt, bir
le-leszakadozott a csoport egy része, de jokat beszélgettiink
kézben. Mivel alaposan elfaradtunk, alig vartuk az ebédet.
Megtekinthettiik az Asvanykidllitast is, mely t5bb orszag ds-
vényainak komoly gyGjteményét mutatja be, csodaval toltott
el mindannyiunkat. A tardrél hazafelé tobbszor is megallva
gyonyorkodtink a hegyvidékben. Visszatérve a szdlléba Gj-
bdl felkerestiik a pezsgdfiirdst és az élménymedencét. Igy
elfiradva is kivdlé hangulatban volt az egész tdrsasig. Va-
csora utdn elkezd3dott a buli, ki meddig birta, addig maradt.

Vasdrnap a bdséges reggeli elfogyasztisa utin két-
ségek kozott /rossz 1dGjards miatt/ a szdlloddt elhagyva
elindultunk az egri virat megnézni. Természetesen itt
is jol éreztiik magunkat, annak ellenére is, hogy eleredt
az esé.

Ez a hétvége nagyon
hamar eltelt, mély nyo-
mot hagyott benniik.

Ugy gondoljuk, és
ugy éljuk az életiin-
ket /Dani, Marci, Adri
és Laci/, hogy minden
rosszban van valami joé.

Nem régéta vagyunk
_ ennek a kozdsségnek a
* | tagjai, oriilink, hogy
veletek lehetiink, mert
ilyen 6szinte, segitSkész
% emberekkel ritkdn taldl-
kozni.

Készonjik, hogy ré-
szesei lehettiink a pa-
radfiirddi csalddi hétvé-
¥ gének! Jovére ugyanitt
ugyanigy!

Ko6szonet mindenki-
nek!

Hollés csalad
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15 éve madr, hogy Viki linyom dj
mijat kapott, s ha nem is volt mindig
felhétlen az elmult mdsfél évtized,
mégis sokkal tovdbb jutott, mint a
sziiletésekor igért, szenvedésekkel teli
néhdny hét. Vica mdr elmult 18 éves,
szeptemberben kezdte meg egyetemi
tanulmdnyait, kész né lett beldle.

Pir évvel ezelSttig minden nyiri
tdborban, alapitvinyi rendezvényen
részt vettiink, mi is annak a marok-
nyi els6 tdborozés csapatnak vagyunk
a tagjai, akik koziil mar csak néhiny
csaldd jir rendszeresen ezekre a prog-
ramokra. Vannak, akik m4r nincsenek
kozottlink, ezért morzsolddtak le.

Vannak viszont olyan csalddok
is, ahol egyszertien csak felnéttek a
gyerekek, és litvan a tdrsasig termé-
szetszerd kicserélédését, ,,megfiatalo-
ddsit”, mar nem érzik idevalénak ma-
gukat, és nem is gondoljak, hogy ezek
az Osszejovetelek tudnak még nekik
pluszt adni.

Az én linyaim is lassan kirepiil-
nek, a 17 éves , kicsit” ugyan még néha
el tudom csalni magammal egy-két
helyre, de 6t is f6ként akkor, ha ,meg-
vesztegetem”, vagy ha nagyon trendi
programot taldlok ki, pl. az anyja-l4-
nya szélcsatornds lebegés. A megvesz-
tegetés anyagilag, a trendi tevékeny-
ség fizikdlisan szokott leamortizdlni

(a lebegés utin két hétig nem tudtam
egyedil cipét kotni), igy lassan kény-
telen leszek réla is lemondani.

Egy darabig reméltem, hogy Viki
majd 6nkéntesként visszatér a tdborok-
ba, és részben visszaadja azt a sok jot,
amit ettdl a kozosségtdl kapott. De az-
tin jott az elsé komoly szerelem, és tud-
tam, egy id6re elvesztettem a lanyom,
és a trapik sem szdmithatnak ra. (frapi =
transzplantdlt — a szerk.)

Széval itt voltam, a gyermekeim
dltal ,cserbenhagyva’, kozben pedig
azon morfondirozva, hogy miért is nem
megyek nélkilik. Es tényleg, miért is
ne? Vannak még a ,nagy éregek” kozil
paran, akik rendszerint megjelennek az
alapitvinyi programokon, szoros barét-
sdg flz hozzdjuk, és ez az évi egy-két
talalkozé mindig feltslt. Es ott vannak
azok a csaliddok, akiket ha nem is 15, de
j6 néhdny éve ismerek madr, s ha nem is
mindenkinek tudom a nevét (minden
igyekezetem és a sziilStalilkozés név-
memorizalds ellenére sem), mégis tu-
dunk jokat beszélgetni, nevetni egyiitt.
A Rézsa csaldd, akikkel egyutt kezdtik
a transzplantlt ,pélyafutdsunkat”, és
Zsuzsa, akit a legelsd tdborban régton a
sziviinkbe fogadtunk, mindig meg tud-
nak gy6zni arrdl, hogy gyerekek nélkil
is ott a helyem kozottik, ne érezzem
magam potyautasnak.

Weanyaimmal ikivelessRannaoall

Igy hit én meg-megjelenek az sz
talalkozékon, részt veszek a csak szii-
18knek szervezett hétvégéken, és a téli
wellnessek koziil Tengelicen még egyet
sem hagytam ki. Sosem voltam a borok
szerelmese, egy citromkarikds, jéghideg
Coca Cola mindig is jobban esett, mint
barmely neves bordszat legjobb évjdrata
bora. Mégis, midta egyszer ribeszéltek
egy szekszdrdi pincelitogatdsra, ki nem
hagynim a borkéstolokat. Azéta sem
lettem szakértd, s6t, legtobbszor nem
is érzem bele egy borba pl. a foldes izt,
vagy savaiban a barsonyossdgot, illati-
ban a meggyet vagy éppen dfonyit, de
a pincék gydnyoriek, a bordszok elhiva-
tottsiga és lelkesedése a szakmdjuk irdnt
magéval ragadé, a vidim tdrsasig pedig
a legjobb gyégyir mindenre.

Es miért is frok én minderrsl> Mert
szeretnék kedvet csindlni mindazok-
nak, akik azt gondoljdk, hogy gyerekek
nélkil nincs mdr keresnivalGjuk az ala-
pitvinyi rendezvényeken. Ugyan egyre
nagyobb a csapat, és a szdlloddkban a
téréhelyek végesek, mindig akad egy-
két szabad hely a régieknek is, ha idében
jelentkeztek, vagy lecsaptok a ,last mi-
nute” felszabadulé szobikra. Gyertek,
és osszdtok meg ti is a tapasztalataitokat
az ifjabb trapi-sziil6 generaciéval!

Erdélyi Zsuzsa,
Juhasz Viki (majtranszplantalt)
édesanyja
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avaly is részt vettiink a Parddfiirdén megrende-

zésre kertils Csalddi Hétvégén, de az izgalom,

kivincsisig idén sem volt kisebb résziinkrdl.
Rengeteg ruha beprése-
lése az autéba, és indu-
lis. Megérkezésiink utdn
gyors szobafoglalds, és
persze gyermekeink egy-
bél a medence felé vették
az irdnyt. Alig tudtuk
Sket a vacsordra kikana-
lazni a vizb8l. Még sze-
rencse, hogy javarészt
egyszerre terelgettik ki
porontyainkat, igy tud-
tam hivatkozni arra, hogy
litod, mér mdsok is men- |
nek készilddni. Vacsora & &
és az azt kovetd kis be-
szdmold, a nydri emlékek £
felidézése utdn indult a
gyerekek dltal mdr alig
vart ,szabadfoglalkozis”.
Kovetni nem tudtuk, me-
lyik gyerek hol, kivel, me-
lyik szobdban bandézik
épp. Misnap reggeli utin
indultunk a ,NAGY” tu-
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rira. Id6kozben rajottink, nem is tudtuk, mire vallalkoz-
tunk. Erét adtak a gyerekek, hogy ha 6k birjak, nehogy
mar mi feladjuk! A kilaté és az ut kozben litott csodds tdj
probélta feledtetni a meredek kaptatokat, amiket bizony
nehezen, de megmadsztunk. A kildté melletti étteremben
elfogyasztott ebéd utin megsziiletett a dontés, hogy az
egyszer(ibb, konnyebb tton jojjunk vissza. Hit....kinek a
pap, kinek a papné. Csak arra gondoltam, minél el8bb jus-
sunk le. A gyerekek annyira élvezték a lefelé vezets utat,
hogy mir én is gyerekszemmel prébiltam nézni a rink
varé nehézségeket, amit felnétt fejjel csak bokaficammal,
és kullancsokkal telve littam. Nagyon, de nagyon elfdrad-
va leértiink, persze a gyerekek akkor is szokellve ugrin-
doztak, a mai napig nem értjik, hogy honnan van ennyi
energidjuk. Visszaérve a szdlloddba, a kis csapat a meden-
cékben dagonydzva prébilt erét gydjteni. A gyerekek per-
sze ott is felp6rogve lubickoltak. Vacsora utin ismét kezdg-
dott a ,szabadfoglalkozds” a gyerekeknek (bilidrd, csocsé,
bowling). Mi a teraszon joét beszélgettiink, és egy szdm
erejéig tancoltunk is. Mdsnap az egri vir vért benniinket,
sajnos az id§ kissé elromlott, igy gyors virostromlds lett a
szemerkél$ es6ben. Korbeszaladtuk a varfalat, majd a kidl-
litdsokat néztiik meg.
Koszonjik szépen, hogy részesei lehettiink a hétvégé-
nek, koszonjiik a sok faradtsdgot a szervezéknek!
Gyenes csalad
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Koszoni!

AHOGY A
TURAVEZETO LATTA...

| Parddsasvdr-Galyatetd,

SN 2017, szeptember 16.

Nyér kozepén felkérést kaptam Béres Magditol
egy tira vezetésére. Elmondta, hogy a tavalyi
csapattal kellene egy komolyabb turit levezényelnem. Az
el6z8 évi tapasztalataim alapjin azonnal igent mondtam.

Els6 korben a tavaly mar emlegetett Kékestetd lett vol-
na a cél, de végil Magyarorszdg harmadik legmagasabb
hegycsicsa, a 964 méteres Galya-tetd lett a célillomis,
melyet valéjaban nem értiink el. Sokat gondolkodtam az
utvonalon, de végiil a piros kereszt jelzési utvonalat taldl-
tam a legjobbnak, mely nem a legkénnyebb, de kénnyen
lehet rajta tdjékozédni.

2017. szeptember 16-dn, szombaton, 9 6rakor volt ta-
lilkoz6 a parddfiird6i Erzsébet Park Hotel parkoléjaban.
A j6 hangulatu tdrsasignak Magdi réviden védzolta a napi
programot és ellendrizte a létszdmot. Utdna dtvettem az
irdnyitdst. Az elsé feladat az volt, hogy el kellett jutni a
tira kezdépontjihoz. Mindenki autéba ilt, a jarmdvek
besorakoztak és konvojban elindultunk Parddsasvérra.
9 6ra 30 perc koril értik el turink kezdSpontjit. Min-
denki 6sszeszedte a c6kmokjit, elmondtam, hogy merre
megylnk, ki milyen jelzést figyeljen, és elindultunk. A
tara 4,5 km oda és ugyanannyi vissza. A szintkiilonbség
600 méter. Az elsé 100 méter utdn elhangzott a Shrekbsl
ismert kérdés: ,Ott vagyunk mdr?” Persze, ez csak a
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moka kedvéért. 6-700 méter kénnyid séta utin elkezdd-
dott a lényeg. Emelkedd. A kis csapat lelkesen maszta
a Kis Lip6t oldaldt. A hittérben elilt a ricsaj, inkdbb
csak a szuszogist lehetett hallani. A gyerk8cok eldl nyo-
multak, t6bbszor rdjuk kellett szélni, hogy virjik be az
Sseiket. Nagyjabdl 670 méter tengerszint feletti magas-
sigban megtartottuk elsé pihendnket. Mindenki jéizi-
en fogyasztotta el a csomagolt szendvicseit. A kovetke-
z§ etap r6vid volt, de meredek. 300 méteren 100 métert
mentiink felfelé. A Nagy Lipéton ismét tartottunk egy
kis pihenét. Mindenki megcsoddlta a gyonyord kildtdst és




természetesen kattogtak a fényképezSgépek. Megnyug-
tattam a tdrsasdgot, hogy mar béven tdl vagyunk a felén
és csak 200 méter a fliggdleges Osszetevd. Kovetve a piros
kereszt tdra nyomvonaldt, kényelmes sétdval, hamarosan
megérkeztiink. Tekintettel, hogy ebédig még volt id6, a
bevillalésabbak (még én is a tériszonyommal) megmdsz-
tik a 30 méter magas Galya-kildtét, melyrdl csoddlatos
panordma tarult a szemiink elé. Elményekkel teli kocog-
tunk le a Hegyi Kisvendégléhoz, ahol gulyasleves és pa-
lacsinta varta a csapatot. Mindenki jéiztien fogyasztotta
az ebédet. Még én is megettem a palacsintdt, miutdn a
tarosat elcseréltem lekvarosra. Ebéd utdn tértént egy kis
gikszer, de megoldottuk. Két lednyzé a masik csoporttal,
autéval gondolta a visszajovetelt. A szilSk kozremiiko-
dése, és a huncutsdgom megoldotta a problémat. Atgon-

doltam a visszavezetd utat és megigértem nekik, hogy

nem kell olyan meredeken maszni. Az ,Gjratervezés”
utdn révid eligazitdst tartottam. Elmondtam, hogy nem
jelzett Utvonalon fogunk leereszkedni, tehdt mindenki
nagyon figyeljen 6nmagdra és a mdsikra. 5-600 méter
utdn letértink a jelzett taradtvonalrdl és elkezd§dott az
igazi kalandtura. A terep szdimomra is ismeretlen volt,

w! Csalddh ﬁétuége
3

tehdt improvizdlnom kellett. 100-200 mé-
" ternyi rendkiviil meredek lejté kovetkezett.
" Miutin ezen mindenki sikeresen lecsuszkalt,
egy erdészeti dton folytattuk a tardt. Mastél
kilométer laza séta. Rudolftanydnal djra be-
mentink az erddbe. Volt ott minden. Szed-
resen kellett dtgdzolni, kidélt fakon dtmdszni
vagy dtbujni alattuk, néhdny helyen vizfo-
lydsok nehezitették a haladast. Hamarosan
visszatértiink a piros kereszttel jelzett udtra.
Mir csak 6-700 méter és Gjra az autéknil va-
gyunk... Ezen a szakaszon mdr nagyon szét-
szakadozott a csapat. Visszaérkeztink Pa-
rddsasvdrra. Mindenki ép és egészséges volt,
bar tobben elteriiltek a fiiben. Kipirult, vi-
ddm arcokat littam. Elbtcsiztam a tdrsasdg-
tél és elindultunk Parddra. Befejezésképpen
annyit tudok mondani, hogy csodélatos nap
volt egy csoddlatos csapattal. Buszke vagyok
arra, hogy én vezethettelek benneteket! Remélem, jové-
re djra taldlkozunk! Majd kitaldlok valami hdzdsabbat.
Remélem, a szilsk is fogjdk birni....

Udvézlettel:
Papp Zoltan bronzjelvényes tiravezeté
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VACKERS metyeet NICHOLAS KUPR

Szervatiiltetettek Téli Vildgjatékanak

megrendezésére kétévente keriil sor,

valtott évben a nydri vildgjatékkal.

Hazdnkat is eredményesen képviselik sportoldink

a Téli Vilagjatékon csakigy, mint a nyérin. (Nekem

négyszer volt szerencsém részt venni, minden alka-
lommal sikeriilt éremmel hazatérnem).

ATéli Vilagjatékkal parhuzamosan 2004 6ta meg-

rendezik a NICHOLAS Kupét, Nicholas Green emlékére.

Ezen olyan szervdtiiltetett gyermekek vehetnek részt,

palyan. A teljes sifelszerelést — a ruhatdl a silécig és
Cipdig -, valamint a kit(ind oktatokat a rendezék bizto-
sitjak. 2018. januar 6-13. kozott a svdjci Alpokban fekvd
Anzére vdroskaban — ahol 2000. 6ta évente megren-
dezik a TACKERS tabort — masodik alkalommal lesz
Vildgjaték és NICHOLAS Kupa. Alapitvanyunk egy 12
éves vese- és egy 10 éves mdjtranszplantalt fid részvé-
telét biztositja. A kdvetkezd Ujsdgban a fitk reméljiik,
beszdmolnak majd élményeikrdl!

Az aldbbiakban Nicholas Green torténetét kozoljiik.

akik még soha életiikben nem sieltek, és higgyék el, a  Erdemes elolvasni!

hét végére gydnydriien lesielnek a szamukra kit(izott

Szalamanov Zsuzsa

ODAADNIAZ ELET LEGNAGYOBB AJANDEKAT

EGY RABLOGYILKOSSAGBAN VESZITETTE EL A KISFIAT. ELETET A SZERVDONACIO UGYENEK SZENTELTE.

iRTA ROBERT KIENER

kisfidt, Nicholast meggyilkoltdk egy olaszorszagi
vakdcién, Reg Greennek ,néha ugy tnik, mint-
ha tegnap tortént Voln ¥

B dr tobb mint hdsz év telt el azéta, hogy hétéves

. Los Angeles-i hézuk meden-
mulik el nap anélkil, hogy ne gondolnék Nlcholasra és
a mokds kis dolgaira.

Green és felesége, Maggie, 1994-ben hétéves fiuk-
kal, Nicholasszal és négyéves kislinyukkal, Eleanorral
Olaszorszagban nyaraltak, és éppen az autésztradan ha-
ladtak Népolytél délre, amikor egy mdsik kocsi hajtott
melléjik. Két maszkos ember ilt benne, és odakidltot-
tak Greenéknek, hogy hizédjanak le az ut szélére, majd
a banditdk minden el8zetes figyelmeztetés nélkil tiizel-
ni kezdtek Greenék autdjira. E16bb a hitsé ulés melletti
ablakot zizta be a 16vedék, majd a sof6r mellettit.

Maggie gyorsan hatrafordult, hogy lssa, a gyerekek
biztonsigban vannak-e. Ugy ttint, mindketten békésen
alszanak. Green gyorsitott, és sikerilt lerdznia a rablé-
kat, de amikor egy baleset helyszinén megélltak, ész-
revették, hogy Nicholas fejlovést kapott. A kisfid még
lélegzett, de eszméletlen volt.

A 86 éves Reg Green a szervdondcid iigyének
elkitelezett és eredményes képiseldje

Foto: © Camera Press/Martin Pope/Telegraph

Két nappal késébb a szeplds arcd, széke haji
Nicholas Greent egy sziciliai kérhazban agyhalottnak
nyilvanitottak, gépekre kapcsolva tartottdk fenn a sziv-
miikodését és a vérkeringését.

s
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— Nyilvdnval6 volt, hogy Nicholast elveszitettik —
emlékezik vissza Green, mik6zben elmagyardzza, ho-
gyan hoztdk meg Maggie-vel a dontést, amely 6rokre
megviltoztatta az életiiket és sok mds ember életét is.
Megkérdeztiik, felajinlhatjuk-e a szer-
veit. Ezzel némiképp csillapithattuk a
borzalmat, és neki tobbé mar nem volt
sziiksége arra a testre.

Az olaszokat, akik a médiabdl érte-
sultek Nicholas lelovésérdl — az djsdgok
ugy emlegették: ,a mi szégyenink” —,
elkdpraztatta Greenék nagylelkisége. Ordkon beliil
hét olasz ember kapta meg Nicholas szivét, mdjit, ve-
séit, hasnydlmirigysejtjeit és szaruhdartydit. Greenék
dontése, a ,Nicholas-hatds”, irta Green késébb a kony-
vében, ,egy csapdsra meghdditotta az egész nemzetet”.
Az Ujsagirék sorban dlltak, hogy meginterjuvoljik
Greenéket, Berlusconi miniszterelnok és Scalfaro 4l-
lamfé készontotte Gket.

A hiézaspdr rdébredt, hogy torténetikkel széles
korben felhivhatjdk a figyelmet a szervadomanyozis
jelent§ségére. — Megtaldltam az élethivatisomat —
mondja Green.

Futétiizként terjedt a hir Nicholas szerveinek el-
adomdnyozasir6l. A doniciék szdma azonnal 25
szdzalékkal emelkedett Olaszorszagban, ahol hagyo-
ményosan nagyon kevés volt az dtiltethetd szerv. Tiz
év alatt az egymilli6 f6re juté 6,2-r6l 19,7-re nétt a
szervdondcidk ardnya, és ez azéta dllandésult (2013-
ban 18,5 volt). A ,Nicholas-hatds” bizonyithatéan ka-
talizatorként mik6dott az olasz nemzet gondolkodd-
sdnak megviltozdsiban.

1994 6ta Green 6tvennél is tobbszor tért vissza
Olaszorszagba, mivel tiszteletaddsképpen tébb tucat
faluban és virosban kozel szdz iskoldt, utcit, teret ne-
veztek el Nicholasrél. Green szdmos eléadist tartott

Ha a tiiz kezd
egy kicsit
lelohadni,
olajat fogok

onteni ra.

icholos-hatds

LY )

)
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orvosi és szervdondcids egyesiletekben a vildg min-
den tdjan. Az el6addsok, filmjogok honordriumdbél
és sajat megtakaritdsaikbdl a szervdondci6 tudatosi-
tdsdnak elGsegitése érdekében Greenék létrehoztik a
Nicholas Green Alapitvanyt, és 5000
példinyt osztottak szét a témdrdl ké-
szult vide6bdl. Green t6bb mint egy-
millié mérfoldet repilt 1994 6ta, hogy
arra buzditsa az embereket, ,kezdjenek
parbeszédet a szervadomanyozdsrol”.

— Senki sem tett annyit a szervdond-
ciéval kapcsolatos felvilagositds érdekében, mint Reg és
Maggie Green—mondjaHoward N. Nathan, a Giftof Life
(Az élet ajindéka) donorprogram elnok-vezérigazgatdja.
— Az ehhez hasonlé megjegyzések tartanak mozgdsban.
Egyszerten lenytigoz, hogy a torténetiink még ma, husz
év multdn is meginditja az embereket, de ha a tliz kezd
egy kicsit lelohadni, olajat fogok 6nteni rd. Ez annyira
fontos.

A hiézaspirhoz folyamatosan 6zonlenek a levelek,
e-mailek, idegenek telefondlnak, akik elmondjik, meny-
nyire kozel érzik Nicholast magukhoz, és felajinljik az
egylttmiikodésiiket a tudatossig novelése érdekében.
Tavaly egy olasz korménytisztvisels Calabridbdl, ab-
bél a régiébol, ahol Nicholast lel6tték, a kovetkezd-
ket irta Greenéknek: ,Olaszorszdgban, és kulonosen
Calabrigban, mindenki a szivébe zirta a kis Nicholast és
csalddjuk nemes példamutatdsit kedvességbdl, szeretet-
bél és onzetlenségbdl.”

Azilyen levelek sokat jelentenek Reg Greennek. — Az
emberek sokszor kitdrjik a lelkiiket ezekben a levelek-
ben, és mi mindegyikre vilaszolunk — magyardzza. Es
soha nem utasit el egyetlen interjukérést sem.

— Soha nem lesz kénnyebb — jegyzi meg, majd bele-
kezd egy torténetbe: Nicholas szerette azt jatszani, hogy
hés romai katona, aki épp most tért haza a csatatérrdl, s a
hadvezérek és a nép koszontik.

— Mi erre mindig azt vilaszoltuk neki, hogy kéltemé-
nyek teszik majd halhatatlannd, és a tomeg Gdvrivalgis-
sal fogadja — meséli Green kissé 6sszeszorul6 torokkal.

— Es bizonyos értelemben mindez valéra valt — foly-
tatja. — Nicholas torténete megragadta az emberek kép-
zeletét, és milliényi szivben gyujtotta meg a szeretet
szikrdjit. Ez talin nem a halhatatlansig, de nagyon kozel
jar hozza.

(forrds: Readr’s Digest,
http://www.rd.hu/
Odaadni az élet legnagyobb ajdndékdt)
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Bgég y te is 6nkéntes!

R
A FINA VI

N ENTESSTAT

17. FINA Vilagbajnok-
sig mottdja, melyet, ha
meghallok, feltor belélem

ezernyi emlék. A buzgé onkéntesek-
kel, a lelkes szurkol6kkal és a legjobb
sportolokkal dtélt élmények.

Az egész torténet ott kezdédott,
hogy az eseménysorozat el6tti nydron
egy hirtelen otlettd] vezérelve kigon-
doltam, hogy onkéntes szeretnék len-
ni a vizes vb-n. Gyorsan rikerestem,
meg is taldltam a jelentkezési lapot
és regisztraltam. Majd kovetkezett a
hosszu virakozis, a képzések, végil
pedig a kivilasztds. Hihetetlen bele-
gondolni, hogy 8000 jelentkezd koziil
kivalasztottak abba a 3500-ba, akik
hozzdjirultak a sikeres rendezéshez.
(hdarom szervdtiiltetett fiatal is bekeriilt
az onkéntesek kozé! — a szerk.)

A Duna Aréna onkéntes kdzpont-
jiba lettem beosztva, ami réviden
annyit jelent, hogy az adott helyszin
onkéntesei ndluk jelentkeztek be, és
kaptik meg a j6l megérdemelt étkezési
jegyet. Egyfajta gytlekezési hely volt,
ahol mindenki megoszthatta élménye-
it, falatozhatott, kézmiiveskedhetett,
vagy akdr megtanulhatta az 6nkénte-
sek tdncit, vagy az onkéntesek dalit.
Azt hiszem, a legfontosabb felada-
tunk a j6 hangulat megteremtése volt,
hogy az onkéntesek 6rommel térjenck
be hozzink. Mindig voltak kisebb-
nagyobb gondok, de megtapasztal-
hattuk, hogy egy csapatként bdrmire
képesek vagyunk, és nincs lehetetlen
feladat, ahogy fontos és kevésbe fontos
teriilet sincs.

Bér embert prébalé feladat volt,
egyik legnagyobb élményem viszont
mégis az volt, amikor egyik délutin
az UszdsdontSkon lehettem kabala.
Fé feladatom az volt, hogy ha valaki
vildgestcsot uszott, eldléptem a szin-
falak mogiil, és meglobogtattam a vi-
ligestcsot jelképezd lobogét. Szavak-
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kal nem is tudom leirni, milyen érzés
12 ezer ujjongé ember elé kidllni, és
jelezni, hogy éppen torténelmet irtak
a medencében.

Megérte a rengeteg firadozds?
Teljes mértékben, ugyanis amellett,
hogy rengeteg tapasztalatot szerez-
hettem, beleshettem a kulisszak mogé,
lehetdségem nyilt dtfogé képet kapni
egy ilyen volumend sporteseményrél.
Talilkozhattam kedvenc sportolé-

immal, vagy akdr velik egy lelitén
szurkolhattam. Rengeteg 4j emberrel
ismerkedhettem meg, és életre sz6lo
baritsigokat koéthettem. Merem 4l-
litani, életem egyik legjobb dontése
volt, hogy jelentkeztem és részt vet-
tem ezen az eseményen, melyrdl az
unokdimnak is biszkén mesélhetek
majd sok-sok év milva.
Rézsa Viktor,
kétszeres méjtranszplantélt



Milyen szép iinnep is a kardcsony... a csalad
osszegytilik és mindent mézeskalacsillat leng koriil.
Legalabbis a mesékben igy van, és a valésagban
valahogy igy torténik, de mégis ott van a karacsony
démona, az AJANDEK.

6val kezdem is rogton azzal, hogy mir
novemberben — idén mér oktéber végén (I!!)
— ellepi a boltokat — a sarki kozérttsl a szu-
permarketekig — a sok csokimikulds, kardcsonyi falmat-
rica, koszorik, diszek és még sokféle dtlagos kardcsonyi
dolog. Erre persze november 1-én csak legyintink, hi-
szen majdnem két hénap van még — és amugy is, ilyen-
kor még nincs kirakva a teljes vilaszték. Viszont lassan
el kell kezdeni gondolkodni azon, hogy mit és egyaltalin
kinek/kiknek szeretnél venni. Mir egy ajaindék kivalasz-
tdsa is nehéz — plane, hogyha egy sajit keresettel nem
rendelkezd tinédzser vagy, és ebbdl kifolydlag anyagilag
eléggé korldtozott — de amikor a bardt-csaldd lista utin
rddobbensz, hogy nyolc embernek komoly, tizenétnek
pedig legalabb jelképes ajindékot kell adnod, érthetd, ha
kicsit megrémilsz. Széval kévetkezik az 8riilt Pinterest-
gorgetés és Youtube DIY vide6-tanulmdnyozds, hogy
hédtha tudsz 6ridsi kiadds nélkil késziteni egy-két em-
bernek szivhez sz6l6 ajandékot. (sajnos a tésztanyaklinc
és a rajz egy bizonyos kor folott mar nem valik be)

Tehit tegyiik fel, hogy addig mdr megvagyunk, hogy
maminak és papinak egy csalddi képet adunk, aranyos
idézettel, az osztilykardcsonyra pedig sitiink
egy tdlca sitit, az osztilyfénoknek készi-
tett k6zos ajandékot - jé esetben — pe-
dig mdr valaki elvallalta.

Jonnek a baritok — a kony-
nyebbik rész. Oket legaldbb
jol ismerjik és tudjuk, hogy

g!' Fuka Timi rovata
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minek Oriilnének, és mit zdrhatunk ki teljesen. Ezért
gondolvdn, hogy a bevisdrldsnak ezen része simin fog
menni, a legeslegeslegutolsé pillanatra hagyjuk. (rossz
dontés)

Koévetkezik az igazdn szik csaldd, amir8l médr nov-
ember elején megfogadtuk, hogy kézzel készitett ajin-
dékokat fogunk késziteni, mert az egyszertbb és szivhez
sz6l6bb. Nos, ez egészen addig mikodik, amig az egyik
boltban meg nem litunk valami olyat, ami az egyik csa-
ladtagunknak naaagggyon tetszene, és meg nem vessziik
azt. (Nagy valészinlséggel az Osszes ajindékra szédnt
pénz kétszereséért.) Innentsl mér kinos lenne a tbbiek-
nek csak egy papirvirdgot és egy doboz hdzi készitésd ka-
racsonyi kekszet adni. Néhany dGjabb visdrldssal eltoltott
6ra utdn mdr indulhatunk is haza, mert mir majdnem
mindenkinek van ajindéka a csalddbél.

Széval vissza a bardtokra! December 20.-a van, az
drak a tet6pontra hagtak, és mi kétségbeesetten keressitk
az olyan aprésdgokat, amikrdl azt gondoltuk, hogy pilla-
natok alatt megtalaljuk. Es persze a hiper-szuper deko-
rativ Pinteresten taldlt kardcsonyi siiti hozzdvaldit, amit
valamiért ilyenkor egyik boltban sem drulnak.

Na j6, vegyik ugy, hogy mindent megtaldltunk —
vagy legaldbb ezt gondoljuk — és otthon mdr szépen ku-
pacokba rakosgatjuk az sszekészitett kis csomagokat.
Buszfordultdval mehetiink is vissza, mert csomagolépa-
pirt természetesen elfelejtettiink venni.

Noha az ajindékkeresés faraszté és hosszadalmas
procedira, mégis hozzitartozik a kardcsonyi

hangulathoz. Utélag minden perce meg-
éri. Kellemes nnepeket kivinok min-
denkinek!




Puka Timi rovata
Timi konyvajanldja
Kisebbeknek:

Vig Balazs:
Puszirablok

Nagyobbaknak:

Nyary Krisztian
IGY SZERETTEK OK

Magyarorszdg hires kolt8irsl
mindenkinek kell tanulnia az is-
kolai palyafutdsa sordn. Az évszd-
mok, sziiléfaluk és iskolik mellett
gyakran széba kertlnek az alko-

Egy atlagos estén, a kad-
ban lubickolds kozben egy
hajé uszott a kdd hullim-
26 vizére, és magdval vitte LK

Szeretke kiralylinyt a lefolyé

alatt 1évé 6cednra.

Hamar

észrevette, hogy nem egyediil van a hajé fedélzetén, és
hosszas noszogatds utdn megtaldlta utastdrsit, és annak

haziallatit, Damilt. Damil,
a kenguru hamar a kirdly-
liny szivébe lopja magit,
dm a puszirablok megje-

lennek és elraboljik az 4l- |

latkdt. Szeretke — Gjdonsiilt
baratjaval — csak valtsigdij,
pontosabban egy mdzsa

pusziért lathatjik Gjra. Va- g2
jon milyen nehéz egy zsdk |
puszi? Es hogy lehet befog- &

ni? Szeretke kalandjabol
ezt is megtudhatod!

GYEREKSZAJ

Galné
Berczeli lldiko kiildte:

B Gyerekeimmel az ufokrdl beszél-
gettiink.

— Anya, az ufé megeszi a kutydt? —
kérdezi nagy komolyan Csandd.
Gondolkoztam, mit mondjak, erre
Zsombor megszélal.

— Nem! Szétrdgja és eldssuk!

— Mit?-kérdeztem

— Hat az ufét! — jon a vlasz

Namesanszki Marianntol:
B Nydron Bosznidbl irtam iizenetet

Lardnak, hogy majd kiildok képeket a
bazdrokrol.
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Lara visszairt: ,Jol van Anyal Barmi is
legyen az.”

Méricz Agi kiildte:

W Marci kb. 4 éves lehetett, amikor
dllatsimogatdban jartunk:

— Gyere Marcika simogassuk meg a
bérényokat!

— Nem mert bardnyhimlds leszek!

I - Anya hogyan n6ttél meg ennyire?
- kérdezte Marci

— Novekedési hitellel - felelte Barni,
teljes komolysdggal kb. 5 évesen

Masoktol:

I Anya: — Ne egyél bele a dédi ételé-
be, néthds vagy, elkapja téled!

Pdlma: — Es ha beleeszek az ételbe,
akkor én meg rdncos leszek, ugye?

B - Anya, amikor te lefekszel aludni,
kivel bujsz 0ssze?

— Apéval.

— Ot dleled?

—Igen.

—0ate dllatod?

R<))
il

amde

B A kislany édesanyjéval a kettes szam
irdsdt tanulja. A kettes két részbdl dll,
eqy hattydnyakbdl és egy hulldm-
vonalbdl, magyardzza az anyuka. A
hattytnyak el is késziil sikeresen, de a
hulldmvonal leginkébb egy hepehupéra
hasonlit.

— Petra, milyen hulldm ez?

— Tudod anya, ez szélben van.

B A kisfid el6dll ey kivansagaval
édesanyjdnak, hogy mit vegyenek meg a
jatékboltban. Aztdn elgondolkodik, majd
azt mondja: inkdbb kérjiik kardcsonyra,
akkor ingyen van.

B - Azt kértem a Jézuskdtdl, hogy ne
sfrjon annyit a kisocsém, mert nagyon
mérges vagyok, amikor bdg, és még
nem olyan nagy, hogy megverhessem.

M Eqy reggel berepiilt egy légy a
szobdba. A nagymama lef(jta rovar-
irtéval, az Gtéves Liza odaszaladt, és
konstatdlta, hogy még mozog.

— Mama, ez még él, és mond valamit.
— Hallgasd meg, mit beszé|! - javasolta
a nagyi.

legizgal-
masabb részét bontakoztatja ki; hires
miivészek parkapcsolatait; szerelmeket,
megcsaldsokat, szakitisokat. Ady End-
rét6l és Lédatdl kezdve Petéfiig és Juli-
dig tarulkoznak fel rejtélyesebbnél rej-
télyesebb, kalandosabbndl kalandosabb

szerelmi torténetek.

ték muzsdi is, 4m iskolai keretek
¢ kozt nincs lehetdséglink elmertilni
szerelmi életiik egészében. Nyiry
Krisztidn kony-

@ vében a nagy
== adathalmaz apré,

— A& - mondta Liza -, dgysem értek
égyil!

M - Anyaaa, a Jézuska a meggyben
lakik?

I — Adri, Adri, annyira hidnyoztal!

— Mennyire?

— Annyira, hogy mdr nem fért el bennem
a hidnyod!

B — Képzeld el anya, mi tortént az
iskoldban! Tornadra utdn sziinetben azt
mondtdk, hogy menjiink ki az udvarra
kifutkosni magunkat. Dehat tornadran
mar kifutkostuk, minek akkor futkosni
sziinetben is??? En ezt nem értem.

— Es futkostal sziinetben?

—En? Dehogyis!!!

I EMMA (6): Apa, ugye driilsz, hogy van
eqy szép kisgyereked, meg egy kisfiad?

M Kisfid a strandon (5-6 éves lehet)

az anyukdjdnak: anya, én azért nem
mondom olyan sokszor, hogy szeretlek,
mert annyira szeretlek, hogy nem tudom
elmondani.



HOGY UNNEPLIK
A VILAG MASIK FELEN

Nagy pelyhekben hull a hé, odakiinn vastag, puha
fehér paplan boritja a tdjat, a j6 meleg szobdban zold
feny6 illatozik, a konyhdban t6lt6tt kdposzta £8, bejgli
sul. Ilyesféle kép jelenik meg eldttiink, ha a kardcsonyra
gondolunk. A hétakaré ugyan az utébbi idében
yhidnycikk” lett mifelénk is, 4m amikor emiatt panaszra
nyilik a szdnk, sokan bele sem gondolunk, hogy a
vildgban sokfelé ugy telik az innep, hogy valamennyi
fenti ,kellék” hidnyzik.

A vildg talfelén decemberben nydr van, a trépusokon
soha nem esik hé, a buddhista, hindu, iszlim wvallis
pedig nem is ismeri kardcsony fogalmat. Am mindannak
ellenére, hogy sokfelé ilyentdjt kdnikulai hdség
uralkodik, és nem né egy szdl feny$ sem, az Unnep
ezeken a helyeken is ,bekovetkezik”.

Akcibk és reklamok itt is vannak, 4m a vdsarldsi 14z hi-
dnyzik a vev8kbdl, sz6 nincs arrdl, hogy ajindék hajszolds
{irligyén egymdst taposnak. Es, hogy mire j6 a kardcsony-
fa, amikor errefelé nincs szenteste és ajindékosztogatis?
Leginkabb arra, hogy a japanoktél mdr megszokott mo-
don a thaiok is érult kattogtatist vigyenek végbe a fa eltt
emlékkép készités Grigyén.

Nézziink szét a viligban, milyen is a kardcsony ,egy
kicsit mdsként”. Lissuk, milyen lehet az az tinnep, ahol
yhidnyzik” a ndlunk ,megszokott” 6rdogi korforgds: a
végtelennek ting, kényszeres ajindékvisirlds, az druhdzi
tiilekedés és az idegtépd sorban allds.

Thaifoldon, ahol a keresztények ardnya az dssznépes-
ség mintegy fél szdzalékara tehetd, a kardcsony leginkdbb
a plazakban zajlik. A pdlmafik mellett ott feszitenek az
»6gig éré” kardcsonyfik - stilizalt jégcsapokkal, hopely-
hekkel, tenyeriiket klasszikus thai tdvozlésre, a wai-ra
érint angyalkdkkal - minden nagyobb bevasirlokoz-
pontban, melyek hangulata leginkdbb a hatvanas évek
Amerikdjat idézi.
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Japéinban is elenyészé a keresztények szdma, mind-
Ossze a népesség egy szdzaléka vallja annak magit, igy a
karicsony nem szdmit nemzeti innepnek, és természete-
sen szabadsdg sem jar. Am tulajdonképpen van itt min-
den, ami a kardcsonnyal jir - dekoricié, fények, visirlds,
kardcsonyi dalok — csupdn az utolsé pillanatban mintha
lefujndk az egészet.

Minden évben lelkesen és aprélékosan felkésziilnek az
innepre, mely végiil azutin meg sem torténik. Leginkdbb

taldn a Valentin-napra hasonlit. A csaladi ebédek helyett Ausztralidban december 1-jén kezddédik a nyir, igy ott
romantikus vacsordra mennek, ahol csirkét és kardcsonyi kardcsonykor vigan szérféznek és napoznak. Sajitos fold-
sutit esznek. rész, melynek lakossiga sok nemzetiségbdl all Gssze. Talal-

hatunk koztik németeket, angolokat, francidkat, amerikai-
akat, gorogoket, kinaiakat, olaszokat és persze magyarokat
is szép szdmmal.

Indidban szép szdmban élnek keresztény vallasuak is. Uj-Zélandon a klimihoz alkalmazkodott

Biér kimondva a szik két és fél szdzalékos ardnyuk sze- Télapé ruhdja piros sortbdl és polbol
rénynek tdnik, azért ez itt tobb mint 28 millié embert 4ll, amit trendi fekete gumicsizma
jelent. Mds valldsok tinnepei, fesztivdljai mellett a Kard-  egészit ki. Stilszerdien, szdnké he-
csony is mélté szerepet tolt be, és a tobbihez hasonlato- lyett homokfutéval érkezik. Bir az
san békében, egyiitt Gnneplik. A boltok itt is akcickkal orszdg sokdig ragaszkodott angol- @
kedveskednek a visirlénak mindenféle innep alkalméval.  eurdpai hagyomanyaihoz és oroksé- ==
Természetesen a diszités naluk sem marad el, az indiai- géhez, ma mir kevésbé népszertiek a
ak imddjak a szineket és a fényeket. Mdr december elején  mi-magyalkoszortik vagy az ablakra
megjelennek a kardcsonyi fények az utcikon, tzleteken.  fujt, havas tdjat imitl6 képek.
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Az innepi fin itt kék és z6ld szinben jitsz6 paua kagy-
16 diszeleg, héember helyett pedig maximum ,homokem-
bert” tudnak épiteni a gyerekek a tengerparton.

http://szepvilagunk.weebly.com/taacutejak-emberek/kis-
karacsony-nagy-karacsony

Valéjaban nem is beszélhetiink ausztrdl kardcsonyrdl.
Ahogyan ételeiket, Ugy hagyomanyaikat is megtartottak
az itt €18k, igy a kardcsony megiinneplése is sajitos. Az
tizleteket, utcdkat természetesen Unnepi diszbe 6ltozte-
tik, és b8séges druvilaszték virja az embereket. Viszont
feny6fa nagyon kevés helyen van, vagy egyiltaldn nincs
(Ausztrilidban nem honos). Marad a mifenyd, melyrsl
hidnyzik a gyertya (a meleg miatt) és a szaloncukor is,
mert nem kaphaté.

ikor év kézben

a kardcsony-

ta  gondolunk

| esziinkbe jutnak formaik,

“u szinek, hangulatok és illatok

‘ is. A csillagok, a héember, a

fenyéfa, a hépihe, vagy a fe-

ny6 és fahéjillat és még foly-
tathatndnk a sort sokdig...

Ezek a szimbdélumok
miéra mdr idényszerd kellé-
kekké viltak, de ha masként
tekintink rdjuk és nem a
megszokott mddon hasz- :
nédljuk Sket, sokkal izgalmasabb és kulonlegesebb diszei,
kiegészit6i lehetnek ennek a csoddlatos tinnepnek.

Az egyik leginkabb ilyen ismert illat a fahéj, mely Sri
Lanka és a maldj szigetvilig 6shonos novénye. Bir nem
kimondottan kardcsnyi flszer, mégis ilyenkor a diszités-
ben nagy szerepet kap. A fik lefejtett kérge szaritott for-
midban, szinte minden virdgizletben beszerezhetd és mi
magunk is elkészithetjiik sajat Ginnepi diszinket néhdny
gyertydval, szalaggal és mas
kiegészitSkkel.

Az tinnepi teriték mellett
is j6l mutatnak ezek az egy-
szerd kis fahéjrudak, némi
- 6rokzolddel szépen disziti a
kardcsonyi asztalt.

http://botanic-art.hu/a-
karacsony-illata
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ktéber mdsodik vasdr-
napjin 10 érakor — a
Spar Budapest Maraton

ellenére — szinte mindenki, aki eléze-
tesen jelentkezett, megjelent a Févé-
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rosi Allatkert bejdratandl. Néhanyan
jelezték telefonon, hogy késnek az
utlezdrdsok miatt, de végil is kozel
szdzan - szervre viré- és szervatil-
tetett gyerek, testvéreik és sziileik

Idén 6t6dik alkalommal déntott
alapitvanyunk kuratériuma arrél,
hogy ki legyen Az Ev Onkéntese.
Egyhangu dontés alapjan

JAKAB IVETTNEK itélték a dijat
a kuratorok, atadasara

aMIIS NYARALUNK tibor

megnyitéjan keriilt sor.

vett nem sziletésétl fogva

beteg, mint a gyerekeink tSbb-

sége, 6 mdr kozépiskolds volt,
amikor a mija gyakorlatilag egyik pil-
lanatrél a masikra felmondta a szolgd-
latot. Sokként érte a hir, hogy 4j méjra
van sziiksége, a transzplanticié ténye
szdmdra felfoghatatlan és megrendité
volt. Szerencsére idejében sikeriilt egy
kivdlé mdjat kapnia, és lassan megér-
tette, hogy ez nem a vildg végét jelen-
ti, hanem egy 1j élet kezdetét. Nydron
transzplantaltik, és az &szi csaladi hét-
végénkre mar elldtogatott, ismerkedett
Uj életének szereplSivel. A kovetkezd
nydri tdborban pedig természetesen
midr nagy lelkesedéssel vett részt. Még
éppen nem mult el 21, - azaz éregedett

- élvezhettiik a csodélatos vénasszo-
nyok nyarét és az dllatkert latnivaléit.
Készonjiik a Févarosi Allatkert igaz-
gatéjinak a vendéglitist, Borcsok
Eniké kuritorunknak és Téth Jézsef
onkéntestinknek a kozbenjardsit. ..

ki a tdborbdl — amikor mér jelentkezett
tabori onkéntesnek. Orémmel fogad-
tuk és nem csalédtunk benne. Ettdl
kezdve nemcsak a tiborban, hanem
egyéb csalddi rendezvényeinken is fo-
tosként, gyerekfeliigyeldként, majd a
dekoriciék nagymestereként vett részt.
Az azéta eltelt sok év alatt kreativ 6tle-
teivel és azok kivitelezésével, j6 tand-
csaival segiti az alapitviny munkdjit.
Mindig segitékész, imadjik a gye-
rekek, egyre jobbak a fotdi, és az ala-
pitvany 25 éves évforduldjara készitett
filmje remekmd. Reméljik, Ivett még
sokdig az alapitviny 6nkéntes segitGje
marad!




6 Bivek!

megye lakosai, azaz 1,3 millié ember €l az elld-
tasi teriletikon, s 1993 6ta szinte folyamatosak
a transzplantacmk amik kozott egyedilalléak
is voltak.

— Husz évvel ezel6tt, 1998-ban itt végez-
tink el6szor Magyarorszdgon hasnyalmirigy
attltetést. Ezt az e%syc'iséget ot évig 6riztiik meg,
azéta Budapesten is végzik — mondta Ka%
médr Nagy %)(aroly transzplanticiés sebész, a
PTE Klinikai Kézpont osztilyvezets kllnlkal
f6orvosa.

Az 1000. transzplanticiéra oktéber 23-dn
keriilt sor. Budapestrdl érkezett vese egy beteg
asszonynak.

~"A beiiltetést dr. Varga Adim végezte,
de rajta kiviil még Sten bent voltunk a miit6-
ben a kozel két és fél 6rds beavatkozds alatt.
99-ik mitétink jéval hosszabb volt, ott
hasnyalmmgy— és vesetranszplanticiot végez-
tink e betegen ami 7 6ran it tartott — tette
hozza almar Nagy Karoly.
Pécsett uttordk voltak abban is, hogy nem do-
bog szivii betegbdl emeltek ki szervet, de itt végeztek
2001-ben el8szor laparoszképos szervkivételt is.

HEGTORTENT A2 ETEDIT
SZERVATULTETES

Pecsett 1993 szeptembere Gta végeznek szervét-
tltetéseket. Az orszdgban is sok szempontbdl
uttorék voltak a péesi orvosok, most pedig mérfold-

kéhoz is értek.

pécsi szervitiltetési kézpont az

egyik legaktivabbnak szamit Magyarorszagon. Négy

(pécsma -2017.10.25.)

Gratuldlunk a pécsi transzplantdcios teamnek, és tovdbbi sikeres munkdt kivinunk!

EPIS 201 7 =ll|][§][§]@’\ﬂﬂﬂllﬂllﬂ§

Melynek keretében megrendezésre keriil6 nemzetkozi betegszervezeti
taldlkozora és munkaértekezletre invitalta alapitvanyunkat

aNOVARTIS Hungaria Kft.

NEMZETKOZI KTHIVAS:

A betegek véleményének elfogadd-
sdval szembeni ellendllds lekiizdése az
innovdciéban.

masodik alkalommal
megrendezésre kerils
Eurépai Beteg Innoviciés

Taldlkozé programja - amely a veze-
t6 betegszervezetekbdl dllé Operativ
bizottsdggal egytitt kertlt kidolgo-
zdsra - arra a kulcsfontossdgu kérdés-
re akar vilaszt kapni, hogy hogyan
lehetne jobban érvényesiteni a be-
tegek véleményét, szempontjaikat a
gyogyszerinnovicié életciklusiban és
a mindennapokban.
Alapitvanyunkat Jakab Ivett kép-
viselte az el6készité munkdban, az
oktéber 17-i konferenciin egylitte-
sen vettink részt. Az EPIS 2017 egy

innovativ, tobb célt is egyesits for-

méban valésult meg, felhaszndlva a
digitalis technoldgidt, aminek a segit-
ségével Eurépa szdmos orszdgit Gsz-
szekapcsolta. Ez lehetSséget nyujtott
mind az orszdgon belili 6tletelésre és
megbeszélésre, mind az Gsszes hely-
szin résztvevdinek egymdssal torténd
kommunikaciéjira.

A talilkozén gondolatébresztd
el6addsok hangzottak el, igy példa-
ul eléaddst tartott Meské Bertalan,
orvosi jovékutatd, aki az egészség-
tgyi technolégidk terén az egyik f6
hangadé vilagszerte. Az el6addsokat
kerekasztal-beszélgetések  kovették.
Négy négyfés csoportban zajlott az
otletelés; hogyan lehet felvenni ered-
ményesen a harcot a betegek vélemé-
nyének figyelmen kivil hagydsdval
szemben, mds széval hogyan érvénye-
stilhet legjobban a betegek véleménye,
szempontjai a mindennapokban. A

csoportok javaslatait kozosen megvi-
tattuk, eldéntottik, melyiket tartjuk
a leginkdbb érdemesnek arra, hogy
elkildjuk a kézpontba, ahol a tob-
bi orszdgbdl érkezd javaslatokkal fog
versenyezni. Nemzetkozi zstiri dont

arrél, melyeket itéli tidmogathatd-
nak, megvalosuasra alkalmasnak.

Erdekes és faraszté nap volt, sok
tanulsiggal. Koészonjik a NOVAR—
TIS Hungaria Kft.-nek, hogy alapit-
vanyunk részt vehetett ezen a specid-
lis, interaktiv konferencidn.

Szalamanov Zsuzsa
kuratoriumi elnok
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BENNUNIKET A SHOW AN

ktober 30-dn levelet kaptunk, hogy

Oa Viasat3 csatorna, Eszbontsk cimd

misordnak felvételén a Transzplan-

taciés Alapitviny 300,000 F¢ adomanyt kapott.

Még aznap az 6sszeg a bankszdmlankra is kertlt.

Nem tudjuk, ki az, akinek mar masodszor mi

jutunk eszébe egy nyeremény kapcsin, de szeret-
jiik 6t és nagyon KOSZONJUK!

£ SHOWLGAME

MRAZNANE

6szonjiik a Pinceszinhdz
vezetésének, hogy ven-
dégil lattdk a szervit

tltetett és szervre vird gyerekeket,
testvéreiket és sziileiket A POKO-
LI PUNCS-PANCS november 5-i,
vasdrnap délutdni kivdl6 elGaddsra!
Koészonjik Sods Péternek, a
szinhdz mivészeti veze-
t6jének, valamint T6th
Zoltin szinmivész ba-
ratunknak és a darab
szereplSinek a kis csapat
kitintets, kedves fogad-
tatdsat!

2008 ota Alapitvinyunk a
Szervdonicié és Transzplanta-
cié Vildgnapjan adja 4t a Szent
Kozma és Damjin dijat olyan
személynek, aki kilénésen so-
kat tett a hazai szervitiltetés
érdekében. Idén Dr. Asztalos
Lészlé docens kapta a dijat, aki
az Eszak-Kelet Magyarorszi-
gi régiéban végzett kiemelkedd
munkit sebészként és oktaté-
ként a szervitiltetés érdekében.

s
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ost csak egy kis rovid
szosszenettel  jelent-
keznék. Még a nyd-

ri tiborban beszélgettiink Borcsok
Enikével (Encivel), hogy Bencének
lehet, hogy j6t tenne egy olyan elfog-
laltsdg, amiben meg tudnd valdsitani
onmagit, Uj élményeket szerezzen,
és f6leg jitékosan tanulna. Beszél-
ni, hangstlyozni, csapatmunkdban
részt venni és még sorolhatnim.
Megbeszéltik Enikével, hogy meg-
prébél segiteni Bencének bekertlni
abba a vildgba, amit nagyon szeret.
A szinhaz viligiba. De ne szalad-
junk még ennyire el6re. A nyir el-
széllt és jott a varva vart szeptember.
Bér itt most nem az iskolakezdésre
gondolok, ami csak szimomra virva
vart és fellélegz8 honap.

2017. szeptember 24-én Enci-
nek koszonhetSen megnézhettik a
Vigszinhdzban a Pal utcai fidgk cimd
musicalt. A szinm@vészné (aki nem
mellesleg az alapitviny kurdtora - a
szerk.) tart karokkal, széles mosoly-
lyal vart minket a szinhdz 1épcséjén.
A szinhdzba belépve mindig egy cso-
ddlatos, de teljesen mds vildgot latok.
Az eléadis elbtt olyan szerencsében
volt résziink, hogy megnézhettik,

(ende
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mi is toérténik a kulisszdk mogott.
Bencét Enikd hol kéz a kézben, hol
dtolelve juttatta olyan helyekre, aho-
va néz8 nem léphet be. Sok mindent
kiprébalhatott, megnézhetett: a md-
vésznd sajit kiilon kis rezidencigjit,
majd a fodrdsz-sminkes szobdt, ahol
felprébalhatta az ,Oz a csodik cso-
ddja” oroszlinjdnak pardékdjat. Litta
a zsinérpadldst, ami nagyon izgal-
mas volt. Ott tudta meg, hogy ami-
kor egy szinészt ,repulni” litunk,
azért is a zsinéros a felel6s. Majd
lementiik a nagyszinpad ald, ahol
hatalmas forgékerekek mozgatjik a
szinpadot. A legmeghatébb élmény
a nagy szinpad volt, ahol a ,fiak”
épp az el8addst prébéltdk. Encinek
koszonhetSen ott allhattunk a fiuk
kortl, és damulva-bidmulva mir el6bb
megnézhettiik az el6adis egyik jele-
netét. Lepacsiztak, és mindenki me-
hetett a helyére. A villany elaludt,
kezd8dhetett a darab. Hiperaktiv
gyerkécom szinte megbénulva, té-
tott szdjjal nézte a darabot. Lat-
szott rajta, ahogy odaképzeli magit
az izgalmas eseményekbe. Az elsd
felvonds utdni sziinetben Enci egy-
szer csak ott termett mellettiink és
sok mindent tartott a kezében. Egy

CD-t is, amin az Osszes fiu aldira-
sa rajta van. Csak kapkodtam a fe-
jem, mert egyszer csak arra lettem
figyelmes, hogy Bence Enikével a
bifé el6tt egy bécsi keringét ad el a
néz8k nagy meglepetésére. A miso-
dik felvonds végén letdérve tdvoztunk
ugyan, de nagy élményekkel lettiink
gazdagabbak. Bence mélységesen
csalédott, hogy a grundért folyé harc
végil Nemecsek haldldba kerult, és
mégiscsak beépitik. A szinhdz utin
még napokig csak az élményeirdl
beszélt, kérdezett. A fiukrél, akik
sziviket-lelkiiket beletették ebbe az
eléaddsba, a helyszinrdl... stb. Meg-
tapasztalhatta a bardtsdgot, az dru-
list, a megbocsitdst. Ez a darab egy
kénnyen megjegyezhets torténet,
megkap6 eseményekkel. Egy igazi
nagy drima, gyermeki kérnyezet-
be oltve. Szeretnénk ezt a csodila-
tos élményt megk6szénni Encinek,
munkatdrsainak, a Pl utcai fidknak,
akik szeretettel vettek koriil minket.

G
7T

Turanecz Aniké,
Bence édesanyja
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Hogy is tel- -
hetett volna varizslatosab-

ban advent els§ vasdrnapja, mint

amilyen ez a mai nap volt. Hoesés

— szerencsére csak jelképesen, a han-

gulat kedvéért, nehogy valaki emiatt ne

induljon ttnak -, gyonyori hdromszintes

cukrdszda hatalmas konyhdjiban izgatott

gyerekek zsivaja, és kardcsonyi finomsé-

gok alapanyagai fogadtak minket. No

meg bonbon késtolds, csak a bemelegités
kedvéért.

\ Hajdu Zoltin cukrdszmester ird-

1 nyitisaval 19 gyerkSc gyurta, szag-

gatta a mézes tésztit, sodorta a

bejglit, diszitette a mézeskald-
csokat, formizta a bonbono-
kat. Izgi volt a szaloncukor
csomagoldsa is. Ekozben
sz€dité illatok szdlltak,
nem is birtuk ki kés-

tolas

nélkil.

Amikor a

gyerkd-
cok

mdr j6 masza-
tosak lettek, és meguntdk
a dolgot, elvonultak a cukrisz-
daban 1év6 Jitszohdzba, végre a fel-
néttek is kibontakozhattak. Eddig 6k
csacsogtak, kavéztak, sutiztek.

A nap végén nemcsak a rengeteg fi-
nomsdgot vihettiik haza, hanem a legfon-
tosabbat, az egyiitt eltolt6tt id6 esoddjit
is. Szép volt igy kezdeni az adventet...

Ko6szonet mindazoknak, akik ehhez
az eseményhez hozzdjirultak:

Horvath Cukraszda (Buda-
pest IV. keriilet, Petifiu. 35.,)

Ken Carpathia Kft., Szerencsi
BonbonKft.

Hajdu Zoltan és csa-
ladja, Barjak Krisztina
(onkéntes segits), Dobi
Etelka (dtlet)
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¢ tandcsokkal, fényképezdgéppel és naptejjel felszerel-
kezve ttnak indultam.

Elészér 5 6rit repiltem Doha-ig, aztin 16-ot
Sydney-ig. Meglepden jol birtam a hossza utat, imadok repiilni,
ugyhogy élveztem minden percét. Ezeken a hatalmas gépeken
mir teljesen otthonosan érezheti magét az ember.

Landolds, majd viszonylag kevés keresztkérdés utin enged-
tek be az orszdgba. A bdronddm is megérkezett, adrenalinnal
feltdltve robogtam a kijarat felé (fel sem ttint, hogy az elmult 24
6rabdl kettét aludtam).

Az els6 hét ,jraismerkedéssel”, strandoldssal és a , jetlag”
miatt sokszor délig tart6 alvéssal telt.

‘Tobbnyire robogéval kozlekedtiink az éridsi autds forgalom
miatt.

Sydney = a vildg legszebb strandjai. Ez nem is lehet kérdés.
Mivel a véros kozvetleniil a tenger mellett fekszik, igy tobb mint
100 stranddal rendelkezik. Igen. T6bb, mint 100!!! Gyakorlati-
lag 2 éven keresztil minden hétvégén mds-mds strandot lehet
megltogatni ismétlés nélkiil. Azért ez nem egy rossz prog-

ram... Ebbél kifolyélag mindenki meg tudja taldlni a neki leg-
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inkédbb szimpatikus strandot, az éridsi-turistis-tométt Bonditdl
kezdve a kicsi-elszeparalt-csalddias Double Bay beach-ig beza-
rélag.

Emiatt irtam egy toplistét a sajit kedvenceimbdl:

Ez Sydney talin legismertebb és legnagyobb (~ 1 km)

strandja, a turistdk oridsi kedvence. Ha szeretsz mdsik 10-




20.000 emberrel egytitt strandolni egész nap, akkor ez egyér-
telmden neked valé. Tokéletes helyszin csajozasra, bulizdsra és
szOrfozésre. 7 km-re fekszik a belvdrostdl, igy nydron sokan
a mel6 utin leugranak kicsit még napozni, firdeni, sz6rfézni
Bondi-ra. Csak ugy levezetés gyanant. Imadni val6 életérzés. A
strandot cdpahdlé védi a cdpaktdl, de igy is rendszeresen el6for-
dul, hogy a folyamatosan jar6roz6 helikopteres egységek 6rids
fehércdpit jeleznek a parti 6rségnek, akik ilyenkor azonnal ki-
parancsoljak az embereket a tengerbsl. Ezen kiviil innen indul
Sydney leggyony6riibb, 6 km hosszi parti ttvonala, a Bondi —
Coogee gyalogut, ami 6t tényleg lélegzeteldllité strandon halad
keresztil. Minden Sydney-be litogaténak kotelezd program.

Balmoral

f
: m = ﬁ*";- i

Balmoral kicsi, csaladias, két részbdl allo strand, a ket-
t6 kozott egy kis vadregényes, sziklds szigettel, ami es-
kivk tokéletes helyszine szokott lenni. A strand kozvet-
len kozelében van egy aranyos pavilon, ahol koncertek és
borfesztivdlok is szoktak zajlani. Ugy, dgy, borfesztivil,
a strandon, azért az milyen mdr??® Egyszerien zsenidlis.
Ennek a csoddnak azért meg is kérik az drit, a kornyék gyakor-
latilag Sydney legdrigdbb része, nehéz 3-4 milli6 ausztral dollir
alatt hdzat taldlni itt, de nem ritkdk a 10-20 milliésak sem (igen,
az kb. 2-4 milliard Ft). Es igy sem latni tal sok eladé hazat a
negyedben. ..

Curl-Curlt azért szeretem, mert kifejezetten nyugodt. A
profik szerint Sydney egyik legjobb strandja a szorf6zéshez, ezt
sem megerGsiteni, sem cdfolni nem tudom... Oridsi terilet,
amit hétkoznap délel6ttonként szinte ki is sajdtithatunk. Itt is
van sajit rock-pool ,- vagyis sziklak dltal kialakitott, természetes
medence - mint jénéhdny strandon, amit a tenger tolt fel vizzel.

Manly mir a viros északi részén fekszik, az ugynevezett
északi strandok (Northern Beaches) része. Ide leginkabb haj6-
val érdemes feljonni a belvdrosbél, mivel mar maga a 30 perces
hajéut is 6ridsi élmény. Ez az északi strandok legnagyobbika,
viszont hétvégente még igy is kevésbé zsufolt, mint a déli ol-
dalon fekvs Bondi. A hajédllomdstdl egy sétiléutca vezet dt a
nagy strandhoz, ami szintén 6nmagdban is egy j6 kis program a
kavézéival, szorfboltjaival.

A Coogee az dltalam legtSbbet litogatott strand. A ki-
sebb méretdek kozé tartozik, emiatt bardtsigosabb hangulata
is van. Teljesen biztonsigos, szikldkkal korbe zdrt partszakasz,
itt is van ,,Rock Pool”. Kézvetlenil mellette pedig jatszétér és

‘;”:‘_ Utikalouz

szabadtéri edzGterem is van, igy gyerekes csalddok és fiatalok
szdmdra egyarint tokéletes. Nem utolsé sorban ez volt a legko-

zelebb a lakhelyemhez.

A szdmomra abszolut kedvenc Double Bay egy picike kikotd
Sydney keleti részén, 4 km-re a vroskozponttdl. A kérnyéken
taldlhatéak a legdrdgabb ingatlanok és a legexkluzivabb tzletek.
Na de nem is ez a lényeg, hiszen drdga boltokat mindenhol ta-
lalni. A forgalmas f6utrdl nyilik egy parkol6val ellatott csaladi
hiz méretd épiilet, egy konyvtir. Az épiilet mellett meredek
lépcsdkon lesétilva csodas latvany tarul elénk. Egy pici 6bol,
télkor alaka stég vonul végig, ettdl kijjebb hajok sorakoznak.
Két, vizbdl kiemelkeds sziklardl fiatalok ugralnak. A part fi-
ves és homokos, néhol vastag lombu fikkal arnyékolva. Az 6bol
mentén szebbnél szebb hizak sorakoznak. Az drnyékos részek
és a lankds part miatt sokan jonnek gyerekekkel. Nem utolsé
sorban van egy kis biifé, ahol isteni gytiméleskenyeret drulnak!

Taldn a rengeteg tengerpartnak, z6ld teriiletnek, és park-
nak (és persze a j6 klimdnak) koszonhets, hogy az auszt-
ril emberek idejik java részét nem otthon, hanem a sza-
badban toltik. Hétkoznap ebédidében a parkok (pl. Sydney
botanikus kertje) megtelik ebédels irodistikkal, délutd-
nonként sokan grilleznek a tengerparton (mindenhol in-
gyenesen haszndlhat6, naponta takaritott grillsiték vannak
kihelyezve), a jatszéterek mindig tele vannak csalddokkal.
Kevés sportosabb nemzettel taldlkoztam eddig. Ahogy a fil-
mekben, ez a valésigban is igy van, a tengerpartokon kocogd,
sz0rfoz6, silyz6zé szép szdl legények szemet gyonydrkodtetd
latvinyt nydjtanak a ,,gyengébbik” nem szdmara.
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A Sydney CBD (Central Business District), vagyis az tzleti
negyed az a hely, ahol lenni kell, akkor is, ha az ember egy
aprocska bolhdnak érzi magit. Itt vannak a fontos targyala—

: sok, a legmendbb helyek és a
legdragabb mirkdk. Eszak-
4 déli irdnyban dtsétilhatunk
18 rajta a George streeten vagy
o a Pitt streeten, mely egy ré-
szén bevisirlo-sétalé utcava
viltozik, tele régi és Gj épi-
letekkel, kavézokkal, buti-
* kokkal. Az egész CBD-t ki-

. ismerni kicsit tobb id8, mint
amennyit én ott toltottem.
Ez egy teljesen mdsik vildg,
, kiviilrél kevés épiilet drulko-
dik réla, hogy mit rejt belil,
igy csak szerencse kérdése,
hogy mikor taldl rd az ember ennek a viros- .,
negyednek azon arcdra, amit tulajdonképpen
keres. Nekem ez tetszett benne a legjobban.
A masik nagy kedvencem a Sydney Fish Mar-
ket, vagyis a halpiac volt, ahol a gyonyérd, friss
herkentytiket akar el is készitik nekiink és pa-
pirdobozbdl elfogyaszthatjuk a piac el6tti sté-
gen, sirdlyok és furcsibbndl furcsdbb madarak
tirsasdgaban.

Néhany napot Melbourne-ben téltottiink,
Victoria allam févarosiban, ahol Ausztrilia eu-
répaiarcétis megismerhettem. Ezavaros olyan,
mint egy j6 nagy Budapest, tengerpartokkal,
sok-sok zold teriilettel, tengerparti viddmpark-
kal és néhiny felhSkarcoléval. Tehit van itt
minden, mi szem szédjnak ingere, mégis barét-
sdgosabb és az ember kevésbé érzi ma-
git apré bolhdnak, mint Sydneyben. i
Osszetartéak a magyarok, legtobben !
ismerik és segitik egymdst. A viros
egész évben kindl kikapcsolédishoz, : *
szérakozashoz kiilénboz6 programo- Ausztrilidban!

KONKIUZIO?

Csak az 50+-os napvédd krém hasznil

naplemente idejére teszik. Imddom az ilyesmit!!! fgy a belvi-
rosban, a kiilsébb keriiletekben is kiépiiltek a bevisirléutcdk.
Ezek koziil a kedvencem Newlown angolszdsz hizacskdival,
bohékis tizleteivel és a Carlisle
Street, mely zsid6 ételkiilon-
legességeknek, csemegék-
nek ad otthont. Melbourne-
ben szimtalan piac midkodik,
talin ettdl is érzi magit ott-
honosabban itt egy eurdpai.
Melbourne-t8l pir ordnyi utra
megldtogattunk néhdny vadas-
parkot és kirdndulShelyet, itt
volt lehet8ségem koaldt simo- [
gatni és kengurut etetni. Fe- §
lejthetetlen élmény volt, a koa-
laknak olyan sérd bunddja van,
hogy megéllna benne a fésd.
Melbourne kérnyékén egyébként littunk sza-
' badon is erszényeseket, az utak mentén.
Sydney és Melbourne utin elrepiiltiink
kicsit északabbra is. A helykozi jiratokra a
jegy durvin egy magyarorszdgi vonatjegy ard-
nak felel meg, igy van, aki dolgozni is repi-
16vel jir..ez mennyire mens?! A Witsunday
szigetek 74 aprécska szigetet foglal magiba
Queensland északkeleti része és a nagy korall-
zatony kozott. Tokéletes hely a semmittevésre.
Sok szigeten ezek kozil csak egy luxusszéllo-
da van, semmi mas. Kizirélag a turizmusbdl
élnek a kornyékbeliek, szdmtalan jarmivel
mehetlink korallnézdbe, szdguldé motorcsé-
nakkal, vizibusszal, de még hidroplinnal is.
Alomeskivsk és tobb filmforgatas helyszine,
itt talilhaté a Whiteheaven Beach
i (Fehérmenyorszdg), ami egy 7 km-
i es hofehér homokkal boritott széles
partszakasz, - pont, mint a Bounty-
i csokirekldmban - és a sziv alakd ko-
i rallsziget is.

kat. Melbourne Ausztrilia miivészeti :
kozpontja, itt tartjdk a Nemzetko- :
zi Mivészeti fesztivilt is. Az 4llam ‘i
tarsulatainak otthona, a i

szinhdzi

Victoria Arts Centre, a Melbourne :
Concert Hallban taldlhaté. Rendsze- |« Qrissi szerencséd van, ha litsz egy koalit.. :

resen tartanak szabadtéri eladdsokat

is a nagyobb kertekben, parkokban,

amelyek id6pontjait sok esetben a

s
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i« Itt minden nagyobb, mint itthon...igen, a
bogarak és a denevérek is!

i ¢ Avildg egyik legjobb dolga a tengerpar-
ton piknikezni!

i ¢ ...alegrosszabb pedig, amikor leég a
bokéd és zoknit hiizni is £4j!

ébren!
i« Neegyél frissen siilt finkot 40 fokban,
mert rosszul leszel!

HA LEHETOSEGETEK VAN,
UTAZZATOK!
AKARHOVA!MERT VILAGOT LATNI
JOO!

Nagyon aktiv és élménydus he-

i tek voltak. Minden percét élveztem.
i Mégis, ez csak egy apré toredéke volt
annak, amit ebbél a killénleges konti-
i nensbdl latni lehet. Feledhetetlen él-
i ményekkel gazdagodtam ismét!

Komiives Luca
majtranszplantalt, az alapitvany
onkéntese



Galné Berczeli lldikd rovata

VARAZSLAT

Varizslat, kezdeném...

Hol vagy, kérdezem?

Kérdés, hogy ki miben litja a csodit, és persze, hogy a
mai vildgban mit is jelent az, hogy csoda.

Egy gyermekkori emlékem villan be 1984-bél, egy
6vodis télapSunnepség.

Négy-6t éves, bubifrizurds, barna szemi kisldny
voltam, tele érzelmekkel és naivsiggal.

Virtam, hittem sok apré tdrsammal egytitt a Télapoban,
az els6 olyan dologban, ami nagy koépenyébe burkolédzva
magiéval hozta a ,,csoda” érzését.

Nagy ho6 volt, olyan igazi kopogés hideg este, a lovak
patdjanak éles hangjit még most is fiilemben hallom.
Kipp-kopp, kipp-kopp. Jeges tton apré hatirozott léptek,
piros 6ridsi kopeny, piros zsdk, piros arc, és sok izgatott
szempdr az ablakban.

Egyszer( tiszta hangok az egyszer falusi levegdben,
egy egyszer(, de csodaszerd hangulat, amit azéta egyetlen
ilyen jellegi esemény se tudott visszaadni.

Ezen az emléken felnSttként mindig elérzékenyilok,
mert akkoriban ez is tudott olyan élményt adni, ami
évtizedekre fel tudta tolteni a szivemet.
an azért, mert letisztult esemény volt, nem volt
zva, mert csak és kizérélag az tinneprdl szolt, és arrdl,
y mi, gyerekek, oriljink.

A boltok nem voltak roskadésig tele csokimikulassal,
pokemberes, esetleg hello kitty-s piros zacskékkal, és nem
délt mindenhonnaniazshogy ezt vegyél, meg azt vegyél.

Miért vegyek? Mert a gyermek kéri, mert innep van, és
mert most a tirkiz szind fa a divat.

§zeretm’ ell!

W
o o6

En nem kérek semmit, illetve mégis! A mindségi idét!

Mit is jelent a mindéségi id6 egy emberi léleknek?

A csendben val6 figyelni tudds képességét, és azt, hogy
tudjunk ugy beszélgetni valakivel, hogy csak rd figyeliink.
Fontos, hogy szinjunk a mésikra id6t, hogy tegytink
valamit ugy egyiitt, hogy a masik érezze, ez most érte van.
Tudom, nehéz ez egy firaszté nap utin, de mindig kell,
hogy legyen par szeretetteljes pillanat a szimunkra fontos
személyeknek.

Persze van, akinek fontosabb az, hogy elismerjék, hogy
értékeljék. Nap, mint nap arra vigynak, hogy erésitsiik
Sket, mert ez nekik a hajtéerd, ez hozza ki belélik a jét, a
pozitivat, és ettdl érzik magukat teljesnek.

De j6, és jobb lehet valaki attdl is, ha szivességeket
tesz. Van, aki szivesen segit akdr erején felil is, mert ez
a szeretetnyelve. Ha 6romet akarsz szerezni, tégy érte
valamit! Példdul készitsd el a kedvenc ételét, vagy vidd el
olyan programra, ahol hasznosnak érezheti magit.

Sok ember ilyenkor kardcsony tdjin mindenféle
ajadékokat rimol a bevdsirlékosariba, sokszor driga
holmikat.

Miért?

Vajon ezzel akarjik kompenzilni, hogy egész évben
nem szerettek gy, ahogy szerették volna, vagy taldn mds
ok is van!?

Igen!

Vannak embertipusok, akiket az ajindékozds, az adni
tudds képessége tesz boldogga.

A nagymamdm minden kardcsonykor nagy szatyrokkal
felpakolva érkezik. Minden évben kapunk darilt diét,
lekvért, valami szerelmes konyvet és ruhdkat.

Ez nila a szeretet jele.

Ezek az emberek nagy becsben tartjik az értékeiket,
akik ha nincs alkalom, akkor is ajindékoznak, mert azt
gondoljik, hogy a masiknak is erre van sziiksége.

Pedig lehet, mésra viagyunk, ajindékok helyett jobban
ortlnénk, ha dt6lelnének minket. Ez a leg8sibb és legjobb
kifejezési médja a szeretet kinyilvanitdsdnak.

De van, aki nem bujés tipus, és van, akit zavar, ha
hozzaérnek. Ok ugyanigy szerethet6 emberek. Olelgetni,
bujni, szeretgetni pedig j6, de az emberek sokféleségét el
kell fogadnunk. Mert mindenki mds természettel érkezik
és bir id6vel a személyiség formdléddsdval ez viltozik,
mindenki j6 és szerethet8, csak elé kell hivounk érte-
értink.

Ezért figyeljik a rezgéseket, és probaljuk megfigyelni,
hogy a mdsiknak milyen vdgyai vannak, nem csak a
kardcsonyi ajindékozds kapcsin, inkdbb azért, hogy egész
évben jol szeressiink. Azért, hogy te, aki most ezeket a
sorokat olvasod jobb tirs, bardt, anya lehess...

Szeretettel:
Galné Berczeli lldiko
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MIRE JO A HATOSAGI IGAZOLVANY
(MNYKORINEVENIMAKIKARTNV

Minden tartésan beteg gyermeket neveld sziild magasabb dsszegd csaladi
pétlékot igényelhet a teriiletileg illetékes korméanyhivatalok csalddtamogatasi osz-
talydn. Ehhez eredetiben kell csatolni a gyermek tartds betegségét, illetve slyos
fogyatékossagat tandsitd szakorvosi igazoldst! 18 évesnél id6sebb fiatal sajat jogon
igényelhet magasabb dsszegii csaladi potlékot.

A magasabb dsszegii csaladi pétlék megdllapitdsakor hatdsdgi bizonyitvanyt
is kap a tartdsan beteg gyermek, amely kiilonféle kedvezmények igénybevételére
jogosit:

- helyi tomegkozlekedési eszkozon ingyen utazhat a kisérdjével egyiitt

- helykozi tomegkozlekedési eszkozon 90%-os kedvezményre jogosult a
kisérdvel egyiitt

A kedvezmény érvényesitésekor a sorszamozott igazolvany mellé személyi
igazolvény, vagy egyéb személyazonossagot igazold okmény (példdul utlevél, didk-
igazolvany) felmutatdsa is megkdvetelhetd. A kisérd csak akkor veheti igénybe az
utazasi kedvezményt, ha azzal a személlyel utazik egyiitt, akinek a nevére a hatésagi
igazolvény sz6l.

- a kozétkeztetéshen (6voda, iskola) 50% kedvezményre jogosult

- ingyenes tankonyv hozzajutésara jogosult

Az iskoldkban, kozintézményekben adhatnak még egyéb kedvezménye-
ket, kérdezzetek ra!

Egyes mizeumokban kedvezményre jogosult, azonban ez s csak adhatd, nincs
egységes kedvezmény. Sok helyen csak fogyatékossaggal él6knek nyujtanak ked-
vezményt, és mas kartydt is kell bemutatni.

Tartos betegség igazolasa esetén egyéb kedvezmények is jarhatnak:

A gyermek 10 éves kordig meghosszabbithaté a GYES

Kozgydgyellatasra jogosit

Parkolasi kedvezményre és gépkocsi silyadé mentességre a mozgasaban
korlatozott személyek jogosultak, az igénylésnél ezt is igazolni kell.

Orvosi vizsgalat esetén lehet utazasi koltségtéritést igényelni, akar auto-
rais, a haziorvos allitja ki elére, a szakorvosnal le kell pecsételtetni.

APOLASI DIJ (alanyi jogcimen)

Az dpolési dij a tartdsan gondozésra szoruld személy otthoni apoldsét elldto
nagykord hozzatartozd részére biztosit anyagi hozzajaruldst.

Akkor jogosult dpolasi dijra a nagykord hozzatartozé, ha allandé és tartds gon-
dozasra szorulé

a) stilyosan fogyatékos, vagy

b) tartésan beteg 18 év alatti személy gondozésat, dpoldsat végzi. (18 év
felett sulyos fogyatékosségot kell igazolni, kiilonben megsziinik az dpolasi dij)

Stlyosan fogyatékos az a személy, akinek

a) segédeszkozzel vagy miitéti iton nem korrigalhaté modon latoképes-
sége teljesen hianyzik, vagy aliglatoként minimalis lstasmaradvénnyal ren-
delkezik, és ezért kizarolag tapintd - halld - életmdd folytatasara képes,

b) halldsvesztesége olyan mérték, hogy a beszédnek hallas utjén torténd
megértésére és spontan elsajatitasara segédeszkozzel sem képes és hallaska-
rosodasa miatt a hangzo beszéd érthetd ejtése elmarad,

¢) értelmi akadalyozottsaga genetikai, illetdleg magzati karosodas vagy
sziilési trauma kdvetkeztében, tovabba tizennegyedik életévét megelézéen
bekdvetkezd sulyos betegség miatt kozépstilyos vagy annal nagyobb mértékd,
tovabba aki 1Q értékétdl fiiggetleniil a személyiség egészét érintd (pervaziv)
fejlédési zavarban szenved, és az autondmiai tesztek alapjan allapota stlyos-
nak vagy kozépsulyosnak mindsithetd (BNO szerinti besorolasa: F84.0-F84.9),

d) mozgasszervi kdrosodasa, illetéleg funkciézavara olyan mértéki, hogy
helyvaltoztatésa a kiilon jogszabélyban meghatarozott segédeszkoz allandd
és sziikségszeri hasznalatat igényli, vagy allapota miatt helyvaltoztatasra
még segédeszkozzel sem képes, vagy végtaghianya miatt onmaga elldtasara
nem képes és allandé apolasra, gondozasra szorul. Tartdsan beteg az a sze-
mély, aki elérelathatolag harom hénapnél hosszabb idétartamban allandd
apolast, gondozast igényel.
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Fokozott dpoldst igényld silyosan fogyatékos személy dpoldsa esetén az dpold
kérelmére — a jogosultsdgi feltételek megléte esetén — magasabb dsszegii dpoldsi
dij dllapithaté meg. 2017-ben az alapdsszeg 31.000 Ft, az emelt 8sszeg(i dpolasi dij:
46.500 Ft.

Fokozott dpolastigényel az a silyosan fogyatékos személy, aki mdsok segitsége
nélkiil onalléan nem képes:

- étkezni, vagy

- tisztalkodni, vagy

- bltozkddni, vagy

- illemhelyet hasznélni, vagy

- lakdson beliil — segédeszkdz igénybevételével sem - kbzlekedni, és a fentiek-
b6l legaldbb harom feltétel egyidejtileg teljesiil.

Azigényt azilletékes kormdnyhivatalba kell beadni.

Gyakran megesik, hogy elsd korben elutasitjak a kérelmezét, ez esetben batran
éljetek a fellebbezés lehetdségével. Ha gondotok van az iigyintézéssel, a papirok ki-
toltésével, tapasztalatom szerint a helyi csalddsegitd kozpontok is nyujtanak ehhez
segitséget.

PALYAZATI LEHETOSEG A MUNKAERGPIACRA
VISSZAKERULES NEHEZSEGEIVEL KUZDOKNEK
GINOP 5.1.1-15 Ut a munkaerdpiacra”

A program célcsoportjai:

25-64 év kozotti regisztralt allaskeresck és inaktiv személyek
Kiemelt célcsoportok:

«  25-304év kozotti palyakezdd lléskeresck

. alacsony iskolai végzettséqd allaskeresdk

«  gyermekgondozas vagy hozzatartozé dpolasat kdvetéen a munkaerdpiacra
visszatérd allaskeresék

. tartds (legalabb 6 honapja) allaskeresdként nyilvantartottak.

« 50feletti allaskeresdk

. kozfoglalkoztatashol legfeljebb 30 napja kilépettek, illetve kdzfoglalkoztatot-
tak, akik a projekt keretében biztositott bértdmogatdsok és munkaerd-piaci
szolgdltatdsok segitségével a versenyszféréban helyezkednek el

Tamogatastipusok:

. Bértdmogatds (legfeljebb 8 honapig 70%-os tamogatds 4 havi tovabb-
foglalkoztatdsi kotelezettséggel)

«  Bérkdltség tdmogatds (legfeljebb 8 honapig 70%-o0s tdmogatds 4 havi
tovabbfoglalkoztatési kitelezettséggel)

. Munkatapasztalat szerzés (legfeljebb 90 napos 100%-os bérkdltség ta-
mogatds)

. Képzés ((képzési dij, keresetpdtld juttatds, képzés ideje alatti dtikoltség)

. Vallalkozovd valasi tamogatds (legfeliebb 6 honapig, minimalbér
-127.500 Ft-mértékével megegyezd tdmogatds)

. Lakhatési tdmogatds (12 hénapig maximum 100.000 Ft, amennyiben az
dllandé lakéhelyétdl legalabb 100 km tavolségra; az oda-vissza utazds
napi min. 6 6rat venne igénybe)

. Utazési koltség tdmogatdsa (munkaba jéréshoz kapcsolddd utazési kolt-
ség tdmogatdsa)

A projekt 2018. december 31-ig tart, a teriiletileg illetékes korméanyhivatalok
foglalkoztatdsi osztdlyan igényelhetd.

Ha kérdésetek van, batran keressetek:
Fellner Marta
martafellner@gmail.com
06-30-481-5155
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Egy volt valogatott labdarugo, egy

ujsagiré/blogger, egy egyetemista és :
egy gimnazista. A Wukovics-Péancsics !
csalad. Ezer szallal kétddiink a sport- :

hoz és jo par éve van egy kedvenc
programunk.

yar végén mdr virtuk a
meghivist a Szervdonacios :
és Transzplanticiés Sport-

napra! Nem illik meghivatni magit az :
embernek, ezért amikor végre megér-
kezett a telefonhivis, rogton és elége-
detten mosolyogva mondunk r4 igent
Szalamanov Zsuzsa elndkasszonynak!
Ez egy olyan rendezvény, amelyen ka- |
tartikus élmény részt venni! Evrsl-évre
ott is vagyunk és egyre nagyobb 6rom-
mel, lelkesedéssel vetjiik bele magunkat
az eseményekbe! A MOM Sport adott
otthont az uszéversenynek, ahol transz-
plantélt sportoldk, orvosaik és olimpi-
konok tsztak a boldogsagban, na meg !
a medencében. A lelkes kozonség bizta-
tasa mellett zajlottak a futamok. Hogy
melyik valté nyert? Ndlam az osszes! A
mifives focipdlyin az Orszdgos Vérel-
14t6 Szolgalat csapata, a Transzplantal-
tak és a Magyar Labdarig6 Szovetség
csapatai kergették a labdat, jatszottik az

u SR

oromfocit. Kicsik és nagyok, orvosok,
egykori vilogatottak, valamint sport-
vezetSk sportoltak egytitt. A levegében
érezni lehetett az energidt, a szeretetet.
Nem tulzds. Rendszeresen meghaté-
dom, amikor ezt a sok kivilé embert
latom! Akik gyégyulnak vagy gy6gyul-
tak, s akik meggyégyitottik Sket. Ezek
a gyerekek és felnéttek sportbaritjukkd !
fogadtak minket! Mindnydjuk irdnt
Gszinte tisztelettel viseltetink! Egy kis
személyes szosszenet a végére. Az elsS
ilyen sportnapon kapott csiptetés kék
kitiz6t mindig a tdskdmban hordom. :

éseméng

i Nem kabala, t6bb annil! Emlékeztet
i arra, hogy az egészség a legfontosabb

kincsink a viligon! Készonjik a le-

! het6séget, hogy a Csudamadarakkal
i egyiitt szarnyalhattunk! Legyen a mot-
i tonk a jol bevalt szlogen:

Jovére Veletek ugyanitt!
Wukovics-Pancsics Diana

TosAROKESSTOMI BLOG

re
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SZERVDONACIOS
ES TRANSZPLANTACIOS

[ ]
Sok ember szamaraaz életmentés
csak filmbeli jelenetekbol ismerds.

De a valé élet filmjében szépen,
csendben, dolgukat téve itt van-
nak az igazi hts-vér hésok. Akik 6nzetlentl
felajanlottik valamely szerviket csalddtag-
jaiknak, barataiknak, gyermekiiknek. Evvel
jarulnak hozzd gy6gyuldsukhoz. De mint
mondtam, hétkéznapi emberek vagyunk.
Szimomra is megtisztels volt, hogy egy
sz€p napsiitéses napon a postds levelet ho-
zott a részemre, amiben az a hir jott, ,élet
mentésében tandsitott példamutaté maga-
tartdsdért” jaré erkolesi elismerést kapok.
Hirtelen olyan kellemes és kimondhatatlan
érzés fogott el, hogy par kénnycsepp legu-
rultarcomon. El8szor igy éreztem, én nem
azért adtam az egyik vesémet gyermekem-
nek, hogy ezért kitlintetésben részesiljek.
De késébb réjottem, megérdemlem. Iz-
gatottan vdrtam a nagy napot. Csalddom-
mal egyiitt az alkalomhoz illéen kidltozve
elindultunk. Gydnyord, szivemet megdo-
bogtaté litvny fogadott, mikor odaértiink.
Ugy éreztem magam, mint egy hercegng,
aki dtvonul egy hidon a virba. Az épiilet-
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regisztrici6 utin egy kis kavé és frissitd ital
elfogyasztisira volt lehetdség. Ezek utdin
bevonultunk a nagyterembe, ahol névre
sz6léan megvolt minden Kitlintetett ember
helye. Izgalmam egyre erésebb lett, mikor
elkezdddott a rendezvény. Kedves, szivhez

iF
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sz616 beszédeket hallottunk, ami bennem
igencsak mély nyomot hagyott, és megint
a sirdssal kiszkodve hallgattam végig. El-
jott a pillanat, mikor mindenkit, egyenként
név szerint /milyen szervet adomdnyozott
és kinek/ hivtak ki a kitintetésért. Ez volt
az a perc, mikor a szivem majd kiugrott,




és szinte suhantam a dij 4tvételére. Eletem
legboldogabb pillanatai k6zé sorolndm ezt
az érzést, mikor kézfogissal egybekotve
dtveszem a gydnyord voros boritasd csodit.

A Kkitiintetések 4taddsdt nagyon szép
misor kovette, melyet a Téth Aladir Ze-
neiskola novendékei adtak. Kiilonosen nagy
élmény volt a Zeneiskola egykori névendé-
kének, a Junior Prima dijas és a Virtuézok
kozonségdijas zongoramivészének, Viradi
Laszlénak a zongorajitéka.

A misor végeztével egy gydnydrd cso-
portkép késziilt az osszes kitiintetettel. Ugy
éreztem magam, mint egy hiresség, mikor
meglittam, milyen sok fényképezsgép £6-
kuszél csak rink ebben a szinpompés pilla-
natban. Ezek utdn alléfogadds virt minket.

I -
Donoroka foto%iik kereszttiizében

ﬁ i |
|-
3

Taschek csaldd'y
a faklyds se’td;d

Nagyon j6 érzés volt litni azokat az embe-
reket, akikkel még miitét el6tt taldlkoztunk
és tapasztalni, hogy mindenki nagyon jél
van. Sokat beszélgettiink, és elmondték, 8k
is mennyire boldogok attdl, amit tettek. Az
id§ gyorsan elrepiilt, de ezzel a programmal
a napnak még nem volt vége. S6tétedéskor
mindenki kivonult az épiletbdl, és egy
fiklyds felvonuldsra indultunk a témeggel,
akik mdr kint virtak. Evvel a felvonulds-
sal fejezik ki hildjukat a szervitiltetettek
a donoroknak, csaladtagjaiknak, a szerv-
attiltetésre vard betegeknek, orvosoknak és
névéreknek. Ritka szép pillanat, mikor tébb
szdz téklya vildgitja meg az utat a Vajdahu-
nyad-vértol a Hosok teréig. Ezzel egy kicsit
felhivni szeretnénk magunkra a figyelmet,

@seméng

arra, hogy a ,szervdtiltetés életer ment”. A
z4ré program utolsé pontjin egy hatalmas
Jldngolé” sziv vart minket, egy hélégballon.
Itt a magasba tartva faklyinkat ki-ki gon-
dolataiba meriilve emlékezett arra az em-
berre, akinek életét koszonheti. Szimomra
ez a nap sokkal tobb volt, mint az itt leirtak.
De halds vagyok, hogy segiteni tudtam és
ezdltal egy picit hétkoznapi hés lehettem.

Taschek Zoltanné Eszter,
aki masodszor adott életet lanyanak

KOSZONJUK AZ
EMBERI EROFORRAS
MINISZTERIUMA

ES A NOVARTIS HUNGAR
TAMOGATASAT!

<
\\)/
balleamng

4YOU

A H6s6k terén a Ballooning4YOU
csapata varta a faklyas felvonuldkat
egy hatalmas, langolé
sziv-hélégballonnal.
K6szonjiik a csodas meglepetést!
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T6li mese

Nagyon szép volgyben la-
kunk. A hegyek ugy olelik 4t
a kis falut, ahogyan anyuék
szoktak benninket, gyereke-
ket.

Most, hogy sok hé esett,
ocsémmel, Marcival a szo-
bink ablaka elé felllitottunk
egy héembert. Nagy pocakja
és szép egyenes tartdsa jO ét-
vagyu, gazdag emberre hason-
litana, ha fején nem éktelen-
kedne az az oreg lyukas fazék.
Szemei a fiskamriban taldlt
legesillogébb  széndarabkabdl
vannak. Egyedil sdrgarépa
orra voroses szine drulkodik
arrél, hogy hideg lehet egész
nap az udvarunkon 4lldoglni.
Ez a héember nem akdrmi-
lyen... Ilyen nincs még egy a
Foldon. Elarulom, hogy ez egy

TITOKZATOS HOEM-
BER!
Minden reggel, amikor

felébrediink, odaszaladunk az
ablakhoz, hogy megnézzik,
ott van-e még a héember orra
a helyén. Ugyanis mindennap
eltinik.

— Nézd, most sincs ott! —
mondta kisocsém bosszisan.

- Oltszziink fel, és men-
junk ki az udvarra, hitha csak
leesett, és eltakarja a hé.

Mikor kiszaladtunk a kert-
be, korbejrtuk a héembert, de
nem taldltunk semmit.

— Elmondanid, hol van az
a szép sirgarépa orrod, amit

tegnap kaptdl? — kérdeztem
csipre tett kézzel, s kozben
haragosan rdncoltam hom-
lokomat. Marcira néztem, és
littam, hogy engem utdnozva
6 is csiplre tette a kezét, és a
nagyobb hatds kedvéért né-
hanyat dobbantott a ropogés
héba a ldbdval.

- Az volt a legszebb
sirgarépa az Osszes kozil!
Miért  nem  vigydztdl ra?
A héember dacosan éllt to-
vibb, és nem vilaszolt.

— Na j6, még utoljara ho-
zunk egy mdsik orrocskdt ne-
ked, de ha erre sem vigyizol,
nem kapsz tbbet!

Leszaladtunk a pincébe, és
a 1addbdl kivilasztottunk egy
szép hosszi sirgarépit.

— Marci! Ma é&jel lesben
dllunk az ablakndl. Meg kell
tudnunk, mi ez a nagy titok.

Ejszaka le sem vettik a
szeminket a hdéemberrdl. A
Hold éppen ravildgitott, és lat-
tuk, hogy sdrgarépa orra még
ott van a helyén. Amikor mar
azt hittiik, hogy nem térténik
semmi, hirtelen egy 4rnyék
dtugrott a keritésen. Ovatosan
koriilnézett, és egyre jobban
kozeledett a héember felé. Az
arnyéknak hosszi vékony l4-
bai voltak, s mogotte néhany
lépésnyire egy kicsi, gombolyd
valami ugrdndozva kisérte.

Lélegzet-visszafojtva  fi-
gyeltiik, mi lehet az.

Aztan littuk, ahogy az a
valami feldgaskodik, és sza-
javal kiemeli a helyérsl a ho-
ember orrit. Miutin letette a
héra, a kis gombéecal meg-
osztva j6 étviaggyal megették a
sargarépat.

— Nézd, Marci, egy 6zike!
— suttogtam 6csém fiilébe — De
ki az ott mellette?

— Nem litod, hogy milyen
hossza fiilei vannak? — sigta
vissza Marci.

— Tényleg! Ez egy nyuszi-
ka! Mennyire éhesek lehetnek,
hogyha bemerészkednek idé-
ig. Ki kellene taldlni valamit,

hogy még tobb ennivalét kap-
janak. Mésnap kordn felébred-
tiink. Amikor ujabb sirgarépit
szerettink volna a héemberre
tenni, a fején levd lyukas fazék
nagyot kondult.

A fa mogé szaladtunk, és
onnan lestiik, hogy milehet az.

Aztén a lyukon kikukucs-
kalt egy cinegemadar. Biztos
ott hizédott meg éjszakdra a
nagy hideg elgl. Bent a fazék
belsejében nem fujhatta a szél,
és egy kicsit melegedhetett is.

— Adjunk enni a madarké-
nak is!

Bementiink a hazba, és
elévettiink két vékonyra vigott
szalonnabdrkét.

— Ez j6 lesz szemoldoknek
a héemberre. Amikor a cinege
megéhezik, néhdnyat belecsip
a szalonndba, és mdr lesz, ami
melegitse. De a héembernek
mégsem lehet tobb orra! Mit
csindljunk?

— Mi lenne, ha kettévdg-
nink egy almit, és két piros
fillet készitenénk belSle? — kér-
dezte izgatottan Marci.

~ Tgazad van. Es vaghat-
nink hosszi csikokra kédposz-
talevelet. Az lehetne a szakilla.

—Es, haa fazék ald tennénk
széndt, mintha haja lenne a ho-
embernek? Az jobban melegi-
tené a kismadarat.

Gyorsan munkdhoz lit-
tunk. Amikor elkésziiltiink
mindennel, észrevettiik, hogy
a cinege rdszéllt a fazékon ta-
ldlt bejdratra, aztin hirtelen
elrepiilt.

— Lehet, hogy nem tetszik
neki az 6 fészek? — kérdeztem
aggodva.

De néhany perc elteltével a
kismaddr megérkezett, és ma-
gdval hozta a parjit is.

Viddman csicseregtek, és
nagyon boldogok voltak, hogy
rataldltak az igazi otthonukra.

A héemberrdl azéta is
minden reggelre eltiinnek a
z0ldségek, de most mir nem
titok, hogy hozzédnk jar lakma-
rozni a nyuszi az 6zikével.



Lrodalom

Arva levél Wedres Sandor:
Lebben szélben, Szép a fenyo

Csillan a napstitésben.
De kétéllel tartja mag;
S nem ereszkedik le.

Szép a feny6 télen-nyaron,
sose lepi dermedt alom:

Mentovics Eva: mig az agan jég szikrazik,
iide zdldje csak pompazik.

Szél jitszadozik vele, , ,
Es6 dztatja cl, Mézeskalacsos kalandok

De a maginyos levél Nagykaracsony immar eljo,

Nem adja fel: Mézest sEitii’nk karécsornyra, érkezik az Gjesztends.
nagy segltseglvagyok am! Mig a mez6 dermed, fazik,
Orizné még magdban En mérem a lisztet, mezet, a z6ld fenyves csak pompazik.
Csoppnyit a nyarat, tobbit meg az anyukam.
De a szakadék kozt tdncolva, :
Egy pérdiilésnél elhivta En leszek a cukraszmester,
A szél, gyonyord dalt jitszva, 0 pedig a segédem.
Elcsabitotta. Felkotjiik a kotényeket,

s hozzalatunk serényen.
Ambarus Fanni,
14 éves, szivtranszplantdlt  Lisztfelh szall, csopog a méz,
wverse  hopp, lepottyan egy tojas!
Végigcesorog a szekrényen,

konyhakovon... de mokas! Dsida Jeno:
Nézd, a tobbi kedvet kapott, Itt van Szep karacsony
szalad sorra utana, Itt van a szép, vig karacsony,
fiokokon atszokkenve, Eliink didn, friss kalacson:
Szabo Lorinc: egymas folott bucskazva. mennyi finom csemege!
. P Kicsi szived remeg-e?
Esik a ho Apa dmul: - Hurrikan volt,
vagy egy nagyobb szélroham? Karacsonyfa minden aga
Szdrnya van, de nem madar, Mint a kertiink vihar utdn... csillog-villog: csupa draga,
reptl8gép, amin jir, ez a konyha épp olyan! sz¢&p mennyei iizenet:
sz€l ropiti, az a gépe, Kis Jézuska sziiletett.
igy ul a haz tetejére. Lisztfelh6bol kerekedett
) N ) ez a csuda fergeteg, J6 gyermekek mind oriilnek,
Hiz tf}:tf':Jel’l /so.k, a drét, mézesd hullt, s tojas-zapor kéalyha mellett korben iilnek,
megnézi a radiét, torte at a felleget. aranymese, ahitat

belebyj a telefonba,

1 minden szivet atitat.
lisztet rendel a malombant den szivet atitat

Persze, tudom, formabonto,

Lisztiét szoria éore-foldre fura létVénY, nem vitas. Pasztorjatszok be-bejonnek

e Jl J'I’ 5 51 ’ Nem is kezd igy a siitéshez és kantalva rakoszonnek
- 2 VAR f0.65 jtunk kiviil senki més ladra. Fura né

lisztet priszkol hegyre-volgyre, rajtun : a csaladra. fura nep,

fehér mar a viros téle: de énekiik csudaszép.

Nagyi mondta, s neki aztdn

fehér mir az utca, bizonyosan hihetek...

fehér mar a muszka, Ugy hirlik, hogy te is voltal 4 4 A AR

pepita a néger, cukraszkod¢ kisgyerek. . K T e "
nincs Fekete Péter, 4 p —

sehol, Bar meglehet, hogy a kezdet : ot ¥ ﬂ

de sehol zUros, vagyis rémes lett, * k. -

nincs mis fekete, a tésztahoz val6 dolgok :

csak a Bodri kutyanak nem a talba érkeztek,

az orra hegye —
takaritok, mérek, gytrok,

és reggel az utca, a muszka, a néger, a forméak meg sorjaznak...
a taxi, a Maxi, a Bodri, a Péter
és rdaddsul a radié s hidd el, este mézes illat

mind azt kiabdlja, hogy esik a hé! lengi be a szobakat.
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d szerwvell

&
Uj életek!

David szivbetegséggel sziiletett 2004 febru-
arjiban. Tobb mitéten esett dt, de a végsS meg-
oldist a szivtranszplanticié jelentette szimdra.
Ez 2017 oktober végén megtortént. Szereti az in-
ternetes jatékokat, és az autkat. Betegsége miatt
magéntanul volt, ezért nehezen oldédé gyerek,
de a tirsasigot nagyon szereti, igen vidim fiu.

Laura 2016 méjusiban sziiletett Szentesen.
2017 janudrjban édesanyjatdl kapott Gj életet,
vagyis médjinak egy szegmensét Kielben, Német-
orszdgban. Mosolygés, nagyon vidim gyerek,
imdd a szabadban sétalni.

P. Napsugdir mijtranszplanticiéja Német-
orszdgban, Kielben volt 2016.12.05-én, amikor
még éppen 6 hénapos sem volt. (az édesanya volt a
donor — a szerk.) J6l van, nagyon vigydzunk rd mi
is és Dezs6fi f6orvos tr is. Nagyon szeret tincol-
ni, hintdzni, a jitékait rakosgatni, a testvéreivel
kukuccsolni és pancsolni, persze azt most még
csak a fiirdSkddban. Lassan mir az els6 éves fe-
lilvizsgalatra késziilink.

M. Déri vagyok, 14 éves mualtam. Egy auto-
immun betegség kovetkeztében lettem vesebe-
teg. 11 honapig dializisen voltam, kézben balet-
toztam ¢és iskoldba is jarhattam. 2017 szeptember
végén apukdmtdl kaptam vesét, neki koszonhe-
tem az Uj életemet. Még frissen transzplantalt
vagyok, de fizikailag és lelkileg is nagyon jol

érzem magamat, teljesen mds, egészséges
ember lettem. Jelenleg itthon tanulok
és késziilok a kozépiskolds felvételire.
Betegségem kapcsdn ismerkedtem
meg a pszichol6gidval, ami nagyon
megtetszett. A jovémet pszichol6-
gusként képzelem el, mert tudom,
milyen érzés, ha nem csak a tes-
ted, de a lelked is ,beteg”. Ezzel
szeretnék a jovében mésoknak se-
giteni, masokat meggydgyitani.”

K. Regina Daniella:
2000. 12. 14-én szilettem.
Mijtranszplanticién estem at 2017.
szeptember 13-dn a a Baross utcai
Transzplanticiés Klinikan. Iméddok
kreativ dolgokat késziteni, példaul a
kérhdzban toltott hossza id6 alatt sok
gyongyékszert készitettem.
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Szilvas crumble

A crumble, mis néven morzsasiiti véle-
ményem szerint az egyik legjobb $szi édesség.
Nem csak finom, de nagyon mutatés is. Bar-
milyen gytimolescsel elkészithets, de ezektdl
a lilds-pirosas dtmenetektdl lesz igazan szép.

HOZZAVALOK:
80 dkg szilva
5 dkg barna cukor
1 db narancs leve
1 tk orolt fahéj
1 tk sima liszt

A CRUMBLE-HOZ:

25 dkg sima liszt

15 dkg vaj

8 dkg porcukor

5 dkg 6rolt mandula

©000000000000000000000000000000000000000000 o

A sttt 180-200 fokra elémelegitjik.
A kimagozott, félbevigott szilvakat elren-
dezzik egy 28 cm hossza hédlls tal alja-
ban. A cukrot, a narancs levét, a fahéjat és
a lisztet sszekeverjik, majd eloszlatjuk a
szilva tetején, és az egészet meglocsoljuk 2
ev6kanil vizzel.

A crumble hozzévaléit egy robotgépbe
tessziik, és addig apritjuk, amig kissé 6sz-
szedll a keverék (vigydzzunk, hogy ne pé-
pesitsiik tul).

A crumble-t szétteritjlik a szilvikon, és
30-40 perc alatt aranybarnara sitjik. Té-
lalds elstt 15 percig pihentetjiik, majd va-
niliafagyival vagy tejszinhabbal kindljuk.

J6 stitogetést kivanok!
Koémiives Luca

maéjtranszplantilt cukrisz,
az alapitviny énkéntese

Az Gjsag az ASTELLAS Pharma Kft. tdmogatasaval készilt.

Szervatiltetésben érintett gyermekeknek, csaladtagjaiknak és minden érdekl6dének
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G TENGELICEN

Hagyomanyos farsangi
talalkozdnkat hol is mashol,
mint a tengelici
Hotel Orchideaban tartjuk

2018-ban is!

www.hotelorchidea.hu
Idopont:

2018. februar 9-11.

Minden szervrevaro és szervatiiltetett gyerek,
valamintiegy 18 évialatti testvér részvételét
Allapitvanyunkingyen biztositja.
Eelnottekrészvételidija:119.000/Et/f6
A részvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szallast,
a pénteki és szombati svédasztalos vacsorat,

a szombati és vasarnapi svédasztalos reggelit,
a szombati és vasarnapi ebédet,
valamint a termalfiirdo, a finn szauna

és infrakabin hasznalatat.

14.00 6ratél lehet elfoglalni a szobakat
18.00 Kulturalis miisor
19.00 Vacsora, majd jaték felnétteknek-gyerekeknek

Délelstt: orvos-sziil6 forum, gyerekeknek csapatverseny
Délutan: sziiléknek fakultativ borkéstolé Szekszardon,
otthonmaradéknak wellness
19.00 Vacsora, utina jelmezes felvonulis, taincverseny, farsangi buli

Lazitas és beszélgetés
awellnessben — ki meddig birja (a szobakat 14 6raig kell elhagyni)

A farsangi felvonulison reméljiik, hogy ismét sok otletes
jelmezzel talalkozhatunk!

Jelentkezési hatirid6: 2018. januar 28.
A korldtozott féréhely miatt
a jelentkezési sorrendet vessziik figyelembe!

Részvételi dij befizetése: januir 31-ig
az Alapitvdny szamlaszdma: 10200885-32611135-00000000

Jelentkezést csak irasban fo§adunk ela
transalap@acenet.hu

vagy a Transzg/lantéciés Alapitvany,

aciut 184. cimre

1138 Bp.



