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Alternativ rap, rock, punk, pop... Nem szamit. Nekink
minden évben mosoly, gombdc, szeretet, olelés, nyuszika. Soha
nem kellett elmagyardznom, miért 6k jonnek. Veliunk vannak.
Ennyi. Hallottam mér Sket rddidban, cirkuszban, szinhdzban,
nagyszinpadon, sitorban, templomban, fesztivilon. Barhol jar-
nak, 6sszeolvadnak a kozonséggel. A szemesi 5001-es teremben
mi vagyunk a gombéc kozepén. Veliink vilnak eggyé. Danival,
Bencével, Barbival, velem, veled.

Anna minden meghokkentd jelmeze csak a felitése annak
a vetk6zésnek, ahogy megmutatja nekiink a létezést, a valdsi-
got, a nyilvdnvaldt, az igazsdgot. Leesnek a sallangok, eltinnek
a felesleges korok és marad az igazi, az igazi minden. Kifesti
az arcunkat, de kozben valéjdban lemossa réla a faradtsigot, a
boldogtalansigot. Rikité, szines, festékes minden, mégis tiszta,
egyszeri és boldog. Ezt adjik nekink. Minden évben.

Koszonom nektek -Pdsztor Anna, Pidsztor Simuel, Hernadi
David, Vighy Tomi, Bubné Marci- azoknak a nevében, akik djra
elkezdhettek élni, akiknek mar van, de még lesz is mit mesélni...

dr. Kelen Kata
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Négy nappal a sziiletésnapom
elétt, majam egy kis darabjival gjra
életet adhattam az akkor 7 hénapos
kisfiamnak, Olivérnek.

2014. 07. 05.

Allandé kérhdzban ltstt 8 hé-
napnyi id6 utin végre hazakeriltink
sajat otthonunkba.

Olivér  hihetetlenil  gyorsan
gyogyult. Eleinte hetente, kéthetente,
havonta, majd mdr csak kéthavonta
jartunk kontrollvizsgilatokra, az ad-
dig otthonunkat jelents 1. sz. Gyer-
mekklinikdra.

Eljott az elsé éves nagy kontroll...
Minden szuper, hurrd, boldogsig!

4 Csudamadar

Elkezdsédott az elmaradt véddol-

tisok sorozata, mindennel szépen ha-
ladtunk. Az édlland6é immunszupressziv
gyogyszerek szedése mellett meglepd
modon elkertiltek minket még a kisebb
megfizasok is. Elérkezett a 2 éves nagy
kontroll.  Cukorterhelés, szemészet,
rontgen, EKG, csontstirtség... és az a
bizonyos ultrahang.

Mij gyonyort, erek tokéletesek,
keringés rendben... majd a doktornd
megjegyezte, hogy a vékonybél egy
szakaszon vastagabb a megengedettnél.
Igazabdl az utolsé mondatdval mit sem
torédve hagytuk el az ultrahangos vizs-
gilot. Boldog voltam, hisz a médj rendben
és csak ez szdmit. A folyoson dsszefutot-
tunk szeretett Téni doktor bacsinkkal,
aki mint mindig, most is széles mosoly
kiséretében kérdezte, hogy ,Mi tjsig az

ultrahanggal?”  Orémmel ujsagoltam,
hogy minden a legnagyobb rendben,
majd tivozdsndl eszembe jutott és utd-
na széltam, hogy ,Ja, a vékonybél egy
helyen vastagabb.” Ekkor a doktor ur
arca komoly lett és kérte, hogy vérjunk,
amig 6 bemegy az ultrahangba beszél-
ni a doktorndvel. Mikor kijott és behi-
vott az iroddjiba, akkor sejtettem, hogy
mégsincs minden rendben. Azt mondta,
hogy valéban nem j6, amit az ultrahan-
gon lét, de bizzunk benne, hogy ez csak
egy fert6zésbél visszamaradt 4llapot, bi-
zik benne, hogy nem PTLD.

- PTLD?? Az meg mi??!! - kérdez-
tem.

Posttransplant  lymphoproliferative
disease, ami egy un. transzplanticié
utin kialakulé daganat, ami éltaldban
rosszindulatd.

Miel6tt sokkot kaptam volna, a dok-
tor ur hozz4 tette, hogy ez a legrosszabb,
ami lehet, de az ultrahang eltérésen ki-
viil semmi nem utal erre, ezért valdszi-
nd, hogy nem errdl a betegségrdl van
sz6, de mindenképpen szoros kontroll
sziikséges.

Ezt kovetSen juniustél augusztusig
kéthetente jartunk kontrollra, ahol vér-
bsl EBV szintet néztek. Mindig nega-
tiv volt, ahogy minden mids is. Vérkép
is rendben volt, csak az ultrahang nem

OliverdalRoni’Hazban



véltozott semmit... vagyis taldn
kicsit nétt a vastagsag. Tgy Dezsofi
doktor gy doéntétt, hogy legyen
egy vékonybél biopszia augusztus
12-én pénteken, elStte egy nappal
legyen vérvétel. Ha minden jol
megy, akkor a kovetkezd hétfén
mér mehetiink is haza. Szerda este
érkeztiink Budapestre a Ronald
McDonald hézba. Csiitértok haj-
nalban felébredtem valamiért, rinéztem
a telefonra és volt egy tzenet Dezs6fi
doktortél, amiben kérte, hogy reggel
éhgyomorra menjiink. Akkor mér sej-
tettem, hogy egy nappal hamarabb meg-
csindlik a biopsziat. Igy is tortént. 2016.
08. 11-én, cstutortokon reggel 8:00-kor
elindult veliink a lavina. Hirtelen tértént
minden. Vérvétel, sebészi ultrahang,
ahol j6tt a hideg zuhany... Nem biopszia
lesz, hanem miitét, mert valészind, hogy
daganat.

Mire észbe kaptunk, a gyerekink
méar a mitében volt, és mi csak sir-
tunk és néztiink magunk elé, hogy
mér megint mi torténik, és miért? Hisz
olyan jol alakultak a dolgok..., a méj to-
kéletes. Akkor most mégis mi jon még?
A mitét 4 éris volt, sikeriilt eltavoli-
tani a tumort az érintett bélszakasszal
egyltt, és ezt kovetSen egy éjszakit az
intenziv osztilyon tSltSttiink. Mas-
nap reggel j6tt a szdvettani eredmény,
ami beigazolta, hogy sajnos daganat és
rosszindulatd. Non-Hodgkin limféma.
Rajtunk kivil az orvosok és az egész

edesanyjaval. ¥
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belosztaly dobbenten, kénnyes szemmel
nézett maga elé. Persze, hogy sirtak,
hisz mdr mindenki csalddtagként te-
kint rank az osztilyon, és nem értették,
hogy miér megint miért Olival torténik
ez. Dezs6fi doktor csak annyit mondott
,Oli ezt is megesindlja, legydzil”. Olivér
a mitét utdn mdr masnap felilt a kis-
dgyba és kocsikdzott. Hihetetlenil erds
és kitarté és tirelmes, mert hat napig
nem chetett és nem ihatott, de neki egy
hangja nem volt és megértette. Egy hét
mulva sajit kis labacskdin sétalt 4t a II.
Szami Gyermekklinika Hematolégiai
osztilyara, ahol Kovécs doktor mar vart
minket. Meglepte Sket is, hogy Olivér
mennyire erds és hogy nem ldtszik rajta
semmi betegségre utal6 jel. Igen, O egy
tobbszorosen beigazolédott igazi csoda.

Kovics doktor felvizolta a kezelési
tervet, ami tartalmazott kettd kemo-
terdpids blokkot és hat immunterédpids
kezelést. Es kezdetét vette egy wjabb
embert probdlé kizdelem. Olivér Gjra
bebizonyitotta, hogy & valéban egy
igazi hés, ugyanis még a kemoterdpia

|

|

alatt sem fekidt szinte egy percet
sem... Egész nap infuziés dllvinnyal
| sétiltunk a folyosén, jitszottunk a
kérhézi jatszéhazban, kézben pedig
csOpOgott az infuzid. A szinte nulla
immunrendszer mellett szerencsé-
re elkeriilték a fert6zések. Nem volt
hinyis, nem volt hasmenés, nem
" kellett transzfuzié...egyediil a sztero-
idos napok voltak nehezek. A Ronald
McDonald Hiz jelentette az otthonun-
kat, és a kérhdzba csak a kezelésekre és
kontrollokra jirtunk be. Apa kéthetente
hétvégén jott hozzink, de elfordult,
hogy tudott maradni t6bb napot is. Na-
gyon sokat koszénhetliink a hiz veze-
t6ségének és dolgozdinak. Oktéberben
volt Olivér 3. sziiletésnapja, feldiszitet-
tiik az egész Roni hazat, stitottink, 6z-
tik, igazi kis sziilinapi bulija volt. Halds
vagyok, hogy meginnepelhettik, és
hogy Olivérnek nem kellett nélkiléznie
a megérdemelt bulijit. A kardcsony ki-
vételével minden tinnepet ott toltottiink,
de mégis csalddias légkorben. Sikeresen
lezértuk a kezeléseket, megvoltak a zaré
vizsgdlatok, amiknek az eredményei
szerencsére negativak lettek. Kisebb
megszakitdsokkal 9 hénap utin, méjus
10-én koltoztiink haza a Ronald Héz
falevél szobdjabdl, ami a mdsodik ott-
honunkat jelentette. Nemrég megvolt
a 3. éves nagy kontroll, hala Istennek
rendben vagyunk. A kemoterpia éta
sikeresen visszadllt a fehérvérsejt szdm,
most mér van djra normdl immunrend-
szere, és végre megkaptuk a hivatalos
igazolast, hogy Olivér mehet kozosség-
be. Mir csak a bardnyhiml§ elleni oltds
sziikséges és johet az ovi.

Olivérnek egy hatalmas bétorsig-
prébdja volt, amin hissziik, hogy sikere-
sen taljutott. Minden elfogultsig nélkil
ki merem jelenteni, hogy O olyan bolcs
lett, mint 10 évvel id8sebb tirsai, és tu-
dom, hogy ha felnd, soha nem fogja szé-
gyelleni a volt betegségeit, még ha emi-
att kezdetben sok minden nehezebben
is megy majd neki. Taldn felnSttként
azt fogja hirdetni, hogy milyen j6 egész-
ségesnek lenni, és hogy az egészségre
mennyire kell vigydzni.

Igen, O a mi kisfiunk, Eles Olivér, a
legnagyobb harcos, a legnagyobb hds és
alegnagyobb csoda...mert Csodék igen-
is léteznek!

Elesné Sipos Mariann
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Koszonjig! Wy

GyerekNapoztunk!

késik, mert vizsgazik, vagy dugdba kerultek,
de tizre mindenki befutott. A frissen sult
husz kilé pogdcsa is. Szinte csak mi vol-
tunk a hatalmas viziparkban, nagyja-
bol délig. A gyerekek és a legtobb
szil6 a felhds ég és a szemerkéls
esé dacdra is rogton levetkszott,
és élvezettel pacsiltak a gyerekme-
dencében, tobben a mellette 1évd
hatalmas, napagyakkal és nap(es)
erny6kkel b&ségesen ellatott flives
terilleten jokat beszélgettiink, majd
tizenegykor elkezdett sutni a nap,
és tizenkett6re mar igazi kanikula lett.
Hatvanhatan élveztik ezuttal a Mogyoro-

Felhdvel boritott ég, esé — igy indult a
hetedik GyerekNapozds a Mogyorédi
Aquaparkban.

Nem hidba vagyunk szervitil-
tetettek és szervitiltetett gyerekek
sziilei, az optimizmus bennink
van! Juinius 26-dra mésodfoku
héségriasztis volt az elbrejelzés,
ezért nem is a szokdsos tiz drai
taldlkozét hirdettik meg, hanem
kilencre trombitiltuk Gssze a csa-
patot. Reggel folyamatosan csongott
a telefon, hogy ugye nem marad el???
Hit persze, hogy nem! Ez nem is lehet
kérdés! Mindenki eljott - Debrecenbdl,

az igazi aquapark

Mogyorod

Hajdundndsrél, Miskolcrél, Ceglédrél... az di Aquaréna vendéglatasat, és idén is szenza-
orszdg minden csticskébdl. Volt, aki jelezte, hogy cidsan éreztik magunkat.

ﬂ(ﬁfzwyz% a MOGYORODI AQUARENA vezetéré Mk,
/L%y 2071, 6ta minden @;{mn vem/cgii/ ldtnak benwsinket

az szzg /%ngaéé szabadtér é/mé@ﬁirdéjéécn.
6 Csudamadar









Gy6morei Vivien: tivolugrds: 7.
hely, 100 m sikfutds: 6. hely, 200 m
sikfutds: 5. hely, kislabdahajitds: 4.

hely, 4x400 méteres néi futévilts:

bronzérem

Gyurké Alexandra: 100 m, 200
m, 400 m gyorsaszds, 50 m hat-
Uszés: 4 ezlistérem

100 m hiataszéas, 4x50 méteres
ndi vegyesviltd: 2 bronzérem

Hasznos  Szabina: egyé-
ni bowling eziistérem, néi pdros
bowling — Lukacs Edittel: arany-
érem, vegyes paros bowling Juhasz
Zoltannal: aranyérem

Jakab Ivett: roplabda: bronz-
érem, egyéni tenisz: eziistérem, néi
paros tenisz—Almagro Carmennel:
bronzérem

Jenes Virdg: 100 méteres sik-
futds: 5. hely, tivolugrds: 4. hely,
kislabdahajitds, 200 méteres sikfu-
tds, 4x50 méteres néi vegyesvilts: 3
bronzérem

Korcsik Levente: 4x50 méteres

férfi vegyesvalto és 4x50 méteres fér-

fi gyorsvilté: 8. hely, 100 m melldszas 7. hely, 50 m melliszas

6. hely, 50 m gyorstszds 5. hely, 50 m hataszds: ezistérem
Kéka Zoltin: roplabda: bronzérem, egyéni asztalite-

nisz: bronzérem, férfi paros asztalitenisz — Téth Attilaval:

aranyérem, Tollaslabda vegyes pdros — Tilhof Ingriddel:

bronzérem

ikerrel szerepelt a Magyar

Szervdtiiltetett Vilogatott a
Szervdtiiltetettek Vildgjdtékdn, ahol
52 orszdg 2300 szervdtiiltetett spor-
toldja mérkozott meg egymdssal.

A Magyar Szervdtiiltetettek Szo-
vetsége 52 sportoléval vett részt a
Szervdtiiltetettek Vildgjdtékdn, ahol
10 sportdgban versenyeztek a spor-
tolok: 18 aranyérmet, 23 eziistérmet
és 35 bronzérmet szereztek aszta-
litenisz, atlétika, bowling, darts,
petanque, roplabda, squash, tenisz,
tollaslabda és iiszds sportdgakban,
exzel az orszdgok dsszesitett verse-
nyében a 9. helyen végzett a magyar
csapat.

A wvdlogatott tagjai koziil 15-en
a Trappancs Egyesiilet fiatal sporto-
loi: hat gyerek és 9 fiatal versenyzett
Malagdban az asztalitenisz, atléti-
ka, bowling, roplabda, tenisz, tollas-
labda és tiszds versenyeken.

Ok 15-en 9 aranyéremmel, 12
eziistéremmel és 16 bronzéremmel
Jdrultak hozzd a magyar csapat sike-
reibez.

Molnar Farkas Mark: 4x50
méteres férfi vegyesvilté és 4x50
méteres férfi gyorsvalt6: 8. hely,
100 méteres gyorsuszds: bronz-
érem, 50 méter pillangéuszis és 50
méter gyorsdszds: 2 ezlstérem, 50
méter melliszds: aranyérem.

Nagy Réka: 200 m sikfutis:
bronzérem, tivolugras: bronzérem,
4x400 méteres ndi vilté: bronz-
érem, kislabdahajitds: eziistérem

Quittner Péter: r6plabda:
bronzérem, asztalitenisz férfi pa-
ros Csuti Janossal: bronzérem

Sipos Timea: 25 méter gyors-
uszds 4j korosztilyos vildgestcs-
csal aranyérem, 4x50 méteres néi
vegyesvilté: bronzérem, 4x400
méteres néi futévalté: bronzérem

Siili Fléra: 50 m gyorsuszés 8.
hely, 50 m hétdszds 8. hely, 50 m
pillangéuszds 4. hely, 50 m mell-
Uszds: aranyérem, 4x50 méteres
néi vegyesvalté: bronzérem

Szabé Donit: 100 méteres
sikfutds 11. hely, 200 méteres sik-
futds 9. hely

Toth Roland: roplabda: bronzérem, egyéni tenisz: 8-16

két aranyérem.

kozott, paros tenisz: 5-8. hely.

Velkey-Guth Adam: kislabdahajitds, gerelyhajitds: 2
bronzérem, 4x100 méteres férfi futévilté és 4x400 méte-
res férfi futévalts: 2 eziistérem, salylokés: aranyérem, 100

méteres és 200 méteres sikfutds: két abszolut vildgcsucesal

Csudamaddr 9 4@;_
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~Fussunk mint az allat,
hogy Vivinek is legyen érme”

Szdmomra a Vilagjaték leger6sebb mondata — és a leg-
kedvesebb emléke - volt ez a kislinyoktdl a kétnapos atlé-
tika verseny utols6 érdjiban, amikor a zdré versenyszdmra
késziiltek: a 4x400 méteres ndi futévaltéba alltak be —
egyetlen gyerekcsapatként. Addigra mar tdl voltunk nagy
oromokon is és gyermekkonnyek hulldsdn is: ezen a vildg-
jatékon eddig soha nem ldtott mez8ny gyilt 6ssze minden
sportdgban, igy az atlétikapdlydn is az éremhez jutdsért
minden eddiginél jobban meg kellett kiizdeni. Az egyé-
ni versenyek végén mar csak Vivi volt mérhetetleniil szo-
mord, hiszen neki nem sikeriilt dobogéra jutnia és a tobbi
kisldnytdl hangzott el az a mondat, hogy ,Fussunk, mint
az dllat, hogy Vivinek is legyen érme!” Lett!!! Akkorit
futottak — a ndluk kétszer nagyobb versenyzdkkel szemben
-, hogy a leldt6n a tobbi nemzet szurkoldi is allva tapsol-
tak nekik, a harmadik kornél elsének valtott az egyébként
rendkivill firadt gyerekcsapat. Végiil befutottak a dobogé
harmadik fokdra és helyreallt a rend, felszaradtak a kony-
nyek, boldogsigtdl ragyogott az sszes firadt arcocska.

Az uszoddban is 6ridsi versenyeket lattunk, Alexandra
mezdénye évrdl évre egyre erésebb, a mdr ismert nagyon ko-

moly német- és angol ellenfele mellé Gjabb és Gjabb rend-

_:g‘ 10 Csudamadar
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kivil j6 uszé versenyzdk érkeznek. Szandinak
nagyon nehéz dolga volt, élete taldn legnehezebb
versenyzésével szerezte meg a négy eziistérmet.

Fléra az 50 méteres melliszas el6dontdjébsl
a legjobb iddvel keriilt a dontSbe, aggédtunk,
hogy maradt-e benne elég eré a dént6hoz, de
felesleges volt: 4j korosztilyos vildgcesicsot be-
dllitva magabiztosan nyerte a versenyt.

Mirk ellenfeleirél a leldtérdl kozvetitettek
szurkoldink: ,lattitok, hogy az angol csavé (sic)
egyszer sem vett leveg6t?” Ldttuk! De Mark
keményen kiizd6tt, nem adta magét kénnyen és
gyonyorden versenyzett.

Timi (11) sajnos a nemzetkozi szabalyrend-
szer dldozata lett ezen a vildgjitékon: két sza-
bilyt érvényesitettek vele szemben, az egyik az,

Jakab Ivett onkéntesiink,
aki mellesleg
mdjtranszplantdlt

hogy nem lehet a korosztalyétdl feljebb nevezni,
a masik az, hogy nem indulhat ellenfél nélkil
(ez mondjuk érthetd). Mivel sem a korosztilya-
ban nem volt ellenfele, sem fiatalabb tGsz6 nem
indult a t6bbi versenyszdmaban, igy Timike az
egyéni szimokban csak a 25 méter gyorsuszas-
ban tudott bizonyitani. A rajtjinil egy edzéi
tandcsot kapott Dr. Pécsi Annamairia szovet-
ségi edz6tsl: , Timi, egy levegdvell”. Beugrott,
egy levegdvel végigment, 17.02-es korosztilyos
vildgcsuccsal megszerezte az aranyérmet és
mérhetetleniil boldog volt.

Rengeteg torténetink van a 10 napbdl, me-

lyek még ilepszenek. A mindennapos tenger-

kizarélag meghatirozott szind, ismert ételeket eszik),

parti kagylovaddszatrél, a delfin-showrél, a helyi golf az 6rids hullimokban valé ugrildsrél (a kislanyok ké-

rusban mondtik a TENGERNEK, hogy ,ne mdadir”),
a nagyokkal k6z6s medencézésekrél és tengerezésekrol,

palya szépségérél — ahova véletlenil keveredtiink —, a
hihetetlen spanyol svédasztalrdl, amit a gyerekek kiilo-

nosen élveztek ... (van az az életkor, amikor az ember . i . . K
( ’ és természetesen az ebben az évben is 07:30-kor indulé

versenybuszrél, amin a hét nagy

@mm részében rajta kellett lenniink.
i - Rengetegen segitettek ne-
kiink ebben az évben: koszon-
juk mindenkinek, aki bdrmi-
lyen médon timogatta, hogy
versenyz8ink ott lehessenek a
Szervitiltetettek Vildgjdtékdn!

-

a

Jovére Szardinidn lesz
a Szervdtiiltetettek és Miivesekezeltek
Euro}ba Bajnoksdga, melyre mdr most
nagyon késziiliink. Remélem,
hogy sok gyerekem lesz

azon a versenyen is.

Feszt Timea
Trappancs Egyestilet
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11. Jotékonysagi kortars miivészeti aukcio
a MI IS NYARALUNK tdabor javdra

Szalamanov Zsuzsa koszonti az drverés résztvevdit

Misodik alkalom-
mal is sikertlt! Szdmta-
B lan hazai kortirs mivész
adomdnyozta idén is ala-
i pitvinyunknak  egy-egy
alkotdsdt, melyeket mdrci-
us kozepétsl meg lehetett
tekinteni az SCH Galéri-
dban, és a 24-én megren-
dezett drverésen 18, majd
utdlag még 6 kép el is kelt.
Az aukci6 netté bevétele 1 millié Ft, amit remélhetdleg a
tulajdonunkban 1év8 alkotdsok tovibbi eladdsdval még
névelni tudunk.

Koszonet a 41 mivésznek, akik alkotdsai-
kat felajanlottik, és mindazoknak, akik vésdr-
lisukkal timogattik a célt. Koszonet az SCH
Galéridnak, ahol a képeket kidllithattuk és az
aukciét lebonyolithattuk, mindezt téritésmentesen.
Koszonet Szkarossy Zsuzsinak az alkotdsok fotézdsi-
ért, a PharmaPress Nyomddnak a 100 db katalégus té-
ritésmentes nyomdai kivitelezéséért, Kelen Anndnak, a
Virdg Judit Galéria szakértSjének, aki az drverést ked-
vesen, szakszerden és baritsigbdl vezette le, a Veritas

0
(%¢

Masodik jotékonysagi
kortars mivészeti aukcio

M1 1S NYARALUNKI

Helysin: SCH-Galéria, 1065 Budapest By Zslinsaky it 7.
d5pont: 2017, mirdus 24,1800 6ra

Yz'aukciot vezetd
Kelen Anna

Gold Kft.-nek, akik az drverés résztvevéinek szomjol-
tasir6l gondoskodtak és az Instrument Party Rent Kft.-
nek, akik a résztvevk szdmira kényelmet biztositot-
tak a székek ingyenes kolcsonzésével és széllitdsdval.
...6s végil, de nem utolsé sorban kdszonet Boresok Enikd
szinmivésznek és parjanak, Toth Jézsef festdmiivésznek,
akik a képzémiivészeti aukcié lehetdségét kitalaltdk és
megteremtették alapitvinyunk szdmdra.
r !;:.;’r- - - 'g"?
ol g ‘f

Peti licitdl az drverésen oxigénnel,

tiidére vdrva.3 hénappal késébb
megkapta az ij tiidot és kivdloan
érzi magdt.

Az adominyozé alkoték: Abouelnaga Mohamed,
Aknay Jdnos, Almdsy Ottilia, Baksai Jozsef, Bdtai Sdn-
dor, Benkovics Baldzs, Berényi Zsuzsa, Berndt Andrds,
Bukovics Aniké, Buhdly Jozsef, Dancs
1ldiké, Dévényi Méonika, Ef Zdimbi
Istvdn, Gdbriel Jozsef, Gerloczy Sdri,
Gosztola Gdbor, Hadz jgnes, Haran-
gozd Ferenc, Helena Junttila, Kecske-
méti Sdndor, Magyar Boglirka, Mak-
sai Jdnos, Margit Szabolcs, Mester
Olga Livia, Navratil Zsuzsa, Olih
Joldn, Orszdg Ldszlo, Pdgyi Zsika,
Rdskai Szabolcs, Sandor Edit, Sdros
Miklés, Szakidllas Zsolt, Teller Maria,
Tdth Jozsef, Ujj Zsuzsi, Varga Ferenc,
Viri Zsifia, Verebics jgnes, Verebics
Kati, Vig Attila, Vincze Otté
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Jé hires

Svejk — TothgZoltdn,

SVEJK A SZERVATULTETETT GYEREKEK TABORANAK
TAMOGATASARA GYUJTOTT

Svejk! Vacsordzunk! Vendégléjaték a monarchia dalaival
- ezzel a cimmel adta el6 T6th Zoltdn szinmivész és Ernyei
Liészl6 harmonikamivész Jaroslav Hasek legendds katonafi-
gurdjinak torténetét majus 25-én este a Pinceszinhdz klubter-
mében. A produkciéban kozremiikdott a pincér szerepében
Janosi Ferenc szinmiivész is.

Hit ezt bizony sajnalhatja, aki kihagyta! Szenzdcés els-
adds, kellemes kornyezet, a sziinetben csodds pecsenyezsiros
kenyér lilahagymaval, remek cseh sor... és szuper kozonség! Az
Alapitviny pedig 230.000 Ft-tal és sok j baréttal gazdago-
dott.

Koszonjik bardtunknak, Téth Zoltin szinmiivésznek,
akié az otlet és a f8szerep, de a produkcidban résztvevs min-
den kollégdjanak, valamint a Pinceszinhdz vezetésének és
munkatdrsainak szintén nagy-nagy haléval tartozunk. Ko-
szonet Bényei Bettinek, aki készitette és Debrecenbdl a pe-
csenyezsirt szallitotta, Szendi Jdnosnak, aki a sort szillitotta
és a hiitésérdl gondoskodott, Gyurké Szandinak, aki vizsga-
idészakban eljott kenyeret kenni, és kdszonet mindenkinek,
aki jegyet vett és eljott az eladdsra. Azt gondolom, senki nem
banta meg! (Zoli, lehet Gjrazni?)

—
L .

Betekintesla/szinhazi kulisszakimoge:
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Gyereknap
Vigszinhaz
Oz, ajcsoddk csoddja

ISMET SZINHAZBAN JARTAK
A SZERVATULTETETT GYERMEKEK

Néhdny szervitiltetett gyerekiink mar szombaton tin-
nepelhette a Gyereknapot a Vigszinhdzban. Nemcsak az
Oz, a csodik csoddja eldadds megtekintése jelentett nagy
élményt a 10-12 éves korosztilynak, hanem a szinhdz ku-
lisszai mogé is betekinthettek.

Koészonjik Boresok Enikének, a Vigszinhdz vezetésé-
nek és tarsulatinak a lehetdséget, Téth Zoltinnak és Fara-
g6 Ildikénak az ,idegenvezetést”!

| i

GRATULALUNK
LUKA TIMEANAK,

aki juniusban Magyar-
orszig j6 tanul6ja-jé spor-
toléja oklevelet kapott az
Emberi Eréforrds Minisz-
tériumatél. Mi még hozzi-
tessziik, hogy mindezeken
kiviil gjsigunk j6 rovatve-
zetbje és kivilé csapatem-
ber!




ISMET EGY MEGLEPETES-FELAJANLAS!

E F "F

Koészonjik Csisztu Zsuzsi nagykovetiinknek és tiinemé-
nyes nagyfidnak, Krisztidnnak, hogy a TV2 Vigydzat, gye-
rekkel vagyok! - kvizmisordban nyert 400.000 Ft-ot alapit-
vanyunknak ajanlottdk fel. Arrél nem Zsuzsi tehet, hogy még
egy jotékonysagi felajinlast is megadéztatnak, igy a TV2-t6l
340.000 Ft érkezett a szamlankra.

GYERMEKMENTES HETVEGE SZULOKNEK
VISEGRADON

Sok nevetés, kevesebb sirés..., de az is j6l esett a pszicholé-
gusokkal, csalidterapeutdval toltott hétvégén. Megint éreztiik,
milyen nagyszert ehhez a koz6sséghez tartozni. A gyerekne-
velés nem egyszer( dolog. Beteg gyerekkel még tovibb szapo-
rodnak a gondok. A szervitiiltetés utin valtozik a helyzet, de
a gyereknevelés nem lesz konnyebb. A hétvégi ,jatékokkal”
sok mindenre vélaszt kaptunk, és nem kevés hézifeladatot ...
Koszonjik Gallus Edit, Tusor Lilla, Jantek Gyongyvér 6n-
kéntes segitSinknek!

LY )

Jé hired

HOLEGBALLONOS UTAZAS

0
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—nem 80 nap alatt a £6ld kortil, csak egy feledhetetlen 6ra
a négradi erdsk f616tt

A MOL-csoport PB Osztalya az Uj Eurépa Alapitvany-
nyal és a Ballooning4You csapatival egyuttmikodve egy
igazan felejthetetlen élményt szerzett gyermeknap alkalmd-

bél a Transzplanticiés Alapitvany 10 szervitiltetett gyer-
mekének. A gyerekeket az Alapitviny kuratériumi elndke,
Szalamanov Zsuzsa és két kuritora: Borcsok Enikd szinm-
vészng és Fellner Mdrta kisérte el az izgalmas expediciéra.
A csapat 16 érakor indult a MOL székhdza eldl, sok-sok
autéval és a PB Osztily dolgozéival a Berceli Kastélyhoz,
ahol nagyon kedves vendéglatisban volt résziink. Itt vir-
tunk a felszédllasra szolité jelzésig, kozben a kastélyhoz
tartozé gyonyord lovakkal baritkoztunk. Aztin irdny a
mez8, ahol megnéztikk a ballonok feltoltését, a kosdr fel-
allitdsit, majd beszdllds és indulds a felhdk kézé. 1000 m
folé emelkedtiink! Este fél 9-kor szdlltunk le, és akkor
jott az igazi kalandtira. A sotétben - telefonok fényé-
nél - gyalogoltunk t6bb mint 3 km-t, mert autéval jirha-
tatlannd vélt az el6z6 heti esézések kovetkeztében az tt.
A 9-16 év kozotti transzplantalt gyerekesapat viddman, a fel-
nétteketsegitve tette megazéjszakaitirit, egynydgés, panasz,
jajsz6 nélkiil. Csodalatos gyerekeink vannak! Kedves sziilsk!
Ez is bizonyitja, hogy a szervitiiltetett gyerekek teljesen azo-
nos értékiiek az egészséges, soha beteg nem volt gyerekkel!
Nagy-nagy koészonet a szervezdknek ezért a feledhetetlen
élményért!

IBorcsoRIEnikofestkiscsibe
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SZERVATOLTETETTEK SIKERES

2015-ben a Groningeni transzplanticiés munka-
csoport sikeres expediciot szervezett szervatiiltetett
emberekkel az 5895 m magas Kilimanjaro csicsara. A
transzplantaltak és kiséréik szervezetének miikodé-
sét folyamatosan monitoroztik, és a mérési eredmé-
nyeket késébb tudomanyos folyéiratban publikaltak
(van Adrichem et al. 2015).

_;:‘3_ 16 Csudamadar

KILIMANJARO EXPEDICIOJA .

AAlklimatizaciosltirantaimagyancsapat

A példin felbuzdulva a vilig élvonaldban 1év8 bécsi
tidétranszplanticiés munkacsoport 2017. jiniusira nem-
zetkdzi expediciét szervezett a Kilimanjaro-ra, 4j tidé-
vel él6k részvételével. A 2015-ben indult sikeres hazai
tidétranszplanacids program is csatlakozott a nem minden-



napi kezdeményezéshez két transzplantlt fiatalemberrel,
hdrom kisér8 orvossal, egy gydgytorndsszal és egy fotéssal.
A nemzetkézi expedicié célja folyamatos megfigyelés
mellett minden résztvevét feljuttatni a Kilimanjaro 5895
méter magas cstcsdra.

A magyar csapat a torténelmi sportsikerrel kivdinja fel-
bivni a figyelmet a tiidétranszplantdcio fejlesztésre szoru-
lo hazai helyzetére, valamint az abban rejlé lehetdségekre.
Magyarorszdgon 2016-al bezdrilag tobb mint 9000 beteget
transzplantiltak valamilyen szervvel. A transzplantdcidra
szoruld betegek szdma szerte a vildgon meghaladja a ren-
delkezésre dllo donorszervek szdmdt. Hazdnkban azonban
tiidd esetében ex nem igaz, a vdrdlistin lévd betegek szdma
Jjoval a nemzetkiozi dtlag alatt van. Mostanra dsszesen 33
magyar beteg kapott itthon ij tiidét. A tizmillics magyar

mincnégyen. A magyar csapatot hét bédtor férfi képviselte,
azonban gondolatban a transzplantdlokkal tartottak azok,
akik komoly dldozatokat véllalva dolgoztak azon, hogy mind-
ez megvaldsulhasson.

A teljes nemzetkozi gérda 10 transzplantaltbdl, 34 kisé-
8 orvosbodl, valamint mintegy 120 £6 helyi erdbdl allt. El-
sére magasnak tinhet a szdm, de eltorpil a katonai példa
mellett, mely szerint a frontszolgilati katondk mogott fejen-
ként 82 hitorszigi segits tevékenykedik.

A napi transzplanticiés munkdban is visszakoszon ez a
nemzetkoziség, ami az expediciét is jellemezte. A tanzdni-
ai kisér6 csoport minden létez8 problémait 4thidalt a csapat
szdmdra. Példdul a transzplantiltak szdmira mdsfél mazsa
palackozott vizet kellett felcipelni a hegyre — ami egyébként
nem is engedélyezett a nemzeti park tertiletén —, mivel 8k nem
fogyaszthattak a helyi sz(irt vizbdl a fert6zésveszély miatt.

népesség szdmdhoz fviszonyz’tfva
azonban évente kb. 50 transzplan-
tdciora lenne sziikség. Ex azt jelen-
ti, hogy sok (pl. emfizémds, cisztds
fibrozisos, pulmonalis hypertonids,
tiidéfibrozisos) beteg el sem jut a
listdra helyezésig, végsé soron a
transzplantdcioig. Eppen exért ki-
emelten fontos az érintettek, vala-
mint a kizvélemény tdjékoztatdsa.
Az expedicionak szintén fontos
célja volt felbini a figyelmet arra,
hogy szervdtiiltetés utdn teljes
életet lehet élni. Sokszor csodabo-
gdrként tekintenek a transzplan-
tiltakra, de most meg tudtik mu-
tatni, hogy szervdtiiltetés utdin sem
uborkdsiivegben élnek az emberek,
hanem minimum ugyanolyan tel-
Jesitményre képesek, mint nem
transzplantdlt tarsaik.

A juniusi expediciénak tids-
transzplantaltak és a transzplan-
ticidban résztvevé szakemberek

egyltt vigtak neki, Gsszesen har-

A MAGYAR CSAPAT TAGJAI:

GARDA PETER,
41 EVES, 14 EVE TUDOATULTETETT
BAaLOGH KRISZTIAN PETER,
24 EVES, MASFEL EVE MAJ-ES TUDOATULTE-
TETT
Pror. Dr. LANG GYORGY,
54 EVES, 15 EVE VEGEZ TUDOATULTETESEKET
DRr. GIESZER BALAZS,
31 EVES, 8 EVE FOGLALKOZIK
TRANSZPLANTACIOVAL
Dr. GHIMESSY ARON,
27 EVES, 7 EVE FOGLALKOZIK
TRANSZPLANTACIOVAL
Dr. BorkA PETER,
55 EVES, 30 EVE FOGLALKOZIK
CISZTAS FIBROZISSAL
Dr. SziLAssy LAsSzZLO,
54 EVES, FOTOS

Gratuldlunk a transzplantlé team
munkdjihoz és az expedicié résztvevéinek
a fantasztikus teljesitményhez!

Komoly kutatisi héttere van
az expediciénak, nem elég litni,
hogy milyen magasra lehet feljut-
ni transzplantilt tiidével, figyelni
kell a szervezetben bekovetkezd
véltozdsokat is. Ehhez egy fél in-
tenziv osztdlynyi orvosi muszert
kellett magukkal vinniik, vala-
mint gondoskodni azok dramel-
latasrol is.

Lang professzor elmond-
ta, hogy bir megkap6 élmény
egyszerre litni homezdket buja
névényzettel, szdmdra személy
szerint a merev orvos-beteg kap-
csolatot jellemzd fal leomldsa volt
a legpozitivabb hozomdnya a td-
rinak. Bar a betegeket mindig
személyesen ismerik, kivételes,
ami kozte és a két transzplantalt
betege kozott kialakulhatott az it
sordn.

Az Gt maga egy kifejezett
csoda volt. Sikertorténet, tudo-
mdnyos, orvosi és emberi szem-
pontbdl is.
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Kisebbik gyermekiink, Noémi mdr 7 éve él Apukdja
mdjdarabkdjdval, amit 6 hénaposan, az észak-német-
orszdgi Kielben kapott 2010. dprilis 29-én. Széval a 7.

tjjd-sziiletésnapot kivetden hatdroztuk el és szdntuk rd

magunkat, hogy idén, elsé alkalommal a Transzplantd-
cios Alapitvdny jévoltdbol 2017-ben végre ,Mi is nya-
ralunk”. Az ismeréds csalddoktél mdr sokszor hallottuk,
milyen jo ez a tdbor, a szervezés és nem utolsé sorban a
tdrsasdg. Elkiildtiik hdt az e-mailt, amire jott is a gyors
vdlasz Zsuzsdtol: ,Kedves Igndcz csaldd! Nagyon 6rii-
liink, hogy jottok a taborba!”

Mi is oriltink, de nem tudtuk, mi vir rank. Mit
kell majd vinniink, tenniink, hogy fogunk beilleszkedni
egy jol osszeszokott tdrsasagba? Tudtuk, hogy vannak
kozos programok és kiilon foglalkozdsok is gyerekek-
nek, felnétteknek egyarint. A tdbor el8tt eszembe ju-
tott, hogy t6bb mint 25 éve tdboroztam utoljira és lehet,
hogy kicsit ,6reg” vagyok mar ehhez... A férjem, Imre
(,rendes” nevén: Ocsi) nyugodt volt, mint dltaliban. Azt

MI IS NYARALTUNK (201 7)

mondta, nincs mit vesziteni, ha nem j6, legkozelebb nem
megyink, de ha meg se prébaljuk, nem tudjuk, mit ha-
gyunk ki. A linyok (Dorina, Noémi) mér az els§ perc-
t6l, ahogy elkiildtiik az e-mailt, nagyon 6riltek. Noémi
minden nap azt szdmolta, mennyit kell még aludni és
mikor indulhatunk a Balatonra.

Aztin végre eljott a varva virt nap. 2017. augusztus
5-én az autét j6l megpakolva elindultunk otthonrdl (tud-
jatok: B.-A.-Z. megye, Encs — Miskolc és Kassa kozott
félaton). A kozel 400 km-t kb. 3-4 6ra alatt tettik meg
és nagyon izgultunk, hogy lehet8leg id6ben, szokdsunk-
tél eltéréen nem késve érkezziink meg célpontunkhoz, a
balatonszemesi OTP Hotelbe.

Mir a fogadtatds is nagyon bardtsidgos volt: minden-
ki mosolyogva, kedvesen fogadott minket, rogtén meg-
kaptuk a kell§ informdacidkat, na meg a tibori pélét és
nem utolsé sorban a szobakulcsot. A tiborvezetd Zsu-
zsa ,nem néni” 1000+1 dolga mellett is 1dv6zolt min-
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ket és Fellner Marti rogton szdrnyai ald vett benniinket.
Bemutatta a tdbort, a foglalkozdsok menetét, helyét és
mindenkit, akivel ekézben taldlkoztunk. Rogton az ele-
jén j6 benyomdst keltett benniink minden és mindenki,
de azért még mindig tartottunk (pontosabban én tar-
tottam) attol, hogy sikeriil-e beilleszkedniink, lehetéleg
miel8bb. Szerencsére ez az érzésem is hamar elszillt,
miutdn szinszerinti csoportokba osztva, mi a Zld Csa-
pat els6 megbeszélésén elkezdtiik az ismerkedést. Raj-
tunk és a lanytestvéreken (Melike, Laura) kiviil mér
mindenki ,régi motorosnak” szdmitott: Galvolgyi Esz-
ter és fla Simon, Magyarné Kati és Zsofi, a Kéntor csa-
1ad (Kati, Laci Tamaés és Peti)

Nagyné Andi és fia Zétény. ©
Szinte midr az elsé pillanatban
egy hullimhosszon voltunk,
nevettlink, adtuk-vettiik a po-
énokat. Széval mdr itt is jol §
éreztik magunkat. A helyzet ¥
azonban még fokozdédott, hi-
szen igyekeztink mindenben
részt venni, mindent kipré-
bédlni. Noémi végre megtanult
uszni, koézben nagyon meg-
szerette Cdpa Bdcsit és Capa
Nénit, no meg a tobbieket is.
Reggel édltaliban nehezen kel,
de a tiborban egy széra ug-
rott, reggeli utin pedig mar fél
9-kor fiirdéruhdban toporgott,

_:g_ 20 Csudamaddr

mikor mehet a medencéhez. Sokat kézmiveskedett, is-
merkedett és jitszott a tobbi gyerekkel, széval hamar
beilleszkedett. Ugyanez volt a helyzet a nagyobbik 14-
nyunkkal, Dorindval is, bir 6 egy kicsit nehezebben ol-
dédott, de 6 is j baratokat szerzett. Orémmel ment sz~
ni, minden nap ment a kézmives hdzba is és Gyongyvér
pszicho-csoportjdba is, ahonnan Noémivel egylitt min-
dig sok vicces torténettel, poénnal keriiltek els. Néha
azt sem tudtam, hol vannak (ilyenkor j6, hogy nincse-
nek vagy 6ten), de a tobbi szilé megnyugtatott, hogy
biztonsigos helyen vannak és kilonben is, ,legkésébb
kajaidére el8keriilnek”. A férjemmel mi is sok hasznos
elfoglaltsigot taldltunk: részt vettiink a Csalddi Kor-
ben, ahol Edit fantasztikus irdnyitdsdval szinte repilt az

id8. Mi szulsk kicsit jobban megismerhettiik egymaist,
tapasztalatokat, gondolatokat cseréltiink néha koénnyes
szemmel, vagy legtobbszor nevetve. Esténkét Borcsok
Eniké és Téth Roland vezetésével tancoltunk, rockit és
twistet tanultunk, illetve megprébaltuk a lehetetlent: a
pénteki zdré estre egységes(nek
tng) koreogrifidit tanultunk
be. Itt is nagyon j6 csapat jott
Gssze, sokat nevettiink, f6leg,
hogy a ritmus és zene nem min-
dig volt 6sszhangban, és egyiitt
meg mdr kilénésen nehéz volt
rd koncentrdlni. Mindenesetre
a feladatot mindenki tgyesen
megoldotta, a végén pedig sike-
rilt egy j6t bulizni. Firodtink a
Balatonban (bir ez legtobbszor
Apa és a linyok programja volt),
felfedeztiik a sészobit, sokat jat-
szottunk, nevettiink, beszélget-
tink, széval jol éreztiik magun-
kat. Jémagam minden délelétt
voltam chi kung-on, ahol Fellner
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Mirti jol dtmozgatott és hasznos gyakorlatokat muta-
tott nekiink. Ennek eredményeként kozel egy év utin
visszatért az {zérzékem (amit ezuton is, sokadszorra
koszonok!!!), igy mdr nem csak emlékezetbdl tudtam,
milyen pl. a dinnye ize, hanem éreztem is! Csupa po-
zitiv élményben volt résziink az egy hét alatt, mindent
nagyon szerettink, élveztiink! Szuper volt az Anna &
the Barbies koncert, a bobozis, a Ki Mit Tud, a Zsld
Csapat és persze a tobbiek is, a felndttek, a gyerekek,
az onkéntesek, egyszéval MINDENKI!! Tgy utélag saj-
ndljuk, hogy csak most jottiink el és kertltiink be ebbe a
nagy csalddba, de most mar mi is itt vagyunk, leszink.
Nagyon meghaté volt, ahogy az 6nkéntesek diszkréten
szervezkedtek és minket is bevontak Zsuzsa sziilinapi
meglepijébe. Kedves Zsuzsa Nem Néni, a j6 Isten él-
tessen még sokdig j6 erében, egészségben, hogy még
szamtalan tdbort, programot tudj nekiink, értink, ve-
link véghezvinni! J6 volt litni és megtapasztalni, hogy
ez egy véd- és dacszovetség, egy kivételes, j6 kozosség.
Itt szinte kivétel nélkil mindenki kedves, egyiittérzs,
empatikus, segit6kész — széval igazi j6 EMBER!

Oriiliink, hogy részesei lehettiink ennek a tibornak,

a nagy csapatnak, ugyhogy jovére Veletek ugyanigy,
ugyanitt!!!

Ignaczné dr. Brunclik Edina

e
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AZ ELSO MI 1S NVARALUNK TABOROM ELMENVE

Egy nydri szombat délutin megérkeztem Balatonsze-
mesre és izgatottan vdrtam, hogy milyen is lesz itt ugy,
hogy lesznek, akiknek itt vannak a sziilei és lesznek, akik-
nek nem. /En egyediil érkeztem./

Lepakolds utin birtokba vettiik a nagymedencét, mert
mids programunk nem volt. Sokat fiirédtem a hét folyamdn
is a kristdlytiszta vizben. Minden nap itt toltdttem a dél-
utdn nagy részét, mert a gyermekmedence mellett mindig
ildogéltek felndttek.

Amikor volt sziil a Balaton partjin, akkor kimehettem
fiirdeni is. Szuper volt Aniké néni kis Rékdjaval és Bogival

A na
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az utolsé délutini kagylégyj-
tés és az uszkdlds a hullimzé
Balatonban.  Gumimatracon
hancurozva élveztik, hogy ki
esik bele el$szor a vizbe. Ha itt
lettek volna a sziileim, biztosan
tobb idét tolthettem volna a
ndddal kérbezart stégen.

Szerencsémre a programok
kozott volt sport is, bir a futds
nagyon hidnyzott. Déleltton-
ként roplabddztam. Annyira
megkedveltem, hogy otthon is
biztosan fogok jdtszani.

A délelstti kézmiveskedést
a vildg osszes kincséért sem
hagytam volna ki. Néha meggyilt a bajom a tivel, de a
végén mindig szép kép lett az eredmény.

A nagy hulldmok miatt nem minden nap tudtunk ke-
nuzni. Amikor aztin j6 idé lett, az egész partot tobbszor is
korbeeveztiik. Erdekes volt beliilrél latni a Balatont, gy,
hogy kézben nem leszel vizes.

A bobozisndl el8szor féltem a nagy sebesség miatt. Ké-
s6bb mar élveztem a szdgulddst. Az fjazdst is kiprébéltam,
a legtobbszor a tdbla kézepébe dllt bele a nyilvesszd.

Utols6 nap délutan jottek a motorosok. Szerencsére az
id6jirds is megengedte, hogy tobb kort is megtehessiink.
Végigmotoroztunk a féutcdn, és ha senki nem volt a kéze-
linkben, elég gyorsan haladtunk.

Este Zsuzsa nénit koszontéttik fel a szilinapjin. Egy
hatalmas torta és sok-sok puszi volt az ajindéka. Nélkile
nekem is unalmasabb lett volna a tibor. Mindig mosolyt
tudott vardzsolni az arcomra, mint egy igazi Nagyi.

Nagy Réka
13 éves, vesetranszplantalt
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EGY HIHETETLEN, ELET [RTA TORTENET. ..

Mert a legnagyobb iréval van dolgunk, magéval az élettel!

Mi vagyunk a szereplSk, de van, akinek épp f8szerep jut,
és van, aki statiszta, de szereplSk nélkiil nem lenne torténet.
Csak van, aki sziiletett szerepld, és van, aki beletanul.

A torténet 11 évvel ezelétt kezdédott, amikor az ak-
kor féléves fiinkndl nefrézis szindréma tiinetei léptek fel.
Persze, mi sziil6k, akik az ilyesmit csak tdvoli ismerdsoktél
hallottuk, és 6k is csak messzirdl hallottdk, vagy filmen ldt-
tak, azt gondoltuk, hogy majd minden jéra fordul!

Ilyen és hasonl6 gondolatokkal telt el 9 év...

Egyszer az élet ugy gondolta, hogy most kell ¥
egy csattan6, 2015. november 2-dn reggel Akos |
veséje ledllt!

Ekkor mi, a csaldd, f8szerepet kaptunk. Min-
denki, préba nélkil, 6szténosen felvillalta a szere-
pét, elkezd6dott a forgatds. .. 3 hénap dializis utdn |
megtortént a transzplanticio, és tovabb pergett a
film. Kontrollvizsgdlatok, mitétek, sebek gySgy-
uldsa stb. Egyszercsak junius végén, egy mesebe-
li viligban talaltuk magunkat a Balaton-parton, |
ahol mindenki csak mosolygott, de meghaté és i
hihetetlen élettrténeteket meséltek nekiink. Azt
gondoltuk, hogy ilyen nincs! Ez csak veliink tor-

ténhet meg. A tdbbiek csak azért jottek el ide, hogy -_s -
‘; KtV Tiizh |

minket vigasztaljanak, gydgyitsanak kiilonb6zs
torténetekkel!

Majd eljott a 2017-es év nyara is, amikor Ujra jelent-
keztiink, hogy egy kicsit mélyebben megismerjiik ezt a
szervezett lelki gyégyité tébort. Ahol a gyerekek megallds
nélkiil rajzolnak, usznak, tincolnak, jitszanak, boboznak,
motoroznak, esznek-isznak (mar ha van idejik), fagyiznak,
izgalmas feladatokat oldanak meg és este firadtan koncert-
re, batorsdgprébara, valamint ,ki mit tud ?” - versenyre
mennek.

Na, ilyen nincs!

B
iy

b abhi-
m

t.'.'_'..'_.,,,lf
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Majd mi lerdntjuk a leplet, gondoltuk! A Hajdu csa-
14d nyaraldst szinlelve izgalmas felderité utra indult Ba-
latonszemesre. Még a jart utat is feladtuk, hogy a nagy
forgalom el ne téritsen minket! Utkézben feltankoltunk
rétesbdl, j6 lesz majd fegyvernek! Itt hamar kiderilt,
hogy nem fegyver a rétes, hanem inkdbb egy j6 eszkoz
a csapatépitéshez! Mit sem érezve a terviinkbdl, Fellner
Mirta és az Gsszes sziild segitett a beépiilésben, egy titkos
sztlinapi ajindék szervezésével. Mellénk dllt még Szabd
Attila cukrisz baritom Balatonféldvirrél, hogy fagyival
és rétessel vonjuk el az emberek figyelmét.

Geleta Baldzs cukrisz baritom Balatonlellérdl azt
mondta, hogy csindljuk meg egyiitt a balatonszelet-izd
sztlinapi tortit!

Ezzel segitettek
a titok felderitésé-

. ben!
A hotelben
csapatokat  alaki-

tottunk a tibor la-
koéival és titokban,
a vildgoskékek csa-
patabél  figyeltik
a torténéseket. A
csapat legkitartGbb,
de nem a leggyor-
sabb tagja egy siva-
tagi teknds volt.

Mir az elsé
estén belecsaptam
a kozepébe és fag-
gattam az embere-
ket, de 8k csak probaltak hitegetni, hogy higgytnk nekik,
az élet pedig ilyen! Készitettiink videoklipet is, kozben
elemeztiik Akossal a szereploket. Kerestiik a beépitett
kémeket! Nem taldltuk. Beépiltiink egy leg6épitési ver-
senybe is. De 6sszeeskiivésnek semmi jele, csak az Gssze-
tartdst tapasztaltuk.
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Biztosak voltunk benne, hogy a balatonbogliri
bobpilydn sinen lesziink, de a kalandpalydn lecsisztunk
a megfejtésrol.

Semmi... No majd becserkéssziik az embereket a fa-
gyival és akkor minden kideril. Ahhhh! Semmi! Az-
tdn gondoltuk, lecsapunk az akadélyversenynél. Itt csak
majdnem lemaradtunk réla, mert pont akkor fontos meg-
beszélést tartottunk Akossal a Balaton kellgs kozepén.
Meg akartuk magunk fejteni, ki kire szdmithat, de szin-
te Olelés lett beléle. A motorozdsrdl is lemaradtunk, de
megérte. A motorosok ugyis kiilsésok voltak. Majd este a
taborzdrén kidertil minden.

De ez nem igy tortént. Mert
mar a zdr6 grillvacsordnal is sejthe-
t6 volt, hogy nincs titok! A Zsuzsa
ynemnéni” sziilinapi tortdjinal tisz-
tan latszédott és remélem mindenki
érezte is, hogy ott volt a teljes tdbor
' és az OTP Hotel csapata ahhoz,
hogy a titok, amit mi rejtélynek hit-
tiink, magatél kideriiljon.

...€s a titok?: nyissuk ki a sze-
miunket, lelkinket és beszélgessiink
mdsokkal 8szintén, és rajévink arra
is, hogy mindannyian fészereplék
vagyunk. Mivel az élet mindenkinek
irt egy hihetetlen torténetet, és nem
elzirkézni, hanem beépilni kell a
megértS, Oszinte sorstdrs csapatbal



Wit

Részt venni a kozos darabban! Mi mar csak azon
gondolkodunk, Akos, Lilla, Eva és Zoli, hogy a
tobbi szereplével mikor talilkozhatunk djra, hogy
at élet irta torténetet egyiitt tudjuk finomra csi-
szolni. Mert kideriilt szimunkra az is, hogy ezt
megélni nem egyediil, hanem egyutt kell.

Mindig kell egy barit, aki hisz és megért, aki
tart és segit!

Ami pedig a {8 tanulsig, hogy mindenkinek be
kell szerezni egy kaktuszt, valamint Bob Marley
mindig velink van! (akik tudjak, mire gondolunk!)

K6szonjik a segitséget a Mi is nyaralunk
2017 tabor teljes stibjdnak, résztvevdinek, kivé-
tel nélkal!

irta: az élet
Szerkesztette:
Hajdu Akos, Hajdu Lilla és sziilei

g!' Miis ngamltun#r
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ELSO TABORI ELMENYONK

Azoknak, akik nem ismernek
minket, leirom, a mi csalddunk csak
par hénapja keriilt az Alapitvinnyal
kapcsolatba, és az itthoni orvosokkal
is csak kb. 6 hénapja. Fionn fiunk,
aki 4 éves, New York-ban kapott szi-
vet 4 hénapos kordban, és azéta ott
kezelték. Idén janudrban, hosszas
megfontolds utdn, hazakéltoztiink
Magyarorszdgra, Budapestre.

Nagyon j6 doéntés volt! Az or-
vosaink révén kaptuk a meghivist a
tiborba, és tényleg nem tudtuk, mire
szamitsunk.

Az egész csalddot egy ici-pici
mentazold Chevy-be bepakolva,
telvillanyozva érkeztiink a széllodd-
ba, Balatonszemesre. Semmit nem
tudtunk és senkit nem ismertink,
de miris egy vidim és stressztdl
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mentes fogadtatds virt benniinket az
el6térben. Egy-két ismerds arc kivi-
liglott a tdmegbdl, még a Mogyorédi
Aquaparkbél, aminek nagyon meg-
oriltiink. Rengetegen megillitot-
tak, hogy bemutatkozzanak, illetve
segitséget nyujtsanak, hogy mit hol
taldlok. Sok kedves és vidim csaldd
vett koril, akikrél nem is hinnénk,
min mentek keresztil. Fionn egybdl
uszni szeretett volna, igy els6 utunk a
medencébe vezetett, ami a hdségben
nagyon frissité volt. Utdna pedig mér
ment minden a maga utjin. Nagyon
sok 4j bardtot szereztiink mi is és a
gyerekek is.

Lily kislanyunk még csak 15 hé-
napos, és 6 is rettentéen élvezte a sok
fiirdést, a trambulinozdst, a homo-
kozdst, Uszast, na és persze az Osszes
étkezést, melyet rendszerint négykéz-
ldb, békatigetésben hagyott el mind-
két gyerek. Fionnal pedig allandéan a
vonatokat lestiik és hallgattuk, illetve
rajzoltuk az ebédlében evés kozben. A
Mané-hdzba ugyan cipelni kellett, de
amikor mdr ott volt, nagyon szerette
a gyongyozést, gyurmdzdst. A tram-
bulinrél pedig nem lehetett leszed-
ni! Egyik nap ebéd kozben az jutott
eszembe, hogy nem is mondtuk el
Fionnak érthetSen, az 6 nyelvén, hogy
milyen tdbor is ez. Kiknek is szerve-
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z6détt. Midgy mondtuk el annak ide-
jén, kis torténetbe szedve, hogy Fionn
egy angyal szivét kapta meg, igy most
odafordultam hozza és azt mondtam:

-Fionn, ldtod a tobbi kisfiut és kis-
lanyt itt az ebédlében?

-Igen. - mondta 8.

-Képzeld, itt minden kisldnynak
és kisfiinak angyal szivecskéje van.

Nem mondott a kisfiam semmit,
de latszott hogy emészti a hirt és hogy
meglep6dott, és azt hiszem felfog-

ta, hogy mirdl van sz6. Itt mindenki
kilonleges, de ugyanakkor senki sem
az. Itt mindenkinek megvan a sajit
szomorU-vidim torténete, de nem
sajndlkozunk sem magunkon, sem a
misikon. Egyuttérziink, nincs drd-
ma, nincsenek felfokozott érzelmek,
feldult kedélyillapotok. Itt a béke és
vidimsdg szigete van, egy nagy be-
fogadd kozosség, ahol van sirds is, de
inkédbb nevetés.

Ami nagyon megkapott, az a
szl6k humorérzéke volt, ami olyan
segitségnek bizonyul, mint egy tera-
pids kezelés sem. (talan csak Edité).
Minden csaldd tudja, hogy rendkiviil
nehéz dolgokon mentiink és megytnk
mindannyian keresztiil a gyermekeink
betegsége miatt. En valahol elveszi-
tettem az egykori humorom, de most
majd nekildtok mindendron vissza-
hozni az életiinkbe azt is. (A férjem
sokkal jobb ebben nilam..)

A Csalddi Kér-t minden nap vér-
tam madr, hatalmas gyégyir volt a lel-
kemnek. Kdr, hogy a férjem, aki fir,
nem ért magyarul, és nem beszél (nem
is olvas..hahaha..!- tessék, egy kis hu-
mor) igy nem tudott eljonni, pedig
taldn ez hozta a legnagyobb megkony-
nyebbiilést szimomra. Nagyon szuper
volt azt a sok férjet és élettarsat litni,
akik kedveseik kezét szorongatva be-
sz€lték el elSttiink, hogy is éreznek.



Ez nem kénnyd dolog! Hogy nem
vagyunk egyediil a sztorinkkal, hogy
madsok is 4tesnek és dtestek ezen, és tul
is élték! S6t, mar a tinédzserkori min-

dennapos problémikkal kiizdenek.

Ami szintén rendkivili volt sza-
momra, az a gyermekek “felnSttsége”
és figyelme. Mindenki tudja, hogy
gyermekeink, akik dtestek mar sok
mindenen, kordn érnek. De hogy eny-
nyire figyelmes kis embergyerekek
legyenek! Minden gyermek, birmek-
kora, koszont és kérdezni kezdett.
Teljesen befogadtak 6k is minket és a
gyerekeket is.

Gyakran a trambulinon beszélget-
tink és a gyerekek maguk kérdeztek
Fionn betegségérdl, vagy 6k maguk
beszéltek a sajitjukrdl, esetleg a csa-
ladjukrél. Nem hossza beszélgetések
voltak ezek, de nagyon szinte meg-
nyilvinuldsok és teljesen természe-
tesek. Nagyon oriiltem, hogy ezek a
gyerekek illetve testvéreik megtisz-
teltek minket az & torténeteikkel, ta-
pasztalataikkal. Elmondtik, milyen
érzés a biopszia utdn, fij-e, kérdezték,

o
w5k

szed-e Fionn gydgyszert, én pedig,
hogy 6k mindig beszedik-e, vagy l4-
zadnak néha. Es mindez olyan termé-
szetesen zajlott, mintha az iskoldrdl,
vagy a kedvenc jitékukrdl lenne szé.
Felbecsiilhetetlen érték egy ilyen ko-
z0sség, mind a gyermekek, mind a
szil6k szdmdra, ami bennem csak
most tudatosodott. Es nagyon tisz-
telem és becstilom ezeket a gyerme-
keket, akik ennyi 1élekjelenléttel élik

nem mindennapi életiiket.

A szervezés egyszerlien Kkiting
volt, soha nem volt semmi fennaka-
dds vagy értetlenség, pedig rengeteg
program volt, akidr egyszerre tobb
helyszinen is. Ezek persze mind arra
szolgiltak, hogy szilSket és gyerme-
keket mind jobban 6sszekovicsoljik,
illetve hogy mindenki baritsigokra
leljen, felengedjen, stb. Ez hihetetlen
jol sikertilt mér elsére nekink is, ami
csak a szervezés és a hihetetlen befo-
gado kozosség érdeme.

A Balatonban mir 18 éve nem fii-
rodtem — hiét ez is sikeriilt most, nagy

Miis ngam/tun“

kacagisok kozepette. Koszonjik a
krokodil matrac tulajdonosdnak, hogy
ilyen szuper versenymatracot kolcson-
z6tt nekink!

Bevallom, az utolsé esti koncertet
megkoénnyeztem, olyan szivhez sz6lé
volt a “Nem adom fel!” és mert nem
volt kedvem otthagyni ezt a fantasz-
tikus csalddot, amibe immadron mi is
beletartozhatunk.

Ezutin r6gtén jelentkeztink a
szeptemberi csalddi hétvégére Parad-
ra, és mdr alig varjuk.

Nagyon koszonjik az Alapit-
vanynak és a szervezSknek, hogy mi
is részt vehettliink a tdborban, és az
onkénteseknek is, akik vigydztak a
gyermekeinkre (szemink fényeire),
akik fotéztak, hogy megorokitsék a
legszebb pillanatokat, akik szépitettek
és épitettek minket, és mindenkinek,
aki részt vesz az alapitviny munkdja-
ban. Fantasztikus csapat ez, és nagyon
ortlink hogy mi is a részévé valtunk.

Szeretettel,
a Foley Csalad

Alcsapatunk

Csudamaddr 27 ?;_



mi IS ngam/tun“

WO
N

[

..

EEY EVEK OTA TABOROZO CSALAD
ELMENYBESZAMOLOIA

A mostani beszdmol6 kicsit ek-
lektikusra sikeredett... Ennek nem a
rdszant idS rovidsége a f6 oka, hanem
inkdbb a még mindig bédité eufs-
ria, amely az idei szemesi tibor alatt
alakult ki bennem, és remélhetSleg
sokdig kitart még! Hiszen hogyan fe-
jezhetd ki szavakban az az érzés, ami
elfogja a sokdig csaladjitdl tavollévst
hazatértekor? Nekem pont ezt jelen-
tette az idei Mi is nyaralunk tdbor: a
hazatérést! Mar az feliidits volt, hogy
taldlkozhattam a rég nem litott ba-
ritokkal, meggyézédhettem, hogy
a tobbség el tudott jonni, jol van és
kolesonosen oriil a viszontlitdsnak.
J6 volt litni és beszélgetni az Gjon-
nan érkezettekkel is. Remek érzés
volt a ,szokdsos” szobit elfoglalni és
a megszokott vidim-hangos beje-

_;ﬁ 28 Csudamaddr

lentkezési cereménidn dtesni, wGjabb
biiszke pélétulajdonosként. A napi-
rend (a megszokott ki-hova-mikor-
megy csaladi megbeszélés), a béséges
ételek, a fantasztikus kézmives és
sportoldsi lehetdségek mellett szin-
te eltorpilt az a tény, hogy a magyar
tenger partjdn torténik mindez, idén
kimondottan szerencsés id&jdrdssal!
Tovibba hogyan irhatnim le azt a
szamtalan programot, anélkiil, hogy
puszta felsoroldssi  degraddlndm?
Kezdve a koncertekkel: Anna & the
Barbies, Polgir Peti, Karacsony Trapi
G.T. Janos!!!! Folytatva a spontin vagy
tervezett el6addsokkal, mint példdul
Borcsok Eniké és Téth Zoltan ,estje”,
a felnétt ,Fele sem igaz” jiték, a gye-
rekeknek sz6l6 tinc-est Duna Mi-
vészegyittessel, a Ki Mit Tud?- ot és a

fergeteges Zsuzsa (Nemnéni) sziilina-
pi partyt nem is szdmitva... sorolhat-
ndm még... Kuriézum a Csaladi Kor
felnétt program, ahol minden a falak
és koztink marad, koztlink, akik mir
fél szavakbdl is megértjik egymadst, és
akik tudjik, hogy kell egy jé ds6, és
csak akkor aggédjunk, ha csalddta-
gunk ,kaktuszig issza magat”! Széval,
szdmomra és csalidom szdmdra két-
ségtelendl beégett ez az éves paradés
esemény, a Mi is nyaralunk tébor,
Balatonszemesen vagy a Fold birmely
szegletén, azzal az egy és orok felté-
tellel, hogy T1 is legyetek ott!!! Akkor
jovére, Veletek, taborozzunk!

Koészonjik a lehetSséget minden
onkéntesnek, timogaténak és elsd-
sorban a Transzplanticiés Alapitviny
szorgos tagjainak!



Egy rdadas verselés.

Dérkbld Romhényi:

Elmélkedés és mekegés

Rémesek e kékesek,
Reszkessetek emberek!
Megnyernek még exreket,
Erezzenek Veletek

Es mentsenek életet,

Eleresztve szerveket...

De tétje egyéb nem lehet:
Gyerekek, szeressenek Bennetek’!
S egészséghben legyetek,

évente egyszer e helyen!

Remek ételt egyetek,

Semmi se szegje kedvetek.

Neézd, hétvégere vége lesz,
Vésd eszedbe ezeket,

Meég kezed sebtén emeled,
S szemed rebben nedvesen,
Ez egyet ne feledd:

Szép emlékkel menjetek!

Egy év és végre Veletek,
kezdetét vesz eleve,
még egy hetes terefere.
Tervezzetek e helyen:
élményt, nem keveset

és persze kekeset!

Egy kis mese is rdaddsnak a S6-
tétkékeknek szant ,kedves szavak’
felhaszndldsival. Tehat csak ugy,
ha mir Boldizsir Ildikét tébben hi-
dnyoltuk az egész hét sordn, s bir
ortltink megtisztel§ jelenlétének
egy bizonyos sziletésnapos koszon-
tésénél, legaldbb kedvenc miifajat
becsempésztiik a tiborba...

‘;ﬁ:‘_ Miis ngam/tun“
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Mese az identitaszavarrol

trta Ddrkbhi

<

Egy nap elromlott a porszivém. Igy nem volt mas valasztisom, mint
lemenni a sarki boltba a kedvenc banyatankommal. Bdr csikorgott a kere-
ke, az augusztus 20-ra tervezett tlizijiték-bemutaté f6prébéja elnyomta e
kellemes, megszokott dallamot. A bolt ajtajan 1évé billentytzetbe begé-
peltem a vésdrolni valé termék gydrtdsi szdmdt. Mire végeztem, mind a
két csuklom elzsibbadt. Mig virakoztam az 4j tisztitéeszk6zomre, meg-
éheztem és el6kotortam a tank zsebébdl a tegnapi maradék zabkdsimat,
majd majszolni kezdtem. Ekkor arra jott a szomszéd tacské kutydja, Sza-
lami.... Felnéztem az égre, ahol a bemutat6 épp’ véget ért és a szétfoszlo
fist mogil kibukkant a hold... és ekkor vonyitani kezdtem...

Szabo-Székely Katalin
és a Szabo csalad

elkesziilve

Csudamaddr 29 &y B
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Asztaltdrsaim az ebédnél a

10 gydrléds testvérek. ﬂ-(cg’m’, a
(egéiseﬁﬁ egy }7(1‘155 Q’i’grist szorongat.
Megterftunﬁ neki is. Kezébe villat és
kést joro’ﬁd[unlé maraddsra birni. A
}n’ncér kihozza az ebédet. Legnag obb
me?cfd%enésunére a Tigrisnek is.
Fe ndttacfagot ﬁayott. Zolika ekdzben
dtdsre tartja kezét, mq}'c[ mikor én is
beleiitnék, huncut moso((ya( kitér eld-

le, ﬁq}’dt simitva.
Petivel, Samuval  és
2 + Olikdval babzsikokon he-
verésztiink. Majd' Peti gondol e yet
ésa fejére veszi az orids gaﬁzsdé otelt,
ami a Eulésy'dt igy teﬁesen e(nye[te, és
igy 1otYyog imﬁo[yogva az orids ejje[ a
receépcio’ig. Zolika ekozben otésre tart-
ja ezét, moy’cf mikor én is beleiitnék,
funcut moso(fya( kitér eldle, ﬁty’dt si-
mitva.

Lili félt egy ki- g
. csit£ ﬁa%l/ﬁtéf.
FEzért inkdbb egy kdrdka-
tona meriilt ald mellette a |
vizben. Zolika ekdzben otds-
re tartja kezét, mcy’cf mikor
én is beleiitnék, huncut |

moso@af kitér eldle, ﬁajdt

simitva.
Gergd  legot |8
4 . anott cy’dn-
dékba az eg?iﬁ verseny
utdan. Mayj meﬂsugm,
ﬁogy 0 4 éves, a ego’ pe-
d’ig 6 éveseknek szol, de ez e yen
a mi titkunk. Zolika eE()’zb{zn dtdsre
targja kezét, mcy’cf mikor én
is beleiitnék, funcut mo- | _
soffyaf kitér eldle, ﬁoy’dt

simitva.

Oli és Samu ti- |
5. tokzatosan beavat
és megmutatja a hotel eg ik IR
ﬁcﬁt‘igfjdﬁan Ea’paszk"‘/odld
imddkozd sdskdt. Ezutdn
minden nap zardndok utat
tesziink a sdskdhoz. Zolika

30 Csudamaddr

NN

0
o B

ekdzben dtisre tartia kezét, mqjc{ mi-

kor én is beleiitnék, huncut moso[fya(

kitér eldle, ﬁajdt simitva.
A trambulinban ugrd(, re-
6. puf egy ﬁﬁcsaﬂat Fionn
szég enldsen bekéretozik. Es }Jdr perc
miuilva mar ot is e(ﬁajo jaa nevetbgdz,
korbe-kirbe roﬁzmgd[\’/a fdmd’ﬁamt—
lanul nya(o atja a trambulin hdld-
jdt. Zolika egdzﬁen dtdsre tartja kezét,
majd' mikor én is beleiitnék, huncut
moso[(ya[ kitér elole, ﬁaja’t simitva.

Levi ya}airsze[(emet készi-

+ tett. T{urﬁajodfcajdva[ a kis-
motorjdm tiizziik. Seﬁesség‘re Ezycso(,
mint a tegnajoi nzﬂy motorosok, és a

szellem szdrnym ap és viddman re-
Jou( Levi utdn. Zolika ekdzben dtosre
tartja kezét, moy’d mikor én is beleiit-
nék, huncut moso((ya[ kitér eldle, ha-
ja’t simitva.

taborbol

Fionnal é Lilivel a ho-

+ mokozdban tiltjiik a dél-
utdnt. Falevélvitorldt é’ész{tettunﬁ
ﬁcg’o’nﬁnaﬁ. Mcy’a( Fionn megszo’(a(
Lilire nézve: Ro’zsaﬁogdr. Lili yetfig:
’J-(inta})a(inta. Zolika ekozben Gtosre
tartja kezét, mcy’cf mikor én is bele-
iitnék, huncut mosoffyaf kitér eldle,

ﬁoy’dt simitva.
Gergo elvitte a gyereﬁse-
9. reget ﬁqjo’va( ’Kesztﬁe[yre.
Bent a mdszékdban nyo(am 0sszest-
multunk. ‘I\fagy hulldmok voltak, de
Szerencsésen mege’rﬁezmnﬁ. Soédig
tartott a kikotés. Zolika ekdzben otds-
re tartja kezét, majc{ mikor én is be-
leiitnék, huncut mosoffya[ kitér eldle,

ﬁcy’dt simitva.

A sziilok tdncdra vdrva
10 + a nézotéren egy gyonyo-
T Eamasz(dny mellé Eeveredée}z. Néz-
ziik egymdst, ﬁeszé(getuné, vdrako-
zunk. Mag’c( vizet vesz
41 a szdjdﬁa, fe(tart'a a
/ feje’t és megujdn koz-
za a korilotte iiloket
egy kisebb szokokuttal.
Zolika ekdzben dtos-
re tartja kezét, mcy’cf
mikor én is beleiitnék,
huncut mosoffya( kitér

eléle, ﬁcg’dt simitva.

> & M A Bdtorsig
47 11. rébdn  pro-

A bdltam félglqmetes lenni a
csa})atomma(, de inkdbb
egyitt fé(wné és fogtulé
eg mds kezét. Zolika
| ekdzben Gtosre tartja
kezét, mcy’cf mikor én
i is beleiitnék, huncut
moso(fya( kitér eldle,

ﬁajdt simitva.

Horvath Kriszti
|| fotds és gyerekcsész,
aki el6szor volt
onkéntes
ataborban
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A Szent Jakab Zardndokiit Francia iitvonala

Gyalog a vilag végere

a napi rutinbdl, a gyaloglds okozta fizikai
megprobiltatisok és a hirtelen rajuk
».  szakadt magdny hitik djragondo-
lisira késztette Sket. Nincs ez
misképpen ma sem, azzal a
kiilonbséggel, hogy manapsig
mir a zardndokok kérilbelul
fele nem valldsos indittatds-
bél kel utra: inkabb a kihi-
vast, kultdrit, onismereti tarit
latjdk benne.
Klasszikus El Camino-nak a

ikor El Camino-ra adja a
tejét az emberfia, legalabb
annyi lelkes érdekls-

déssel és kevésbé kedves eldité-
lettel taldlja szemben magit,
mint amikor kideriil réla,

hogy torténetesen majitiil-

tetett. Egyikrdl sem konnyd

mesélni az unalomig ismételt
kérdés-vilasz kombindcidkon
tdl, igy eshetett meg, hogy im-
méron 4 hénapja rigédom azon,
hogyan irjam meg ezt a cikket nek- francia utat szokds nevezni, ami 769
tek. Jobb hijan 4lljanak hit itt csokorba km hossz, 4m t6bb hosszabb-révidebb ut
szedve a leggyakrabban ismételt kérdések az én vezet az ereklyéket 6rz6 katedralishoz. En id6 hi-
Camino-mrdl, sok-sok képpel és némi kommentdrral ki-  jin ennek az utnak a felénél kezdtem, Astorgitdl sétaltam
egészitve, avagy tudjitok meg, mit csindltam idén 4prilis- 360 kilométert Santiago-n 4t egészen a tengerig, az egyko-
ban. ron annak hitt ,vildg végéig”, 16 nap alatt.

El Camicsoda?

Az El Camino de Santiago, azaz Szent Jakab Zardn-
dokut, kozépkori hagyomdny, miszerint Szent Jakab vélt
foldi maradvanyaihoz vindorolnak el keresztény hivék
az észak-spanyolorszdgi Santiago de Compostela-ba, j6
messzirdl, hogy minél jobban féjjon. Szent Jakab apostol
egy csomé minden véddszentje, nem mellesleg a névro-
konom, igy hat els6ként a csalddbdl felkerekedtem a nagy
utra, hogy megmentsem a Jakabok becsiiletét.

,Az Ut’-ra — az ,El Camino” sz6 szerinti forditi-
sa - villalkoz6 zardndokok akarva akaratlanul is kiestek
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Kezdetek

Miutdn eldontéttem, hogy nekiveselkedem az utnak,
szépen lassan beadagoltam a csalddnak, hogy mi fog tor-
ténni — elmegyek egyediil gyalogolni egy idegen orszdgba
-, dtestiink a szokdsos fazisokon:

G R
S L ) o -

Az elsé emlités: ,,[jgysem lesz ebbél semmi!” Nem
veszik komolyan.

Egy hénap mulva: ,Még mindig nem verted ki a
fejedbsl?” Kezdenek aggddni.

Amikor megveszem a repjegyet: JMIERT CSI-
NALOD EZT VELUNK?” Kényorgés, sirds,
érzelmi terror.

Két héttel az indulis elétt: , Kotok neked biztosi-
tast!” Beletorddés, segitség, informdlédis.
Induléskor: ,Még meggondolhatod magad!!” Utol-
s6 remények elillandsa.

Amikor onnan hivom &ket, és elmesélem milyen:
»2MI IS MENNI AKARUNK!” Nyaggatis, hogy
mikor, hogy s mint vigyem el ket legkozelebb.

_:3_ 34 Csudamaddr

Az utat végig a jellegzetes kagyliforma és sdrga
nyilak jelolik. Ezeket kovetve jut el a zardndok
Santiago-ba, majd ha 1igy dont, tovdbb sétdlbat ax
dcednig még 90 kilométert, Finisterra-ba.

A zardndokiitlevéllel bizonyitja a vandor zardndok
mivoltdt, csak exzel fogadjak a zardndokszdlldsokon,
ahol pecsétet is kap bele. A pecsétek és ddatumok alap-
Jdn ellendrzik, hogy megkaphatja-e a compostela-t az
iit végén, amely igazolja a Szent Jakab iit teljesitését.
Ext a santiagoi zardndokbivatal dllitja ki azoknak,
akik legaldbb 100 km~t megtettek gyalog vagy 200

kilométert kerékpdron.



Induldsom helyszine a felkelé nap fényében, egyben a
legszebb katedrdlis, amit valaha ldttam: Astorga

Felszerelés

A célegyenesre fordulva j6 kozgazdisz révén részletesen
felmértem a kindlatot kiilonb6z8 turafelszerelésekbdl, ami
a gyakorlatban egy hénapnyi utdnaolvasist, rohangildst, és
egy nagy Excel tabldzatot jelentett, benne poldr pulcsikkal és
hatizsikokkal szin, 4r és lel6hely szerint. Nagyon megérte a
rafoditott id6, mert majd’ minden vége az lett, hogy vegyiik
a legolcsébbat a Decathlonbél, minek nyomdn teljes menet-
felszerelésben gy néztem ki, mintha egyenesen a Quechua
tavaszi-Gszi katalégusbdl léptem volna elS. Annyi hozadéka
azonban mégis volt, hogy rdjéttem, hirom dolgon nem érde-
mes spérolni: a cipdn, amin elég sok szenvedés ll vagy bukik,
a beleval6 zoknin, ami szintén nagyban segit a vizhélyagok
elkeriilésében és a hétizsikon, amit végig cipelni kell. Ami-
kor mdr egy hete gyalogoltam, és még mindig nem volt egy
vizhélyagom sem, médr-mér kezdtem elhinni, hogy ember-
feletti képességekkel rendelkezem. Aztin masnap elkezdett
begyulladni az Achilles-inam, amitd] észrevétleniil elkezdtem
méshogyan menni, és a szokatlan terhelést6] megérkezett az
elsé kis kedves hélyag. Mdsnap mar ezt kiméltem, igy a ldbam
misik felén is lett egy szép példany. 2-3 nap és némi tli-cérna
segitségével megoldddott a probléma, a cérnit persze a hélya-
gon étflizve és benne hagyva, amig kivezetdik a tartalom -
az ezt dokumentdlé képektdl inkabb megkimélném a mélyen
tisztelt publikumot.

Aranyszabily, hogy a testsilyunk 10%-4dndl ne vigyink
nagyobb terhet, ha élvezni szeretnénk az utat, nem pedig mal-
hds szamarként tengddni. Ez nekem olyan jdl sikertilt, hogy
reggelente az els§ par kilométeren rendszeresen pdnikban
tortem ki, hogy mit hagyhattam ott az el6z8 esti szilldson,
mert annyira kénnytinek érzem a taskim. Prébéltam a lehe-
t6 legsziikségesebbekre minimalizdlni a pakoldst: két pélét,
egy hosszi ujjut, két nadragot, egy pulévert, egy kabdtot, egy
bakancsot, egy papucsot és egy pizsamdt vittem magammal a
halézsikon és egyéb felszereléseken kiviil.

Akkor éreztem, hogy kicsit talporgdm ezt a fajta mini-
malizmust, amikor az utazds el6tti éjjelen dlmatlanul fet-
rengtem, hogy 2 vagy 3 bugyit vigyek magammal, illetve
konyhamérlegen méregettem a papucsaimat, hogy melyikkel
tudok 10 grammot spérolni. Hiszen az egy parnal mar 20! Ez
merében eltér az dltalam megszokottdl: olyan csaladbél szar-
mazom, ahol utaztatjuk magunkkal az egész lakdst, és ha 30
kg lehet a feladott poggyasz sulya, addig pakolunk, mig 30,5
kg nem lesz, mert azt még éppen, kicsit sziszegve dtengedi a
becsekkolds pultnal il6 reptéri kolléga.

A piperesziikségleteimet is megnyirbdltam: fogke-
fe, mini fogkrém, egy kicsi naptej és egy utazdsra kita-
lalt ultramegamultifunkciondlis 5inl  tusfird6-sampon-
fertStlenit6-mosgaté-mosdszer kerilt a neszesszerbe, meg
egy mini hajbalzsam, mert mégiscsak liny vagyok, na. Az
ultramega csodafolyadékot természetesen a mdsodik zardn-
dokszallds zuhanyzéjaban sikertilt elhagynom, igy a maradék
idére maradt a hajbalzsam — mosni, fiirédni, mindenre. Ma-
radjunk annyiban, hogy balzsammal ruhédt mosni nem nagy
buli, de legaldbb mindenem selymes és fényes volt az 1t alatt,
nem csak a hajkorondm.

Reggelek

A legtobb zardndokszéllast el kell hagyni reggel 8-ig, de
amugy is érdemes kordn nekivdgni a napnak, hogy hama-
rabb célhoz érjen az ember, elkerilje a délutini meleget és
nem mellékesen megcsodilja a napfelkeltét. Ez nilam termé-
szetesen azt jelentette, hogy legtdbbszor 7:59-kor léptem ki
a széllds kapujin, és az dgyambdl kévettem végig, ahogyan
reggelente versenyistdllévé vilik a hdléterem: 6 koriil felvil-
lannak az els§ fejlimpak, megindul a nagy origami-felgon-
gyolSs jaték a halézsikokkal, amik persze mar soha nem lesz-
nek akkordk, amekkordnak vettiik 8ket, zizzennek a cipzarok,
csattannak a tdskacsattok és félkémds emberek zombikként
indulnak neki a még s6tét hajnalnak, hogy 8k érjenek oda
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elséként a kovetkezd dllomdsra. Mivel — elvileg — a Camino
utvonaldn nem lehet szdllast foglalni, az jut 4gyhoz, aki el6bb
ér oda, akinek pedig nem marad, az kénytelen tovibbmenni a
kovetkezd lehetdségig. Ez lehet a kovetkezd utcdban, szeren-
csétlenebb esetben 5-8 kilométerre is, igy jogos félelem hajtja
az 4gybdl kipattandkat, gondolhatndnk.
Habir igy, f8szezonon kivil ez a veszély
igazabdl nem fenyegetett soha, néha még-
is megprébdltam 1épést tartani velik. Vagy
legaldbbis fogadkoztam el6z4 este, hogy
holnap mostmarténylegkorinkelek. Ez a
bakancsos kép is egy ilyen este utdn késziilt,
az el6z6 nap még csurig cipSktdl roskadozd
polcon miér csak az én ldbravaléim pislog- |
tak rdm, mire felkésziiltem az induldsra, azt
tizenve, hogy megint utolsé lettem a nagy
reggeli versenyben.

Ha mir emberek: mindenki a sajit
tempéjdban halad az tton, de egy id6 utdn
akarva-akaratlanul kialakul egy kis csa-
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Reggelek

pat korilotted, akikkel dton-utfélen Gsszefutsz, elézgetitek
egymadst, mar megint egy hdléteremben alszotok, egyiitt va-
csordztok. Nem tortént ez masként velem sem, volt, akivel
1-2 napot sétdltam végig és a végén olyanok is, akikkel mar
megbeszélten egy szallason kotottiink ki. A legelsé napom
legels6 megall6janal betértem egy kis reggelizébe, majd nem
sokkal utdinam egy szimpatikus né is, aki meggy6tort arc-

cal féjdalomesillapité irdnt érdekl6détt. Amikor az eladétdl
megtudta, hogy a legkdzelebbi gydgyszertir 2 éranyi jard-

foldre van, csalédottan fordult ki a boltbdl,
| mire a fejemhez kaptam, hogy nilam van az
utaz6 patikdm, és az utolsé pillanatban uté-
na széltam. Pir perc kedélyes angol csevely
| utdn kideriilt, hogy természetesen magyar,
és nem mellesleg legaldbb tiz életre val6 ko-
z6s témdnk van, mivel évekig az Erzsébet
tabor programvezetdje volt. Osszefutottak
hit a szdlak, az idei nydri tibor szervezésé-
| ben mir sokat segitett nekink, egy par 6rira
. le is ugrott, remélem jovére ti is jobban meg-
ismerhetitek Agit!

Sok érdekes emberrel hozott még osz-
sze az Ut, éppen nagykorutdl a 70 évesekig
mindenféle korosztilybdl, orszagbdl, valldsi
kulttrabdl, az élet minden teriiletérsl. Ha
kérdeznétek, miért pont ide és pont igy men-
tem, - az Uttal val6 csodds névrokonsdgomon
. kivil — azt vdlaszolndm, hogy pont ezt akar-
tam. Egyediil utazni, de nem magdanyosan.
Erre pedig kevés jobb hely van a vildgon,
mint az El Camino.

Minden ember mashogyan jirja a sajit
Camino-jit. Ki sétdl 800 kilométert, ki csak
a felét, vagy hétvégente jarja a Kékturit. Kigj
életet kezd egy Uj orszdgban, kilép egy rossz
munkahelyrél vagy kapcsolatbdl. Ki megbirkézik egy szeret-
te elvesztévével, vagy éppen egy transzplanticiéval. Ahdnyan
vagyunk, annyi féle utat jarunk be, és néha még az irinydn is
valtoztathatunk. Vissziik a hitunkon a terheinket, néha lete-
sziink beléle, vagy jol megpakoljuk. Elviseljik a minden 1¢-
pésnél sajgé vizhdlyagokat, a konnyen gydgyulé sériiléseket és
a hosszan féjokat. Egyedil sétdlunk, aztin mellénk csapéd-
nak, ki par drédra, ki hosszi hetekre. Megytink gyorsan
és lassan, hegynek felfelé és lejtdn le. Pihenni le-
het. Csak megallni nem szabad.

iBuen Camino!

Jakab Ivett

A Transzplantdciés Alapitvdny 6nkéntese,
a Trappancs Egyesiilet 6nkéntese és
sportoléja

A spanyol konyhdra nem lehet panasz,
persze legtobbszor nem borjiiborddt eszik
az ember, hanem bocadillo-t, ami
tulajdonképpen egy oridsszendvics,
néba alkar-méretii valtozatban.

Azt mondjik, Galicidba érve a
polipewe’st egyszeriien nem sza-
bad kibagyni — ennél nyomdsabb
érvet azonban a késtolds utdn
sem tudok mellette.



Ez a zardndokszdllds Samos-

ban, egy kolostoron beliil fogadja a
megfdradt vindorokat adomdnyért
cserébe, tehdt rajtad miilik, hogy
mennyit fizetsz érte. A mdsodik
képen a kolostor ldthatd beliilril.

A Santiago-ba érkezés reggelén ilyen izgatott volt kis csapatunk az

induldskor. A képen egy Pdrizsban élé anya-linya éba’ms, Paulina és Flor,
! narancssdrgdban a német-chilei Violeta, aki gyerekpszichologusként

Délutdanonként a megérkezés és egy  dolgozik és pirosban Ludia, a szintén német gydszterapeuta. Egyszerre

szabad dgy elfoglaldsa utdn négy nyelven folyt a beszélgetés, nem kis kavalkddot okozva.

Johetett a nagy zubany, rubamosds, 1

teregetés, majd a jol megérdemelt

pihenés.

A 15. napon végre megéreztiik a tengeri szellét, majd egy drdval késibb
meg is pillantottuk a nagy vizet. Mdr majdnem ott vagyunk.

s, i K .

Y = e =i

16 nap gyaloglds utdn
megérkeztunk a ,vildg végé- &
re”, Finistera-ba. A nullds
kilométerkdvel természete-
sen elmaradhbatatlan a szelfi. Volt egy plusz napon kirdndulni az cednndl, Finisterra és az El Camino ezzel a
Megcsindltuk! naplementével biicsiiztatott.

ot

4 4R

Csudamaddr 37



Adolgok megfigyelésébe kezdek egyre jobban belejonni, ezért ezuttalis 6sszeszedtem azéletem
egyik fontos részének becses jelenségeit. Kis varosomon beliil az egyetlen tomegkozlekedési eszkoz
a busz. Harom éve vagyok kénytelen ilyen médon eljutni az iskolamig, majd onnan haza. Ennyi idé
alatt béven volt idom kitapasztalni néhany busztipust, ami megvaltoként megjelenik a megalloban.

Az els6 autébuszt 1896-ban gyartottak. Hidba
milt el majdnem szdzétven év azéta, néha, amikor a
vérosha igyekszem, megfordul a fejemben a gondo-
lat, hogy épp az els6 buszok valamelyikére szallok fel.
llyenkor egy percre elmosolyodok, hisz olyan ez, mint
egy mizeumba belépni, mert mégiscsak egy dskori
leletet athatok mozgdsban, SOT iilhetek is rajta! Ami-
kor aztdn beljebb haladok a buszban, rajévok, hogy a
régota szolgalatban lévd buszok nem a legtisztabbak.
Legtdbbszor az ablakokat sem lehet kinyitni, de ha ki
is lehetne, akkor is a kipufogd nem tdl kellemes illatat
éreznénk a friss levegd helyett.

Nincs is szebb dolog, mint az ellenkezd irdnybol
&tni azt a buszt, amin 25 perce rajta kellene iilndd. Sze-
rintem ezt senkinek sem kell bemutatnom. Legtdbb-
sz0r olyan esetben keriil eld (azaz pont, hogy nem keriil
eld) amikor alapbdl is 15 percnél tobbet kellene varnod
abuszra. Es meleg van. Vagy hideg. Es esik. Vagy hava-
zik. Vagy mindkettd egyszerre. Es persze a buszon, ami
végre megérkezik, nincs klima, vagy fiités.

Ez is ismerds lehet a legtdbbetek szaméra. Ha
esetleg még sziikséged lett volna egy percre, hogy
felvedd a cipdd és el6kaparj egy ragét, akkor biztos,
hogy ez a busz érkezik a megallddba. Hidba indul a busz
hivatalosan egészkor, ez a busz mér 6ra 58-kor elindul,
te pedig csak pisloghatf utana.

Direkt eldre kinézed, hogy melyik busszal mész.
Interneten fent van, a buszmegdlléban ki van irva. 10
perccel a busz induldsa el6tt mar kint vdrsz és figye-
led, mikor &ll meg. De nem all meg. Ez valészinileg
akkor fordul eld veled, ha nagyon precizen kiszamol-
tad el6tte, hogy csakis ezzel ajrattal érsz oda id6ben
az edzésedre, taldlkadra vagy akarhova mashova.

Ha mar egyszer az el6z6 busz valamilyen érthe-
tetlen médon nem 6hajtott megjelenni a buszmegél-
I6ban, és mér tgyis elkéstél, akkor legalabb késve érj
oda. (nem tgy, mint a busz) Ekkor megérkezik a ko-
vetkezd busz, ami nem pontosan oda visz, de legaldbb
csak 2 km-t kell sétdlnod ahhoz, hogy megérkezz.

Nagyon ritka. Ha latod, mindenképpen rakd ki

a busz pontosan indul, pontosan érkezik, nem hagy ki
egy megallot sem és nem téved el.

Szerencsés vagyok olyan szemponthdl, hogy
dltaldban a legelsé megall6tol utazok a végallomdsig
és vissza, szoval szinte mindig le tudok iilni a buszon.
Amikor elhaladunk a kozeli gyar mellett, dltalaban
tgy dtven ember dramlik fel, és le se szdllnak a vég-

allomasig. Az emberekkel mﬂne baj, de veliik
: ~ o

egyiitt illatok és hangok is feljonnek a buszra. llyen-
kor - mivel én egy j6 kislany vagyok - beljebb hizédok
és elveszem a tdskam, hogy le tudjanak mellém ilni.
gy tortént akkor is. Békésen utaztam és egy igen
szimpatikus (NAGYON szimpatikus) fiatalemberre
ramosolyogtam, ezzel jelezve, hogy nyugodtan mel-
Iém iilhet. Sajnos ez nem sikeriilt, és valahogy egy
kissé apolatlan néni keriilt mellém. Elgszor elkezdett
olyan hangosan telefonalni, hogy a maxon lévg zene
mellett hallottam, amit Klarival beszélt. Mikor abba-
hagyta, elkezdett a taskdjaban matatni, mikdzben
eqgyszer majdnem orrba vagott. Ot perc szenvedés
utén elévett egy parfiimds iiveget. En ekkor mar
éreztem, hogy ennek nem lesz j6 vége. Elkezdtem felé
szlrds pillantdsokat kiildeni, hogy ,Nééééniii, ezt ne
itt mellettem. . .|ééééccciii” de nem igazan vette az
adast. Nem sajnalta magarol — és rélam sem. Azéta
nem jarok azzal a busszal.

Felszdllsz gyanttlanul a buszra. Estefelé jar az
idd, latod, hogy kevesen vannak. Kiabdlds iiti meg a
fiiled, ahogy a bérletedet mutatod a soférnek. Elgszor
nem érted, mi torténik, majd meglatod a zaj forrdsat;
egy teljesen részeg embert az egyik széken. Nyelsz
egyet és leillsz kozvetleniil a sofdr mdgé. /igaz torté-
net alapjan/

Eddig ilyen buszokon utaztam, persze nincs két
egyforma busz és még oldalakon keresztiil irhatnék
errl. Remélem a tanulsdgot megértettétek: Ne fdjd
be magad a buszon parfiimmel, nem helyettesiti a
fiirdést!

Luka Timea,




Lena Amerika jovGjében él, egy
olyan vildgban, ahol szerelmet, a szere-
tetet betegségnek nyilvinitottdk, a hatd-
rokat lezdrtak. 18 éves kordban minden
dllampolgar dtesik a kdrdn, aminek ko-
szonhet8en sokkal nyugodtabb lesz, és
nem érez semmit, ami osszezavarhatnd.

Kisebbeknek:

Marék Veronika:
Boribon, a bajnok

Kedvelt meseszereplénk,
Boribon ezuttal Annipanni
futéversenyén vesz részt kis

‘;g:‘_ Fuka Timi rovata

Timi konyvajanloja

Nagyobbaknak:

Lauren Oliver:
Delirium-trilogia (Delirium, Kaosz, Rekviem )

~Kilencvenot nap, é& védett leszek. Nem tudom, fijni fog-e a kira. Tuil

akarok lenni rajta. Nehéz nem félni, amig nem vagyok biztonsigban, habdr

a delirium eddig még elkeriilt. Megis aggodom. AY/Z’z‘O’[ﬂg a régi idokben az

emberek megoriiltek a szerelemtsl. Ex a legelvetemiiltebb gyilkos a vildgon:

akkor is végez az dldozattal, ha megérinti, é akkor is, ha nem.”

Fészereplénk multjit a betegség két he-
lyen is megfert6zi; édesanyja a betegség
dldozata lett, n6vére pedig kozvetleniil a
kurdja el6tt kapta el a kért. Lena eleinte
nagyon virja, hogy dtessen a kezelésen,
de az id8 muldsival egyre biztosabb ab-
ban, hogy a kormdny altal allitott szi-

goru szabilyok és tilalmak nem is 1ét-
fontossdguak. A torténet bonyodalmai
akkor kezdédnek, amikor Lena meg-
ismerkedik Alexszel, a fitval, aki mads,
mint akinek eredetileg hitte...

(a sorozat részei a legtobb kényves-
boltban megtalalhatéak)

baritaival. Ebben a tiindéri
konyvben megtanulja, hogy
nem mindig lehet gy8zni, és
ez rendben is van.

(a Pagonyban kaphatd)
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Meevalsult dlom.
63(/0 GSUIT M —3&)

Eletre sz6l6 élmények. Uj baratok.
Sztarsportolok. Duna Aréna. Valdra
valt almok. Szelfik. Szurkolas. Reptér.
Rengeteg uj élmény.

Az egyik szemem sir, a mdsik nevet.
Sir, mert vége lett, pedig nagyon-nagyon
j6 volt; nevet, mert egy kis részeként én is
sokat tettem azért, hogy ez legyen az ed-
digi legjobb vildghajnoksdg. Szavakkal na-
gyon nehéz leirni, hogy mi minden tortént
velem a vizes Vb-n, ezt 4t kell élni. Annyi
mindenrdl szeretnék irni, mégsem tudok
mindenrdl.

Batran ki merem jelenteni, hogy éle-
tem egyik legjobb dontését hoztam, ami-
kor onkéntesnek jelentkeztem a 17. FINA
Vilaghajnokségra. Néhény nemzetkdzi ver-
senyen mar megtapasztalhattam, hogy a
verseny szervezésében és lebonyolitasaban
az onkénteseknek is nagy szerepe van, ezért
én is szerettem volna egy picit hozzdtenni
ehheza vildghajnoksaghoz.

A 3000 onkéntes kozel 20 teriileten
miikodott kozre. 60 térsammal egyiitt a
reptéren fogadtuk a vendégeket, sportold-
kat, csalddtagjaikat, a FINA elndkségi tago-
kat. A f6 feladat annak megszervezése volt,
hogy az érkezdk a leggyorsabban jussanak
el a széllasukra. Az Uszdverseny kezdete
elGtti szerdan és csiitdrtokon érkezett a leg-

tobb sportold, koztiik néhdny kedvencemis,
mint példaul Sarah Sjostrom, Chad le Clos,
Adam Peaty. Els6 kézbdl készithettem veliik
kozos képet, nagyon bardtsagosak voltak.
Sarah-val még beszélgetni is tudtam egy
keveset.

Az Gszversenyeket a Duna Aréndbdl
néztem és szurkoltam végig. Amikor eldszor
beléptem az Aréndba, elfogott egy nagyon
kiilonleges érzés és nagyon biiszke voltam,
hogy egy ilyen uszodéban rendezik meg a
vildghajnoksdgot. Az Gnkéntesek szeren-
csésebb része a sportoldi leldton iilhetett
és innen kovethette az eseményeket. En
valahogy mindig ebbe a szerencsés részbe
tartoztam. Az elsé délutan, amikor tobb tar-
sammal kimentiink szurkolni a helyszinre,
sikerillt a szenegdli és a lengyel sportoldk
kozé iilniink. Néhany sportolé arca mér a
reptérr6l ismerds volt, koztik a szenega-
liaké is. Szoba elegyedtiink veliik, egyiitt
szurkoltunk a magyaroknak, még képet is
készitettiik, és megbeszéltiik, hogy holnap
is joviink. Arra azonban masnap nem szami-
tottunk, hogy annyira megkedveltek min-
ket, hogy helyet is foglaltak nekiink. gy mér
mindig volt helyiink a délutani dontdkre.

Szamomra a legemlékezetesebb fu-
tam a férfi 200 méteres pillangduszds don-
t6je és éremataddsa marad. Ebben a dontd-
ben Kenderesi Tamésnak és Cseh Laszlénak

ﬁliénté’skentfa‘-wzs Vil _gl@*“jnoksaM

szurkolhattunk. A vonuldskor s Gridsi
orémujjongds fogadta Gket, nagyon nehe-
zen indult el a dont6, mert a szurkolok nem
akartak csendben maradni. Miutan vizbe
ugrottak, az Aréna gyakorlatilag majdnem
felrobbant. Kozel 12.000 szurkol6val egyiitt
teli torokbdl kiabaltunk, szurkoltunk. Sze-
mély szerint nagyon izqultam, teljesen ex-
tazisban voltam, mert Laci a kedvencem. Az
utolsé 50 méteren madr az egész kizonség
allva izqult, szoros volt a vége, de végiil a
dél-afrikai Chad le Clos nyert, masodikként
pedig Cseh Laci csapott célba. Kenderesi
Tamés 4. lett. Es hogy miért is ez volt a leg-
emlékezetesebb szdmomra? Az a pillanat,
amikor Chad le Clos rdeszmélt, hogy 6 nyert,
és eleredtek a konnyei, majd ezt kovet6en
felemelte Laci kezét, ezzel jelezve, hogy
szdmdra és Magyarorszdg szamara Laci egy
hatalmas bajnok. Az éremdtaddson szin-
tén dliva tapsolt a kozonség és mindenki
azt kiabalta, hogy ,Szép volt Laci!” Chad le
Clos megint pityergett egy sort, mi is vele
egyiitt. Ezaz a pillanat, amit &t kell éIni.
ADuna Arénaban valdra vélt egy olyan
vagyam, amir6l még dlmodni se mertem
volna. Szerdan érkezett eqy e-mail, amely-
ben az dnkénteseket egy véltéra hivjak
meg. It a lehetdség. Azonnal kerestem
magamnak csapatot, és jelentkeztem. Mig
masnak ez eqy ,Jaj, de jo, hogy Uszhatok

LSy

az Aréndban” érzés volt, addlg nekem--
J1ényleg abban az Aréndban fogok Uszni,
ahol Katinka és Adam Peaty nyert aranyat,
(seh Laci pedig eziistot? Tényleeeeeg?” Na-
gyon lassan, de elérkezett a péntek. 400-an
gyiilekeztiink és vartuk, hogy a medencébe
ugorhassunk. Néhany szurkold ott maradt
biztatasképpen. Amikor felalltam a rajtkdre,
eqy kicsit belekdstolhattam az élsportoldk
életébe. Ott dszni, ahol 6k vildgcsticsokat
Gsztak, megvaldsitottdk az dlmaikat és
most az 6nkéntesek Uszhatnak, csoddlatos
érzésvolt.

Az egész hét annyira eseménydus volt,
hogy sokat nem aludtam, de nem is érez-
tem magam faradtnak. Alland pérgéssel
és szaladgdldssal telt. A legfdjdalmasabb
mégis az volt, amikor haza kellett jonngm.
Két napig iirességet éreztem, mint amikor
egy-egy versenyrdl hazaérek. Nagyon vé-
rom, ott vagyok, majd egyszer csak vége
lesz. Megfogadtam, hogy legyen barmilyen
sportesemény Magyarorszagon, szeretnék
ottis nkéntes lenni. Néhany bardtsdg azéta
is tart. Koszondm, hogy a részese lehettem,
hogy megvalésithattam az dlmom és azt,
hogy életre sz616 élményeket szereztem.

Gyurko Alexandra

21 éves, 20 éve majtranszplantalt,
aTranszplantaciés Alapitvany
onkeéntes segitdje




A most megjele-
n6é «Barkdcsoljunk”
rovat nem rendha-
gy6. Mire az ujsig
megjelenik, a 2017-
es ,Mi is nyaralunk
tibor” lezarul.

Ugy  gondol-
tam, osszedllitok
egy kis izelitét a
kézmives foglal-

kozésokrol. Arrél, hogy hogyan tel-
nek a foglalkozasok, hogy a gyerekek miért szeretik, és mit
készitenek nagy tiirelemmel.

Jémagam is izgulva virtam a tibort, mert a szeretet,
ami itt kortlvesz, az felbecsiilhetetlen. Litni a kis csépp-
ségek halds tekintetét, a nagyobb gyerekek szégyenlds mo-
solyit és az elkészilt szebbnél szebb alkotdsokat, Sridsi
6rémmel tolt el. Er6t ad, és igazolja szdmomra, hogy amit
csindlunk, az j6, és sziikség van rd.

Az idei évben a kisebb gyerekek az imddott vasalhat6
gyongy képeket készitették. A kicsit nagyobbak quilling
technikdval dolgoztak, a tavaly szerzett
ismereteket tobben tovibbfejlesztették.
Ujdonsdg volt a fonalgrafika megjelenése,
melyhez nagyon sokan kedvet kaptak, és
csodalatos alkotdsok sziilettek.

A «Varizskéz» foglalkozdson részt-
vevd gyerekek kozil egy pdran bemu-
tattdk munkdikat és megosztottik gon-
dolataikat:

Nagy Réka

Elgszor volt a tdborban. Nagyon
jol érezte magit. Szivesen vett részt a
réplabda és kézmives foglalkozaso-
kon. Ugy érezte, a hasznos id6toltés
alatt kikapcsolédott. Szivesen ta-
nulta meg az 4j dolgokat. Gyony6ri
ékszereket és faliképet készitett.

o9 50 Yot
Bede Zoltan

9 éve jir a tdborba. A
kézmiives foglalkozasok
mellett a tenisz is nagyon ' \
tetszett neki. J6 a kéztugyes-
sége ¢és nagyon kreativ. ¥
Mig kisebb volt, a vasalhat6 \
gyongy volt a kedvenc. Idén
hitémégneseket készitett nagy
tirelemmel. A fotén lithaté ele-
fant és panda Zotya sajit munkdja.

w! Barkdcsoliunk!
A Y,

AR

/s

Koles Patrik

Testvérével litogatja a foglalkozdsokat. A két fit elké-
pesztéen tirelmes. Vasalhaté gyongybdl autét, virdgot,
z4szI6t, pisztolyt és rengeteg szivecskét készitettek. Az el-
késziilt alkotisok az otthoni gydjteményt szaporitjik évrél
évre.

Bagi Barbara . Fe.
Csalddjaval hat éve F ..
jarnak a tdborba. Leg- zkd & .,

jobban a  kézmives
foglalkozdsokat ~szereti < ..&5:" 3
azért, mert minden év- *.. S 18
ben érdekes dolgokat ké-
szitink. Ebben az évben
a fonalgrafikdval késziilt ké-
pek voltak nila a nyerdk. Tébb
konyvielz6t is készitett, és lelkesen

mesélte, hogy otthon is folytatni fogja a munkdt.

Kaptalan-Kisabonyi Moira
Azért szeret idejirni, mert nyugalom van, és j6 dolgokat
lehet késziteni. Konyvjelzét és idvozllapot készitett.

Egy pér szét ejtenék a Fonalgrafikdrdl. Tulajdonképpen
arr6l van sz6, hogy kartonlapra mintikat vi-
szink 4t tgy, hogy a megrajzolt sablont rihe-
lyezziik a kartonra. Tivel kilyuggatjuk, majd
himzéfonallal varrjuk az utasitdsoknak megte-
lelsen. A munka hatuljdn celluxszal rogzitjik a
fonalat, majd az elkésziilt alkotds fondkjit egy
misik lappal leragasztjuk, hogy esz-

tétikusabb legyen.

A mellékelt fotékon a ti-
borban késziilt alkotdsok ldtha-
téak. Kiuldok sablont is, melyet

ha kinyomtattok és kilyuggatok,
valamint kivarrtok, akkor kényv-
jelzéként haszndlhattok a tankony-
vekben. Sajnos nemsokara itt a suli!
Sziikség lehet ra!

At S

Kellemes idétoltést kivinok
a nydr hdtra 1év8 részére!

Szeretettel:
M. Marti
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Févarosunk alatt jelentds mennyiségii mészkovet talalunk. Tul-
nyomo részben tridsz-kori, ebbdl all a Budai-hegyséq jelentds része,
de a Pesti-siksdg alatt is ez rejtézik a mélyben. Emellett lényeges az
eocén kori mészkd is, mert ebbdl all a legtobb barlangot tartalmazé
Hérmashatar-hegycsoport. A mészkd hasadékai a Duna szintje alatt
folyamatosan tele vannak vizzel. Mivel a kdzettémeg nagyon mélyre
lenylik, alsé részében a viza Féld belsd héjétdl dtmelegszik és felfelé
aramlik. A vizszint feletti hasadékokban viszont a hideg felszini csapa-
dékviz taldl maganak utat lefelé. A vizszinten a két eltér6 hdmérsékletd
viztomeg keveredése barlangokat old ki a mészkd hasadékai mentén,
majd a Duna vonalaban hévforrasok formajaban tor a felszinre. Mivel a
hegység szdlitdszalaghoz hasonléan folyamatosan emelkedik, a kiala-
kult barlangok kikeriilnek a viz alél, helyettiik pedig djak képzddnek.
igy egymés folotti barlangszintek sziiletnek. Legalul a ma is forrdsvi-
zet szallito szint a , feljebb a

, még feljebb a szintje érdemel
figyelmet, mivel ezeket vehetjiik szemiigyre.

A kozelebbi ismerkedést kezdjiik a Szeml6-hegyi-barlanggal, me-
lyet 1930-ban fedeztek fel. El6szor csak egy mélybe vezetd sz(ik nyilds
talaltak, a kutatok azota 2230 méter hosszban tartak fel. Legszebb ré-
szeit 1986-ban nyitottdk meg a nagykozonség el6tt.

Mivel tiszta levegdje miatt légzésterdpids célra is haszndljak tgy
épitették ki, hogy akdr kerekesszékkel is biztonsagosan bejarhato le-
gyen. Asztma, bronchitis, allergia és mds léguti betegségeket gydqgyit
itt a Janos Korhdz barlangterdpids osztélya.

Latogatdsunkat a Pusztaszeri (t 35. szam alatt taldlhatd aka-
dalymentes fogadépiiletben kezdjiik, ahol a barlangrél szép kiallitast
tekinthetiink meg. Az épiiletbdl egy enyhén lejtd alagdton érjiik el a
barlang elsé termét. Itt taldlkozhatunk eldszor a falakat borité bor-
s6kd bevonattal és olddasnyomokkal melyek a budai barlangok jelleg-
zetességei. Innen kezdve tulajdonképpen egy hatalmas dsvanygy(j-
temény belsejében jarunk, nincs az a mizeum vagy dsvénybdrze ami
felérne vele. Borsokdhdl tobbfélét is Iathatunk, legtobbjiik a barlan-
got létrehozé hévizbdl valt ki. Van kozottik karfiolhoz, korallszirt-
hez hasonlé is. Helyenként apré cseppkovek néttek rajuk, csillogé
vizcseppekkel végiikon. Vildghiri képzédmények a kalcitlemezek és
a beléliik all6 barlangi kardcsonyfék. Megtekinthetjiik Szekula Méria
em|éktablajat és a Td foka nevd szik nyildst a magashan melyen ke-
resztiil 1930-ban a barlang folytatdsat felfedezte. Utunk legnagyobb
terme az Orids-folyos6, ahol egy erkélyrél tekintjiik meg a barlang
egyetlen lakojét, a borsokd Boszorkanyt. Kalapja, nagy orra, szemdl-
doke jol kivehetd. Innen egy Iépcsdsoron akar a barlang legmélyebb
pontjdra is lemehetiink.
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Sétank nagyjabol 30 percet vesz igénybe. Utdna i
érdemes a fogaddépiilet felett megtekinteni az ott .‘ft:v 5 =
kialakitott geoldgiai tandsvényt és a hési haldlt halt ~ ~— ==~ 't ‘ :
barlangkutaték emlékkertjét s. ﬁ"-‘i—:' e - }5

A mdsik latogathaté barlang a Pél-volgyi- 2
barlangrendszer, mely a Szépvolgyi (ton
taldlhat6, bejaratai az Gt mellett lathato kd- af _'- L
fejtokbdl nyilnak. Els6 szakaszat 1904-ben & - : AR
fedezték fel, tovabbi felfedezésekkel és a
kozeli barlangokba vezetd atjarok megtala-
ldsaval hossza 31 km-re nétt. Hazank leg-
hosszabb ismert barlangja. Latogathatd
szakasza kb. 500 méter hosszd, bejarata
és kijarata egyarant a Szépvolgyi it 162.
szam alatti kofejtoben talalhato.

Tdrdnkat a pénztdr melletti o
bejératndl kezdjiik, rogton a Loczi- - %~

terembe jutva, de onnan egy sz(ik, b II l k- .
@seppk()’ pagoda
" il -

i
oy J

I8pcsds atjarén megyiink a kovet-
kez6 terembe. Az egész (tvonalra
ez a jellemzé, a latvanyos nagy
termekbdl kis atjarék vagy bevi-
ldgithatatlan magassdgd hasadé- & - . .
kok vezetnek tovabb, hogy aztan
par méterrel odébb tjabb nagy
termekkel lepjenek meg minket.
A képz6dmények is hasonléan
véltozatosak. Helyenként sok és
ldtvényos cseppkdben gydnyor-
kodhetiink, van ahol a falakon
borsékd vagy kalcitkristaly disz-
lik, de akad ahol a barlang falait
oldotta iistoket vagy denevért
formdzéra a héviz. Utunk sorén a
Iépcsdsorokon vald fel és le koz-
lekedés szinte a hulldmvasutazés
élményét nydjtja, a Tydklétra le-
kiizdése igazi sportteljesitmény.

A fobb latnivalok kozott
érdemes megemliteni a Szinhdz-
termet, ahol zenét is hallgatha-
tunk, a cseppkovekbdl sziiletett
Allatkertet, ahol krokodilokat, ele-
fantokat fedezhetiink fel, a Radium-
terembe vezet6 fiiggdleges akndt,
ahovd erkélyrdl pillanthatunk le, és
a Boszorkanykonyhdt, ahol a héviz
oldott edény formdju bemélyedéseket
a mészkd falba. Megtekinthetiink egy
megkoviilt tengeri siint és néhany szép
kagylét is.

Fold alatti utunkat 50-60 perc mulva a
kéfejtd also részén nyild mesterséges bejd-
ratnél fejezziik be.

Aki a fentiek elolvasasa utdn Ugy érzi,
hogy érdekli a téma, szivesen barlangdszna, je-
lentkezzen az alapitvénynal (transalap@acenet.
hu)!i Kisebb csoportoknak szivesen vezetek egy-
eqy barlang-turat.

Coeppksilefolyas

gk g o L R
barlangkutatd . A, o
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Galné Berczeli lldiko rovata

FY VONATOS UTAZAS UTOZONGESE

Zsufolt kocsiban 1ilok, rantott csir-
ke és mekis kavé illata az orromban.
Ehes vagyok. Olemben egy gyerek,
a kezemen matricdk, jon a kalauz, és
a szemem szinte kopog az éhségtol.
Mikor végre mar nemcsak szagoltam,
hanem éreztem is a finom tarjds szend-
vics izét, egy kedves hang szélal meg
mellettem.

- Szia! En Olivia vagyok. - szélitott
meg a sz06szi ldny.

Gyorsan szétnéztem és észrevet-
tem, hogy a nagypapdjaval és a béty-
javal utazik. Nagypapi mar az indulds
el6tt elaludt. A gyerekek korbevettek,
semmi mesterkéltség, semmi maszk,
semmi félelem, csak csacsogis... és a
papi még mindig alszik.

- Nézd, ilyen tetkém van! —mutatja
Olivia.

- De miért nincs korondja a herceg-
nédnek? — kérdezem.

- Ja, mert ez ilyen...
kem j6. — felelte.

Egy bijos, torékeny 6 éves, akit még
nem tort meg az élet. — gondoltam.

Nem érdekelte, hogy el8szor litott,
nem érdekelte, hogy esetleg butasigot
mond, és nem félt kimondani azt sem,
hogy neki rossz, hogy a mamaja nélkal
utazik.

Nem félt, mert nem akart meg-
felelni nekem, senkinek sem akart
megfelelni, és bizonyitani. De mikor
torik meg egy gyerek? Mikor és mi

torténik vele, amitél elkezd befelé for-

de ez igy ne-

dulni, amikor mir nem mer mindent
elmondani, és amikor mésok elétt is,
taldn nem tudatosan, de dlarcot vesz
fel. De miért fél és mit6l? Taldn mar
akkor elkezdédik, amikor k6zosségbe
kertul? Hisz az 6vodiban mir be kell
dllni a sorba, ha kilonbozol, akkor
addig terelnek, mig olyan nem leszel,
mint a tobbi. Nem szabad kiilonle-
gesnek vagy mdsnak lenni? Nem. Ha
sorba kell 4llni, akkor sorba kell 4llni,
mint a birkdk, mert ezt vérja el a tir-
sadalom. A gyerektdl elvdrjuk, hogy
koszonjon, elvdrjuk, hogy szépen
egyen, hogy jol viselkedjen, de akkor
mikor legyen gyerek, ha elvirisok ko-
z6tt kell élnie?

En mir nem virok el semmit, de
kivilrél jon az elvéris. ..

Miért igy csindlod? Miért kiabalsz?
Miért nem koszon a gyerek? Tudod,
régen mi ezt nem hagytuk...

De nem 4m! ...és most nem akarok
senkit se bantani. De igazabdl azt gon-
dolom, hogy az én gyerekemet (talin
nem mindig helyesen), ugy nevelem,
ahogy én azt a legjobbnak litom.

Fura dolog ez, az ember ritkdn te-
heti azt, amit szeretne, nem azért, mert
nincs rd lehetésége. .., nem!

Inkabb azért, mert fél, hogy talin
nem lesz szeretve, ha ellentmond. Na,
ehhez kell a nagy lelki erd és a maga-
biztossdg, hogy az ember higgyen ma-
giban és ne foglalkozzon mdsokkal,
hogy elhiggye, 6 sajit maga is szeret-

hetd, és f6leg, hogy szeresse sajit magit
is, kilonben milyen példit mutat a
gyerekének.

Igyekszem j6 mintdt mutatni, min-
dig mindenkinek koszonok, szalvétiba
torlom a szdmat, kezet mosok, nem be-

szélek csinydn..., de nem vagyok toké-
letes, kovetek el hibdkat.

Tudom, vannak dolgok, amik be-
lénk vannak kédolva, amiket otthon-
rél hozunk, jék és rosszak is, de per-
sze az apa is hoz bizonyos sémdkat.
Egyttt, kozosen kell szeressiink és
neveljink bdtor, &szinte gyerekeket,
akik taldin magabiztosabbak lesznek
nilunk. Feldmar Andrds mondta egy
el6addsiban, hogy a gyereket nem kell
nevelni, szeretni kell. Igen, szeretni és
soha nem mindsiteni, mert minden ne-
gativ emlék beleég a lelkébe és épiti a
gatldsait. Hagyni kell, hogy éljen, hogy
megtapasztalhassa a dolgokat, hogy
rdjo6jjon, mire képes. J6 lenne mindig
mellettiik lenni, biztatni, hogy soha ne
érje Gket trauma, bantds, de azt hiszem,
ezzel se tennénk jot. De az fontos, hogy
néha kikapcsoljunk, hogy feltolt6d-
ve tudjunk veliik bohéckodni, hiszen
bennink is ott van a gyerek. Hiszen a
gyermek értiink jott a vildgra, nekiink
sziiletett, hogy jobbak legytink és dlta-
lunk & jobba tegye a vilagot.

Ezért szeressiik!

Szeretettel: lldiko
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Szeretek irni, de most mégis nehe-
zen irok, szinte megrdgok minden gon-
dolatot, mondatot. Bence fiam ,miatt”
kaptam mar hideget-meleget. Nem sze-
retném, ha Ggy tlnne, hogy én mindig
elégedetlen vagyok, de velink mindig
torténik valami, ami megoldhatatlan-
nak latszik. Bence velesziletett fogya-
tékossdgai miatt a tarsadalomba torténd
beilleszkedés nehéz életteher.

Egyszer a mi Zsuzsa nénink azt
mondta: Bence nélkiil sziirke lenne a vi-
lig. Hat igen, szimunkra mindenképp,
de most nem a sziildi, csalddi vagy bara-
ti szeretetre gondolok. Nyilvin minden
szul6 megtesz mindent a gyermeké-
ért. Irtam mdr régebben, hogy Bencét
nem vették fel az 6voddba egészségiigyi
problémai miatt. Sokfelé irtam, sokfelé
jartam, telefondltam és mégse. Meg-
szoktam, megértettem, nem értettem,
de beletorédtem és virtam az iskolai
éveket. Biztam benne, hogy az iskoldval
lesznek pozitiv élményeim. Amikor el-
jott az id8, itt is koroket futottam, mire
sikertilt Bencét iskoldba iratni.

Nagy lelkesedéssel kezdtik el az
iskoldztatds torténetét. Neki szuper
volt. O ott sem tagadta meg 6nmagit.
A fiizetei altaldban Ggy néztek ki, mint
amit megragott a kutya. Id6kézben
kideritettem, hogy val6jdban kétféle
iskolatdska-tipus van. Egy rendezett,
amelynek minden rekeszében akku-
ritusan rendszerezve, birmikor, bar-
mi megtaldlhat6, és amire szavakat is
felesleges vesztegetni. Tavaly a nydri
taborban egy apuka azt mondta: amig
megteszed helyette, addig nem teszi
meg 6nmaga. Ugye, Gergé? A
midsik iskolatdska-fajta viszont
teljesen mds. Ebben a beléje
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rejtett holmik kilon kis vilagot terem-
tenek maguknak: a hdromnapos tizérai
kimondottan csak fiizetekhez ragadva
szeret rohadni, ez a furcsa képz8dmény
pedig joétéle odatapaddsos otthont kinal
a téskdba gyomoszolt felmérSknek. A
rajzérai felszerelés viszonzacskéjabol
folyton kipotyogé, tobbnyire dugaszu-
kat vesztett festékestubusok, illetve ha-
zafelé jovet begyjtott falevelek, kilon-
legesen szép dgak, kavicsok vagy barmi
egyéb értékesnek itélt valamik. Az el-
maradhatatlan lego figurdk, sirkdnyok,
stb. Kilon vizsgilédds tirgya, amig
kellé mennyiségt adat begyjtésével és
értelmezésével eldontéd, melyik fizet
milyen tantdrgyhoz tartozik. Mert az
is eléfordulhat, hogy az egyik ldtszo-
lag nyelvtanfiizet, de ha megforditod,
és hatulrdl kezded lapozni, kiderilhet,
hogy mégsem.

Bence borzasztéan nehezen viselte,
hogy a tudds szinterének igért iskola
nem ugy kezdédott, mint amir6l mesél-
tem neki. Merthogy egyébként kivincsi
volt a vildg dolgaira, virdgra, kére, dl-
latokra, bolygdkra és egyebekre, ami-
re minden hatéves kivdncsi. Ahelyett,
hogy mindeme gy6nyoriségrdl szélna
az iskola, val6jdban arrdl szélt, hogy:
»~Anyu, ulink a padban és mindenféle
vonalakat huzigalunk, alsé meg felsd
hurkokat, meg pipdkat.”

Emlékszem, év végén, amikor a pe-
dagégus nagy lendiilettel készitett fel
engem a nydri sziinetben valé tanuldsra
(Bence mellettem 4llt, hallgatta) és csak
sorolta a sok tennivalét, driga kisfiam
megszoélalt: ,Tandrné, legyen kedves

megmondani, miért ad ennyi hdzi

feladatot nekem nydrra? Mit tetszik
gondolni, mi leszek én, tgyvéd?”
Igazdn nem is errdl szeretnék

& tuddsert.

most irni, csak gondoltam, j6 lesz egy
kis bevezetés. Amirél irni szeretnék,
az csak egyetlen szosszenet a mi nem
unalmas kis életiinkbdl.

Széval Bence iskoldba kezdett jir-
ni. Specidlis iskoldba, ahol tobbféle
betegséggel él6 - Down szindrémads,
autista, egyéb mentdlis problémaéval
él6- gyermekekkel, és szocidlisan rdszo-
rulé gyermekekkel kell a tanuléidejét
eltoltenie. Amikor eme helyzetiinkkel
szembesiltem, igencsak elkeseredtem,
de szdmunkra ez volt az egyetlen lehe-
téség arra, hogy kozosségbe keriiljon,
szocializdlédjon. Most sem dédelget-
tem azért talsigosan vérmes reménye-
ket arra vonatkozdélag, hogy minden jé
és problémamentes lesz. Iskolatigyben is
mar rengeteg mindennel prébilkoztam
és rengeteg mindennel kudarcot is val-
lottam. Mint legtobben tudjitok, vize-
let sztémaval ,kiizdiink” sziiletése 6ta,
ezért mar a masodik nap felhivtak, hogy
ez igy nem lesz j6. Bence csak gy jarhat
iskolaba, ha valaki vallalja, hogy ,mellet-
te” ul, és elvégzi az ezzel jir6 egészség-
ugyi feladatokat, amig 6 az intézmény-
ben tartézkodik. Ok nem egészségiigyet
végzett szakemberek, gyégypedago-
gusok, és nem tudjik felvallalni azt,
ha Bencével valami torténik, és esetleg
meghal. Ertend6 ez a sztémazsik-
cserére és a vesetranszplantdcié miatti
félelemre. Az iskolidban, annak ellenére,
hogy specidlis iskola, sem dpolénd, sem
pszicholégus nem tartézkodik.

A pedagégusnak nyilvin nem tar-
tozik feladata kozé, hogy egészségiigyi
feladatokat végezzen el, ezért mdsnap
felcuccoltam, és Bencével egyiitt isko-
léba kezdtem jdrni. Azért hozziten-
ném, hogy tobbszor felajinlottam, hogy
Bence egészségiigyi dllapotdrdl és annak
wveszélyeirdl” szivesen tart felvildgositast
a kezelGorvosa, illetve az alapitvinyunk
elnoke, Zsuzsa néni is. Ettél 8k mereven
elzarkéztak.

Iskoldba jrdsom 2,5 évig tartott,
amikor iskolaigazgaté-viltds tortént.
Az 1j igazgat6 asszony a torvényre hi-
vatkozva megsziintette az iskoldban
tartézkoddsomat, pedig méar masodikba
kezdtem jarni. Egészen j6l haladtam a
matematika alapjaival, ami nekem min-
dig is gyengén ment. Ismétlés a tudis
atyja, mondjék.

Mint utélag kiderult, szilének a
gyermek mellett tartézkodni torvényel-
lenes. Természetes, hogy az Uj igazgatd
holgy ezt nem villalta, igy a tovabbiak-



ban kérdésessé vilt Bence iskolai
tartézkoddsa. Ezért elkezdtink |
egészségligyl végzettségl alkal-
mazottat keresni. Szerencsénkre |
az iskola vezetGje egyetértett az-
zal a kérésiinkkel, hogy Bence ne
legyen magintanuld, mert nagyon
rafér a szocializdcié, mivel sosem
jart tdrsasigba a kérhdzon kivul.
Gozerdvel kezdte a KLIK-et arra
kérni, hogy tanuldja mellé legyen
egy egészségligyi asszisztens, aki
véallalja Bence ellatdsit. Sajnos
egyel6re nem nagy sikerrel. Koz-
ben jott a nydri sziinet, igy nem f
tortént semmi. |
Szeptemberben ismét beirat-

kozhattam én is az iskoldba, de mar

a masodik osztalyba. Felvettem a magyar
nyelv és a matematika mellé a kornyezet-
ismereti kurzust is. Decemberben j6 hirt
kaptunk, a problémink megoldédott.
Sikertlt taldlni egy holgyet, aki elvallalja
Bencét. Igy hidba minden, a tanulisom
megszakadt, masodikbdl nem vizsgiz-
tam. Ortltink neki, hogy a helyzet végre
megoldédott. De... és nekiink mindig van
egy deee. Mivel a holgy ugyan egészség-
ligyit végzett, de sztomazsikot nem tud
cserélni (ami a lényeg), igy kaptam egy
szerz6dést, ami arrdl szolt, hogy ké-
szenlétben vagyok. Tehit ha leszakad a
sztéma, Ulok vonatra, buszra, bemegyek
és kicserélem. Eltelt két hénap, és jott a
hir, hogy a holgy felmondott. Nem mi-
attunk, nem Bence miatt, a biirokricia
miatt. Szivesen maradt volna, csak...

Tehit minden kezdédik elolrél.

Nem tudom Te, Ti, hogy mitik6dtok,
én STOP!-tabldkat, kapok egy id6 utin
szinte minden helyzetben, amikor meg
kell dllnom, és ugy érzem, nekem kell
cselekednem. Bence a sok kérhdzi tar-
tézkoddsa miatt kétszer jrta az els6 osz-
talyt. Amikor mdsodjdra elkezdte, olyan
osztilyba kerilt, ahol csak autistik vol-
tak. Nehéz év volt mind neki, mind ne-
kiink. Végyott a tdrsasigra, vagyott fo-
cizni fiakkal és nem mindig az anyuval.
Vigyott beszélni, de ott nem sok esélye
volt rd. Most masodikba jir. Az osztély-
ban csak fiuk vannak. Hurra!! Szocidli-
san hitranyos helyzetl gyerekek. Most
lehet autékazni, bunyézni, focizni és fids
dolgokat tenni. Ezért mi, sziil6k kézbe
vettik az lgyet, nem virva arra, hogy
barki elvegye t6le azt a lehe-
téséget, amire évekig virt,
hogy legyenek fid baritai.

Elkezdtem a kozosségi oldalon egy
hirdetést osztani, hogy egészségiigyi vég-
zettséggel rendelkezd alkalmazottat ke-
resiink. Rengetegen megosztottitok ti is,
amit most kdszonok. A kérhazban, ahova
jarunk, szinte minden dltalunk ismert
orvossal, névérrel beszéltiink. A transz-
planticiés klinika dolgozéival Zsuzsa
néni vette fel a kapcsolatot. Beszéltiink
a gyégypedagogiai f6iskola vezetdjével,
aki a didkjai kozt keresgetett, csaladdal,
ismerdsokkel és még rengeteg emberrel,
de nem tortént semmi. Egyszertien még
csak jelentkezd sem akadt. Erdekesnek
taliltam a helyzetet azért, nem mon-
dom. Magyarorszigon sokan keresnek
munkdt. Mi egy egészségligyit végzett
embert kerestiink egy fii mellé, 8 éraban.
Bence mellett senkivel és semmivel nem
kellett volna foglalkoznia, ha nem akar.
A sztémazsik nem szakad le havonta kb.
3-4-nél tobbszor. A szabad idejében azzal
foglalkozhat, amivel akar az intézményen
belil. Tanulhat, fejlesztheti magit, ré-
adasul ugy, hogy ezt az id6t nem a csa-
ladjatdl vagy a pihenési idejébsl venné el.
Dolgozatot irhat, ha jir kozben iskoldba,
internetezhet, olvashat stb... és ezért még
fizetést is kap. Igaz, hogy nem lesz belsle
milliomos, de én csak azt hallom, hogy
az egészségligyben mennyit kell dolgoz-
ni szinte semmi pénzért. Itt se 12 6ra, se
hétvégén, se tinnepnapon nem kell dol-
gozni és mégsem jelentkezik senki. Kissé
elkeseredtiink. Ugyanis ezt a hatralevs fél
évet még bevillalja az intézmény, de mi
lesz jovore?

Nem szeretem a médidt, nem szere-
tek szerepelni, de mégis azt gondoltam,
hogy hajénk csak akkor nem sillyed el

a kapcsolat vizein, ha megmutatjuk

& tuddsert.

% magunkat. Ha nem tagadjuk le,

vagy nem teszink dgy, mintha
minden rendben lenne. Igy Zsuzsa
nénink kezdeményezésével a mé-

dia felé vettiik az irdnyt. Kezdtik

a Blikkel. A cikk éridsi felhdboro-

dast keltett az iskoldban, amit nem
értettem. Elére szoltunk és semmi

olyan informécié nem volt benne,

ami az iskola ellen szélna. Aztin
Duna TV Csalddbarit cimd mi-

sora. Bence mondata szerintem

igen jelentds volt: ,Azt szeretném,

hogy az egész vildg kozil, mar-

| mint nem azt gondoltam, hogy

| Rémidbdl, Kindbdl vagy ilyenek,
hanem innen Magyarorszigrol
kérek egy asszisztenst, aki a suliban
segit nekem, hogy tovibbra is jirhassak
iskolaba.” Majd a Hir TV 19.00 6r4s hi-
reiben is szerepeltiink. Jelentkez tovabb-
ra sincs. Hogyan tovabb, merre menjiink?

Pér nappal a Hir TV addsa utdn te-
lefondlt Zsuzsa néni, méghozza j6 hire-
ket kozolve. Amerikabdl jelentkezett egy
kedves holgy, aki latvan a riportot meg-
sajndlta Bencét. Ezért felajinlott havi
bontisban egy bizonyos 6sszeget az Gjon-
nan jelentkezs egészségiigyi asszisztens
tdmogatdsira. Pedig neki is van épp elég
problémdja, a férje sajnos stlyos beteg.
Ezuaton is nagyon hélasak vagyunk neki
a segitségéért. (id6kozben a férje sajnos
meghalt — szerk.)

Jelentkez6 azonban tovdbbra sincs.
Hogyan tovibb, merre menjtink?

Hosszu idén keresztiil csend volt, de
egyszercsak Ugy tdnt, eltelt a kell§ id6.
Felolvadt a jeges téli ho, és visszatért a
tavasz. Derult égbél jott, mint egy vil-
ldimcsapds, hirtelen jéra fordultak a dol-
gok. Taldlkoztam egy ismerésémmel,
akinek a baritndje pont munkat keresett
és egészségligyi végzettséggel is rendel-
kezett. Egyeztetések, beszélgetések, és
ugy néz ki, hogy egy idére megoldédott
a helyzettnk.

Szdamunkra a legjobb emberi kap-
csolatok nem azok, amikor tokéletes
emberek kertilnek egymads mellé, legyen
az szerelem, baritsig, kollégdk, vagy
csupdn ismerdsok. Hanem az, amikor
megtanulunk egytitt élni mdsok hia-
nyossdgaival, elfogadni azokat és ket

ugy, amilyennek szilettek, és
ezdltal megismerhetjiik a cso-
ddlatra mélto, j6 oldalukat is.
Ilyenkor elég egy napsugir.
Egy kedves sz6. Egy si-
mogatds. Egy mosoly, és
minden rendbe jon.

Turanecz Aniko
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Q@J’ szerwvell
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Uj életek!

Ismét sok vj gyerekkel béviilt
az bj szervvel él6k csapata!

Agoston 14 éves:

Agoston harmadikos kora 6ta vesebeteg.
Tobb mint mdsfél év dializis kezelés utin
idén mdjusban kapott 4j vesét. Azéta jol van,
sokat er8sodott, és nagyon virja, hogy szept-
emberben elkezdhesse a gimnéziumot.

Daniel 15 éves:

Daninak sziiletése 6ta ismert vesebeteg-
sége, 1 évet jart mivesekezelésre. Nagyon
oriil, hogy vesét kapott és élheti megszokott
életét kezelések nélkiil. Szeret focizni, bicik-
lizni, sziileivel a Balatonra jirnak nyaralni,
horgdszni. Trolibuszvezet§ szeretne lenni.
Nagyon virja mdr a nydri tibort, ahol reméli,
lesz egy j6 kis focicsapat

Bence 7 éves:

2 és fél éves kora beteg, kozosségbe nem
jarhatott, igy az iskoldt magdntanuléként
kezdte. Szeret leg6zni, szereti a szuperh8sos
jatékokat és szdmitégépezni. Reméli, hogy
ezentul jarhat iskoldba és sok bardtot fog ta-
lalni.

Dzsenifer 17 éves:

Dzseni 2008 6ta beteg, azéta maginta-
nuléként végzi az iskolat. Nagyon szeret raj-
zolni, tdncolni, biciklizni. Tavaly részt vett
a transzplantdlt gyerekek tdbordban, ahol
kilondijat kapott a Ki Mit Tud-on el8adott
tincbemutatdjdért, amire nagyon biszke.
Idén is késziilt mar a tibori eléadésra, de
szerencsére Uj vesét kapott, igy ezt a nyarat
most ldbadozassal tolti, de az &szi taldlkozot
mdr nagyon varja.

Barbara 13 éves:

Zalaegerszegen €l édesanyjival és két né-
vérével. Nagyon oriil, hogy 4j méjat kapott és
folytathatja a tanuldst az osztilyaval. Nagyon
szeret olvasni, filmeket nézni és a baritaival
tolteni az id6t. Turisztika szakon szeretne to-
vébbtanulni, és utdna recepciésként dolgozni.
Van egy kutyija, Siiti, akinek mdr nagyon
hidnyzik.

Maléth Aniké koordinator,
SE Transzplantacids
és Sebészeti Klinika

Daniel

Dzsenifer
-
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Meggyes zabpelyhes

HOZZAVALOK (35X25 CM):

* 200 g zabpehely

* 54l viz 60 g kékuszreszelék

> 4 tojds

* 150 g natiir joghurt

e 1 ek vanilia aroma

* 250 g meggy

* 100 g cukor vagy 2-3 ek méz, vagy
édesitdszer izlés szerint

Ez a kedvenc zabsitim, gyorsan
elkésziil, nem keriil sokba és minden-
kinek izlik. Kivéve, aki nem szereti a
meggyet, de birmilyen gyimoélesbél
el lehet késziteni.

Elkészités:

A zabpehelyre 6ntstik rd a vizet,
kavarjuk 6ssze, és hagyjuk 15-20 per-
cig, hogy megszivia magit. Majd ad-
juk hozzd a kékuszreszeléket, a natdr
joghurtot, a tojdssdrgdjit, valamint a
vanilia aromat és kavarjuk ossze. A to-

:. |E'“i"._l:_|"wl

jasfehérjét verjik kemény habbd, majd
6vatosan forgassuk hozza. Ontsiik sii-
tépapirral bélelt tepsibe. Szérjuk meg
a tetejét meggyel. Elémelegitett siitd-
ben, 180°C-on siissiik 25 percig.

Jo kotyvasztdst,
Jo étvdgyat hozzd!

Komiives Luca,
majtranszplantalt cukrasz,
az alapitvany 6nkéntese

Az Gjsag az ASTELLAS Pharma Kft. tdmogatasaval készilt.

Szervatiltetésben érintett gyermekeknek, csalddtagjaiknak és minden érdeklédének
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