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Egy nagyon ritka betegséggel,
Wegener-granulomatosis-szal élsz
élsz egyiitt. Ha jol tudom, mar a diag-
noézisig rogos ut vezetett.

1992 B6szén kezddbdtek a rosszulléteim,
elétte nem voltak tiineteim. Abban az év-
ben a Janos kérhazba kerultem kideriteni
az okat, de négy hénap alatt sem talaltak
meg. Ezalatt csak rosszabbodott az alla-
potom, lett harom szivinfarktusom, tiidé-
emboaliam, kivették a lépemet és a bal
szememre megvakultam. A veseprob-
Iémarol azt gondoltak, hogy akut, amit
dializissel kezeltek, majd hazaengedtek
abban a reményben, hogy a kezelések
sikeresek voltak. Olyan allapotban tértem

t.l.!.:'l

haza, hogy jarni sem
tudtam. Hamar kide-
rult, hogy nem leszek
jobban, és a tovabbi vizsga-
latok mutattak meg az eredendd

bajt. Az itteni labor Bécsbe kuldte a vé-
remet, ahol megsziiletett a diagnozis:
egy autoimmun betegség tamadta meg
a vesémet. Kilkereskedelemmel foglal-
koztam, sokat utaztam, targyalasokra jar-
tam, aktiv életet éltem. A dializis mellett
mindez lehetetlenné valt.

Hogyan élted meg ezt az idészakot,
a nyomast, azt, hogy dializis nélkiil
nem élhetsz?

Az elss patikalap

Csongettek: ) vesét kapok

Zsuzsa szervezetét egy autoimmun betegség tamadta meg, egyik naprél a masikra miivese
kezelésre lett sziiksége - masfél év dializis utan kapott Uj vesét.A hosszu, terapiaval toltott honapok
nem teltek egyszeriien, csakis pozitiv életszemléletének kdszonheti, hogy kitartott. Ma mar 20 éve
a Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért elnoke.

En nem vagyok téprengé tipus, kénnyen
el tudom fogadni a dolgokat, és ez a hoz-
z4allds segitett. Azt vallom, mindenben
meg kell keresni a jot. A dializist ugy fog-
tam fel, szerencsés vagyok, hogy a vesém
lett beteg és nem mas szervem, mert erre
van életben tartd késziilék. Heti harom al-
kalommal jartam dializisre, ami tdbb 6ran
at tarto kezelés volt. Ezt az id6t kihasznal-
tam arra, hogy olvassak, pihenjek.

Mennyi id6 elteltével kaptal 0j vesét?

Eleinte azt mondtak nem kaphatok szer-
vet, mert megtamadhatja a betegségem,
de szerencsére a kezeléorvosom nagyon
alapos volt, és utanajart, volt-e példa az
ellenkezdjére.Kiderilt, hogy Amerikaban
mar tobbszor végeztek sikeresen mité-
tet Wegener-granulomatosis betegeken.
Mivel magéat az autoimmun betegséget
az immunszuppresszids gyogyszerrel
vissza lehet szoritani, ami a transzplan-
talt embernek is az allando kezelése, igy
kordaban lehet tartani. igy keriilhettem
fel a varolistara. Felkésziltem arra is,
hogy 10-15 évet jarok majd dializis-
\ re, mig vesét kapok, de vegul
L9 csak masfél évet vartam ra.

Hogyan kaptad a hirt,
hogy miitenek?
1994 karacsonyan reg-
gel csongettek. Akkor
még nem volt mobil,
nekink mg vezetékes
telefon sem. Oftt allt a
mentés az ajtéban és
mondta, csomagoljak 6sz-
sze, mert visz a koérhazba,
riadom van, lehet, hogy megmi-
tenek. Rajtam kivul még két recipienst
hivtak be a kérhazba, mivel azt valaszt-
jak ki, aki a legmegfelelébb. Végll a leg-
tébb egyezés nalam volt, igy én kaptam
a veset.

Tudod, hogy kitdl kaptad a szervet?

Egy 43 éves ferfitdl, aki agyvérzésben
halt meg. Tébbet nem tudok réla.Nekem
lelkileg nem okozott problémat elfogad-
ni, hogy valaki mas szervével élek. Elsd
pillanattél a helyén kezelem: ez a fiatal-
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ember sajnalatos, hogy meghalt, de nem
értem halt meg. Amiéta az Eurotransz-
planthoz csatlakozott hazank, megszapo-
rodotta a transzplantaciok szama, és né-
mileg a szabalyok is. Semmit sem monda-
nak a donorrdl.

A miitét utan hogy érezted magad?

17 évig nem volt bajom, egészen 2011-ig. A
vesém tovabbra is j6l mikodétt, de az izi-
leteim miatt elég rossz allapotba keriltem.
Egy évig szteroid kezelést kaptam, aminek
jelentkeztek a kellemetlen mellékhatasai.
12 kg-ot hiztam, az arcom megvaltozott,
de sikerllt kezelni az autoimmun betegsé-
gemet. Azéta ismét jol érzem magam.

Miben mas transzplantaltként az élet?
Az immunszuppresszids gyogyszert
soha nem hagyhatjuk abba, minden
nap szedni kell, de ezt leszamitva
nincs kulénbség. Sportolok, ismét ak-
tivan élek, ugy, mint korabban. Hogy
konkrét példat emlitsek, kétévente van
a Transzplantaltak Vilagjatéka. 2007-
ben hatvanévesen 4 aranyat és 1
ezUstdt szereztem Bankokban, harom
vilagcsucsot Usztam. Azota is Uszom,
de nem versenyszerilen.
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Kozben azért valtozott az életed, hi-
szen 1996-ban te lettél az alapitvany el-
noke. Milyen célkitlizéseitek vannak?

Az alapitvanynak két f6 feladata van. Az egyik
az ismeretterjesztés, hogy senkinek ne kell-
jen Magyarorszagon szervhiany miatt meg-
halnia. Olyan felvilagositd munkat végzunk,
ami segit, hogy elegendd donor legyen. Pél-
daul a kérhazak minden potencialis donort
jelentsenek, iskolaba jarunk eléadasokat tar-
tani, kérhazakban az intenzives orvosokat |a-
togatjuk, felvilagositd filmjeink vannak, foto-
kiallitast szerveziink miivel6dési hazakban,
kérhazak aulajaban. Ertiink el eredményeket
a programjainkkal, hiszen névekedés volt
az élédonoros transzplantacié tertiletén is.
A masik feladatunk a rehabilitacié. 2004 ota
a gyerekek és csaladjuk rehabilitcidjaval
foglalkozunk. A gyerekek és csaladjuk reha-
bilitaciéjaval foglalkozunk 2004 6ta. Az ala-
pitvany pénzébdl finanszirozunk kiilonb6zé
programokat, a tobbi kézétt az éves ,Mi is
nyaralunk” tabort a Balatonon. Nincs sze-
lektalas, a nyaralas a transzplantalt és még
mtétre varo gyerekeknek, testvéreiknek és
12 éves kor alatti gyerek estén egy sziilének
is ingyenes. Onkéntesek segitik a tabori hét
programjait, amelyek sokszintiek és reggelt6|
estig elfoglalja a résztvevdket. Van élményte-

igazolja

rapias program, csaladterapia szakeérté pszi-
cholégussal és ezeken kivil szamos mas.
Evkdzben pedig harom napos rendezvénye-
ket tartunk. Ezek kozott van csaladi és van
csak szlléknek szol6. Sajnos eléfordul, hogy
szervatiltetés utan elveszitink gyermeket.
Ezt is fel kell dolgoznia a k6zosségnek. llyen
esetben sziiléterapiat szerveziink, azoknak,
akiknek él a gyermeke és kilon terapiat
azoknak, akiknek meghalt. Ez egy erés ko-
z0sség, ahol az tjonnan érkezdket tamogat-
ja a régebbi tag. A csaladok erét meritenek
egymasbol. Megfigyeléseink szerinta transz-
plantalt gyerekek is igénylik a rehabilitaci-
ot, de f6leg a szuldknek van ra szikségik.
A félelemben toltott évek utan szikséges a
tamogatas.

Jellemzd volt rad életed soran a segi-
teni akaras?
Egészségesen rengeteget dolgoztam,
nagy felel6sséggel, sok pérgéssel. Soha
nem jutott ennyi id6, de a kommunikacio
mindig er8sségem volt, ami most segit
ebben a szerepben. Fontosnak tartom
az alapitvany ugyét, és mindent megte-
szunk, hogy segitsunk.

Gruber Rita

= Hatékonyan enyhiti a fajdalmat

= lllat- és szinezékmentes

= Alum dsvény és vorossz6lo levél kivonattal

= Az osszetétel hatékonysagat klinikai vizsgalat

MIKOR AJANLOTT A KESZITMENY ALKALMAZASA?
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Az Alum egy természetes asvany, mely vérzéscsillapitd, antibakterialis és 6sszehtizé hatésairol
ismert. A vOrossz616 levél keringésserkentd tulajdonsagat mar a kozépkorban is ismerték. Emellett
kivalé antioxidans is és fontos tonusjavito hatassal van a vénakra. Tovabba késlelteti a bor 6regedé-
sét, fokozza annak rugalmassagat, 6sszehuizo, élénkité hatasu.

Kivaloan alkalmas a visszér okozta panaszok otthoni, hazilagos kezelésére. Visszérgyulladasok
eseteiben hatékonyan csokkenti a borpirt és bérhémérsékletet, enyhiti a fdjdalmat és duzzanatot.
Bizonyitottan csokkenti visszérbetegségek soran a terheléskor jelentkezd faradékonysagot, 6déma
okozta tompa nyomast vagy feszité érzést. Alkalmas a betegség kialakulasanak lassitasara is.

MI A HATASA ES MENNYI IDEIG ALKALMAZHATO A KREM?
Az egyedi kett6s aktiv hatéanyag kombinacionak koszonhetéen a Varikopax krém rendszeres, (a
tlinetek sulyossagétol fliggben napi 3-5 alkalommal torténd) hasznalata mar harom hét elteltével
egyértelmd javulast eredményez a visszér okozta kellemetlen tiinetek terén.
A krém hasznalata folyamatosan kb. 2 hénapig javasolt. A kezelés 2-3 hetes szlinet utan sziikség
esetén megismételheté. Amennyiben a panaszok 3-5 napon ét tarté kezelés utan sem csokkennek
vagy rosszabbodnak, Ugy haladéktalanul orvoshoz kell fordulni.

Gyogyszernek nem mindsiilo gyogyhatasu készitmény, melynek
hatasat népgyogyaszati tapasztalat és irodalmi adatok igazoljak.

A kockézatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.





