ELNI SZEP

Lovas Péter vagyok, 1982. marcius 15.-én szllettem. Harom hénapos koromban
derult ki, - cisztas fibrézissal. Ekkor ez a betegség még eléggé ismeretlen volt.
Eletkilatasaimrol sziileimnek semmi biztatét nem mondtak a Szabadsaghegyi
Gyermekgyodgyintézetben, sé6t arra ,kérték” 6ket, mondjanak le rélam, mivel nem
maradhatok életben. Ok természetesen ezt nem tették. Hat hénapon at minden nap
Gombardl felutaztak Budapestre, mert csak akkor voltam hajlandé enni, ha
édesanyam etetett. 1982. december 24.-én ugy engedtek haza a kérhazbdl, hogy
adtak egy igazolast, ami alapjan szukség esetén azonnal mentét lehetett volna hivni.
3,14 kg-mal szulettem, ekkor 4,15 kg volt a sulyom.

Szileim gondos apolasanak koszdénhetéen 19 éves koromig nem keriltem kérhazba.
Természetesen allandé orvosi fellgyelet alatt alltam, gydgyszereket kellett szednem.
Gyakran voltam lazas, hurutos, szinte allandéan kéhdégtem. A tébbi gyerekhez képest
vékonyabb voltam, hamarabb elfaradtam, tdbbet hianyoztam az iskolabdl, de
tulajdonképpen jol éreztem magam, boldog gyerekkorom volt.

Az elsé csalddas a palyavalasztasnal ért. Az oxigénhiany miatt dislexias voltam,
nehezebben tanultam, mint masok, ezért sz6ba sem johetett, hogy gimnaziumba
menjek.

Komolyabb fizikai megterheléssel jaré szakmat nem valaszthattam. Erdekelt a
kereskedelem, azonban a palyaalkalmassagi vizsgalaton kiderilt, hogy betegségem
miatt err6l sz6 sem lehet.

Egyetlen szakmat engedélyeztek: néi ruhakészité. Ehhez semmi kedvem nem volt,
de szuleim ragaszkodtak hozza, hogy iskolaba jarjak. Azt mondtak, nem baj, ha
sosem fogok varrni, akkor is meg kell szereznem a szakmunkas bizonyitvanyt.

Az elsé évet el is végeztem, de id6kozben allergias lettem a textilporra.

Sok-sok utanjarassal talaltunk egy iskolat, ahol zdmében egészségkarosodott
gyerekek tanultak.

Itt ugyan szabalytalanul, de nem kértek alkalmassagi igazolvanyt. Kulonbozeti
vizsgat tettem, és szeptemberben masodikosként mégis csak kereskeddnek
tanultam. Négyes eredménnyel tettem le a szakmunkasvizsgat.

Nagyon szeretem az allatokat meg a kertészkedést, ezért ugy dontottem, hogy ezzel
fogok foglalkozni. Egy évig jél is éreztem igy magam, fizikailag is megerésodtem, de
mar nagyon vagyodtam kozosségbe.

Megkerestem azt a boltot, ahol szakmai gyakorlatomat végeztem. EImondtam a
tulajdonosnak, hogy dolgozni szeretnék. Tudott egészségi problémamradl, ennek
ellenére 6rommel fogadott. Egy évig dolgoztam ugy, hogy egyre faradékonyabba
valtam, tobbet kohogtem és egyre tobb valadék képz6dott a
tudémben.Tudégyulladast kaptam, ami utan allapotom gyorsan romlott.

Kin6ttem a Szabadsaghegyi Gyermekgyogyintézetet, a kezelé orvosom annyit
mondott, hogy keresni kellene egy felnétt kérhazat, ahova sziikség esetén
fordulhatunk.

Sokat tudtam a betegségemrdl, ami egyre nehezebbé tette az életemet. Ami
azonban sokkol6 hatassal volt ram, az egy TV mdsor volt. EQy marciusi este a
szobamban egyedull néztem a TV 2 misorat, ami a cisztas fibrézisrodl és a tudé-
transzplantacié lehetéségerél szolt.

Tulajdonképpen a mlsorbdl tudtam meg, hogy ezzel a betegséggel nem lehet sokaig
élni. Sz6 szerint az hangzott el, hogy aki ezzel a betegséggel megéri a 16 éves
életkort, az mar csoda. Csak masnap este mondtam el anyunak, hogy mit lattam —



hallottam a TV-ben. Megkérdeztem, hogy én 19 éves vagyok, velem mi lesz?

Anyu egyedul nem tudott segiteni, felhivta a kezel6orvosomat. A doktornd, Dr.
Burzuk Valéria tuddégyogyasz orakon at beszélt a betegségemrdl, arrdl, hogy milyen
szerencsém volt azzal, hogy szuleim nem vittek korhazba, vallaltak otthoni
apolasomat.

Elmondta, hogy egészségi allapotom romlik, feltétlenll kérhazat kell keresni,
valamint azt is, hogy egyetlen megoldas a tudétranszplantacio.

Beszélt a matét koltseégeirdl, kockazatardl, veszeélyeirél, valamint arrél, hogy ma meég
Magyarorszagon ilyen mitétet nem végeznek. Akkor még ugy tiint, allapotom
annyira szinten tarthato, hogy raériink a matét lehetéségérél beszélni.

Lelkileg nagyon megviselt, amit megtudtam, és biztos vagyok abban, hogy ez a
késdbbiekben nagyban hozzajarult egészseégi allapotom gyors romlasahoz.

Kozben szuleim keresték a feln6tt korhazat, ahol legbiztosabbnak tiint, hogy kezelni
tudnak. igy jutottunk el a Koranyi kérhazba Dr. Csiszér Eszter féorvos asszonyhoz,
aki a feln6tt CF-eseket kezeli. (2001. aprilis!) Els6 alkalommal beszélgettiunk a
.korel6zményrdl”, arrél, hogy milyen kezeléseket, gydgyszereket kaptam, hogyan
élek, valamint elvégeztette a rutin vizsgalatokat. (rontgen, légzésfunkcio, vérgaz és
egyéb vérvizsgalatok)

Egy honap mulva kellett visszamennem ellenérzésre. Ekkor a féorvos asszony
tajéekoztatott, hogy a betegségem eléggé el6rehaladott allapotban van, be kell
fekidndm a kérhazba. Nem szivesen tettem, de akkor még abban reménykedtem,
hogy évente két alaklommal 10 napot kérhazban toltok, kapok célzott antibiotikus
kezelést, és kdzben folytatom korabbi életemet.

Igen am, de ahogy hazamentem a kérhazbdl, egy-két hét mulva ismét lazas voltam,
fulladtam, egyre tobb valadék képzddott a tudémben, vissza kellett mennem a
korhazba.

Gyakorlatilag egész nap inhalalnom kellett, éjszaka pedig oxigénnel aludtam.

Egyre faradékonyabb voltam, alig tudtam valamit csinalni. Minden honapban két-
harom hétig kérhazban kellett fekidnom, mivel a specialis antibiotikumokat naponta
haromszor infuzidban kaptam. Egyébként is sovany vagyok (180 cm magas, jelenleg
47 kg), ilyenkor még veszitettem a sulyombol, decemberben pedig a gydégyszerek
mellékhatasaként a cukorbetegség is jelentkezett. Id6kozben megismerkedtem tobb
fiatal CF-essel, koztlk olyanokkal is, akik mar atestek a transzplantacion. Lattam, ill.
nem lattam rajtuk semmit, csak azt, hogy jokedviek, egészségesnek tlinnek.

Kb. harmadik, vagy negyedik alkalommal fekudtem bent a kérhazban, amikor
megkérdeztem a féorvos asszonyt, hogy nalam nem johet-e szamitasba a mutét.
El6szor hatarozott nemet mondott, arra hivatkozott, hogy nincs minden kezelési méd
kimeritve. Kbzben egyre betegebbé valtam.

Ugy néttem fel, hogy sziileim normalis, ,egészséges” gyereknek neveltek. A TV
musorbdl tudtam meg, hogy gyogyithatatlan beteg vagyok, raadasul a kérhazban
szinte a ,fejembe verték”, hogy BETEG vagyok. Allapotom hénaprél hénapra
romlott, egyre gyakrabban és egyre hosszabb kezelésekre szorultam.

A légzésfunkcidm elérte a kritikus also hatart. A kormom az alland6 oxigénhianytol
mar kékeslila szin( volt.

Csiszér féorvos asszony egyik alkalommal a kezembe adott egy tajékoztatd fuzetet,
hogy olvassam el. Ebben leirtak, hogy a transzplantacio elvégzésére Bécsben van
lehetdség. Leirtak az 0sszes mutéti kockazatot, azt, hogyha sikerul a matét, milyen
gyogyszereket kell szedni, milyen szigoru higiénés korulmények kozott, milyen
fegyelmezett életmodot kell folytatni.

Az els6 reakcidom az volt, hogy én ezt nem vallalom. Szlleim, testvérem minden nap



mellettem voltak. Anyu elmesélte betegségem torténetét egészen a szuletésemtdl
kezdve.

Elmondta, mindig tudta, hogy milyen beteg vagyok, de mindent azért tettek, hogy
nekem a legjobb legyen.

20 éven at arra vartak, hogy az orvostudomany fejl6édésével tudnak rajtam segiteni.
Donteni nekem kell a sajat életemrdl, de 6k nagyon szeretnek, nem akarnak
elvesziteni. Ha vallalom a mtétet, még Bécsben is mellettem lesznek. Mindig,
mindenben szamithatok a segitségukre.

Nagyon sokat beszélgettunk arrdl, hogy donor csak olyan ember lehet, akinek semmi
esélye nincs az életre, viszont mas embernek lehetéséget ad a tovabbélésre.

llyen el6zmények utan kellett kiutaznunk a bécsi Allgemeines Krankenhaus-ba, ahol
eldontotték, valdban szukség van a mitét elvégzésére, és azt vallaljak is.

Kozben itthon megvizsgalt pszicholdgus, pszichiater, valamint egy orvoscsoport
dontott a matét engedélyezésérél. A TB-16l kellett megigényelni a mitéti koltségeket,
majd miutan azt atutaltak a bécsi korhaznak, - kerulhettem fel a transzplantacios
varolistara.

Ez 2002. februar 27.-én tortént meg.

Anyu még azon a napon becsomagolta az utazotaskaba a korhazi tartdzkodashoz
szukseéges holmikat.

En csak mosolyogtam, mert teliesen feleslegesnek tartottam. Ez egy olyan idészak
volt, amikor mar egy hénapja otthon tartézkodtam. A megszokott gyogyszerek mellett
allanddan antibiotikumot szedtem és kéthetente jartam a Koranyi kérhazba
ellendrzésre. Nem kdhogtem, ugy éreztem, nincs valadék a tutdémben.

Nem tudtam, hogy ez a betegség végstadiumat jelenti. Azt lattam, hogy anyu egyre
csak fogy, nyugtatokat szed, meg minden nap biztat, gy6zkod, hogy sikerulnie kell a
muatétnek. Folyton etetni akart, hogy hizzak, legyen erém a mutéthez.

Este mind a négyunk agya mellé odakészitette a telefont, s amikor elment dolgozni,
a lelkemre kototte, hogy barmit csinalok, barhova megyek, a telefon legyen a
zsebemben. Ekkor mar kocsival jart dolgozni, hogy a 30 km-re Iévé munkahelyérél
riasztas esetén azonnal haza tudjon jonni.

Ennek ellenére olyan tavolinak, megfoghatatlannak tiint az egész, 2002. marcius 10.-
ig.

Talan ez volt az egyetlen este, amikor a telefonok az étkez6 asztalon maradtak.

Este késén fekudtlnk le, hamar elaludtam. Zugott az oxigénkoncentrator, de ehhez
mar annyira hozza voltam szokva, hogy észre sem vettem.

Szileim és testvérem a tet6térben l1évé szobakban aludtak, (korabban az én szobam
is ott volt, de mar nem tudtam volna felmenni a Iépcsén) az étkez6ben meg két
mobiltelefon csdngott éjfélkor.

Maig sem tudom, hogyan ébredtem fel. Az egyik telefonon a f6orvos asszonnyal, a
masikon a mentésokkel beszéltem, majd anyut ébresztettem, hogy indulni kell.
Tajékoztattak, hogy ,tartaléknak”, masodik helyre kell mennem, mert egy ugyanolyan
vércsoportu holgy van eléttem, tehat nem biztos, hogy mitenek, de menni kell.
Nekem nagy biztonsagot jelentett, hogy anyu johetett velem. Sajnos, én nem
beszélek németul. Ez igencsak megnehezitette a kint tartozkodast. A masik magyar
beteg sem beszélte a nyelvet, anyu segitett mindkettdnknek eligazodni, bejelentkez6
lapot kitolteni.

Hajnalban értlink a korhazba, mindenféle vizsgalatokat végeztek, de végul is nem
engem operaltak. Masnap 17 orakor tudtunk hazaindulni, mert a délutani 6rakban
esely volt arra, hogy van még egy tudd, amirél aztan idékozben kiderult, hogy nem
beultethet6.



Hat a fépréba megvolt. Nem tudtam, oruljek vagy sem, amiért nem engem mutottek.
Szerettem volna tul lenni rajta, de ott volt a tudatalattimban az is, mi van, ha nem
sikerdl...

Mar nem morogtam a becsomagolt taskakért, a telefonom allandéan be volt
kapcsolva és magamnal is tartottam. De ugyanezt tették a szuleim és testvérem is.
Ettem, amennyit csak tudtam és minden nap tekertem a szobakerékpart.
Szuletésnapomra (marcius 15.) akvariumot kértem azzal az elgondolassal, hogy
matét utan nem mehetek sehova, legalabb tudom nézegetni a szines halakat.
Egyetlen dologban nem tettem ,engedmeényt”: apu, anyu és a testvérem tudta, hogy
transzplantaciora varok. Hatarozottan megtiltottam, hogy barkinek is elmondjak, mi
var ram.

Eltelt harom hét, jott a husvét. Aranylag jol éreztem magam és nagyon szép volt az
id6. Husvét elbtti napon anyu elintézte maganak a biztositast arra az esetre, ha
valami baj érné a kint tartozkodas alatt.

Vasarnap egyutt volt a csalad, viszonylag jo hangulatban. Hétf6 délutan az 6sszes
kornyékbeli fiatal kivonult a természetbe. Bogracsban féztlink és nagyon jél éreztik
magunkat. En kismotorral mentem, szamomra ez volt a legkevésbé megterheld. Apu
latta 6ket. Az els6 gondolata az volt, hogy én otthon inhalalok. Nagyon megorult,
amikor megtudta, hogy én is ott vagyok a csapatban.

Kedden reggel mindenki elment dolgozni, egyedul voltam otthon. Sok mindent nem
tudtam csinalni, az ebédemet is késdn melegitettem meg, de megenni mar nem
tudtam, ugyanis 14 érakor megszoélalt a telefon, hogy indulni kell. Visszahivtam az
orvost, aki elmondta, hogy most ,biztosra” megyunk, nincs mas ,B”-s vércsoportu
matétre varo.

Még melegitében ultem a fotelban, amikor anyu hazaért. ElGvette a becsomagolt
taskakat, atoltoztunk és vartuk a mentéket. Mar Monorrol hazaért a testvérem,
Budapestrél hazaért apu, akivel kitakaritottuk az akvariumot, megbeszéltik, hogy
mikor kell orvoshoz vinni a kutyat, megmutattam a testvéremnek, hogy hol van a
pénzem, - csak a mentdk nem jottek, egészen 18 oraig. Nem tudtak, hogy mennyire
surg6s kiérni Bécsbe.

Magyarorszagon végig szirénaval és kék lampaval mentunk, de a hataron tul ezt mar
nem tehették.

Szerencsére a marciusi riasztas utan mar tudtuk, hogy a kétszer 21 emeletes
kérhazban hova kell menni. A z6ld 20C emeleten mar vart minket Dr. Lang Gyoérgy
magyar sebész. Villamgyorsan vért vettek, lerangattak rélam a ruhat és mar vittek is
a mutébe. Ha 10 perccel kés6bb érunk oda, mar nem lehetett volna beultetni a
szervet......

Kevéssel 23 6ra el6tt kezd6dott a mitét és hajnali kettdig tartott.

Amikor anyu latta Klepetko professzor urat kijonni a mitébdl, azt hitte, meghaltam,
azonban 6 széles mosollyal sietett megnyugtatni, hogy minden a legnagyobb
rendben van, jol sikerult a mitét.

Rovid idén belil Lang Dr. elmondta, hogy ,egyszeri” mtét volt, minden jol sikeruilt,
komplikacié nem volt, most mar készuljunk egy mas minéségu életre.

Lovas Péter



