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Egy veseriado
TORTENETE

Az egészséges ember egyfajta boldog felhétlenségben
él. Hidba tudja az eszével, hogy barkivel barmikor
torténhet valami, ez megmarad csupan gondolatnak.

alamanov Zsuzsa 1992-ig szin-
S Zte azt sem tudta, hol van a ve-

séje. Egy mandulamtét és két
sziilés szerepelt &sszesen a ,koérlapjan”.
Aztan tortént valami, ami megvaltozta-
tott mindent. Sulyos beteg lett, dializis-
re jart, veseatlltetésen esett at. Ennek
tébb mint husz éve. Ma a Transzplantaci-
6s Alapitvany a Megujitott Eletekért elné-
ke, tobbet dolgozik, mint valaha, és olyan
dolgokra is képes, amiket sosem gondolt
volna. Példaul vilagesicsot Giszott...

- Edesapam meghalt, igy érettségi utdn
dolgozni kezdtem. Bonyolité lettem egy
kiilkereskedelmi vallalatnal, és esti tago-
zaton végeztem a kiilkereskedelmi f&is-
kolat. Harom baratnémmel jartunk oda -
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harom Zsuzsa -, mindhdrman szerettiink
utazni. Amikor elvégeztiik a féiskolat, az
egyikiikkel ketten akartunk nekivagni
egy nagy nyugat-eurépai autéstoppos ut-
nak, csakhogy Zuzu baratném nem kapott
utlevelet. Nem volt mit tenni, elindultam
egyedil. Az az Ut olyan volt, mintha még
egy egyetemet elvégeztem volna. Len-
gyelorszdgbdl mentem komppal Danidba,
onnan hazaig nyolc orszagon keresztil.
A lakasunk ajtajaig stoppal! Sajndlom,
hogy az én gyerekeimnek nem szelid, biz-
tonsagos vilag jutott, hiszen egy ilyen tut
ma elképzelhetetlen.

Ez még akkoriban volt, amikor Nyuga-
ton nem tudtak kiilonbséget tenni Buka-
rest és Budapest kozott, ezért tatott szaj-
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jal hallgattak a fiatal lany beszamoléit.
Volt olyan dan fuvarozé, aki megkérte,
toltsén naluk egy napot, mert pedagbgus
feleségét is nagyon érdekelnék ezek a tor-
ténetek.

OSSZEOMLAS

Kiilkereskedelmi vallalatndl segéd izlet-
kotéként kezdte, elsd hivatalos utjan, a
plovdivi vasaron hangszoérdkat kellett vol-
na importalnia, de 6 egy férjet importalt...

— A férjem bolgdr, szeptemberben is-
merkedtiink meg, aprilisban 6sszehdza-
sodtunk, és kilenc hénap mulva megszii-
letett az els6 gyerekiink. Még egy bolgar
esetében sem volt kénnyd elintézni az
attelepiilést, a lanyom mar haromhetes
volt, mire atjohetett. § is a vallalatnal he-
lyezkedett el, végtére is harom nyelven
beszélé mérndk ember. A rendszervaltds
utan felszamoltadk ezeket a cégeket, én
pont abban az idészakban lettem beteg.

A tlnetek kozvetleniil azutdn jelent-
keztek, hogy Zsuzsa lanya, akivel kiilon-
legesen szoros kapcsolatban volt és van
a mai napig, kiment Amerikaba, hogy ott
jarjon egyetemre. Egy nap a munkahelyén
rosszul érezte magat. Hazament, a barat-
ngje vitte kérhdzba. Onnan mar nem en-
gedték haza. Rovidesen az intenziv osz-
talyra kerilt, négy hénapig ott is maradt.

— Volt harom szivinfarktusom, tudd-
embolidt kaptam, megvakultam a bal sze-
memre, kivették a 1épemet, és ledllt a ve-
semiikddésem... Egy nagyszeri doktornd
jott ra, hogy mindezt egy autoimmun be-
tegség okozta. Elkezd6dott a dializis, he-
tente haromszor négy orat toltdttem a
gépen. Az is eltartott egy darabig, amig
elddlt, egyaltalan transzplantdlhaté va-
gyok-e, nem tdmadja-e meg a betegség az
Uj vesét. Mikor kidertilt, hogy felvehetnek
a listara, a betegtarsak azt mondtak, &t-
tiz évig kell varni a vesére.

Ehhez képest egy év és harom hénap
utan, kardcsony mdasnapjan reggel nyolc-
kor csongettek a kaputelefonon. Zsuzsa
azt hitte, a mentdsok eltévesztették a na-
pot, és az édesanyjaért jottek, aki comb-
nyaktorésbél labadozott, de az iinnep-
re kiengedték a rehabilitaciés intézetbdl.
Kideriilt, hogy ez most a veseriadd. Ott
allt pizsamdban, minden értelemben ké-
sziiletlenil, és zuhanyozds kozben eldon-
totte: rabizza magat a sorsra. Ha a harom
berendelt recipiens koziil 6 lesz a legal-
kalmasabb, legyen. O lett. A mitét jol si-
keriilt, a vese azonnal miikodni kezdett.
Akkor még mondtak valamit a donorrdl,
igy megtudta, hogy egy negyvenegy éves,
agyvérzésben elhunyt férfi szerve kertilt
a testébe.
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A RAJTKORE ALLVA

- Sokan mondjak, hogy hélasak a donor-
nak. En is szeretettel gondolok r4, de halat
az orvosok irant érzek, akik kardcsony-
kor vallaltdk a szerv kivételét, ami két-
ségteleniil plusz munka volt az intenzi-
ves orvosoknak, a beiiltetést végzéknek
és a szakdolgozdknak is. Abban az évben
szazotvendt transzplantacié volt a terv
a Transzplantaciés Klinikdn, én voltam
a szazotvenhatodik.

Az atiiltetés utdni fél évben kiilonosen
vigyazni kell, hogy a beteg ne legyen la-
zas, ne kapjon el virust, fertézést, beteg-
séget. Neki, aki mindig is mozgalmasan
élt, ez nagyon nehéz idgszak volt. Raada-
sul nem az a tipus, aki jol megvan a f&zés-
sel, a hazimunkaval. Alig varta, hogy ki-
nyiljanak a kapuk...

- Kontrollvizsgalatra varakoztam,
amikor hallottam, hogy a transzplantal-
taknak van egy sportegyesiiletiik, és ép-
pen késziilnek egy rendezvényre. Jelent-
keztem, elmentem, és nagyon jol éreztem
magam. Az egyesiilet vezetSje a végén
megkérdezte, van-e kedvem az Alapit-
vany vezetéséhez. Kértem egy kis idét,
aztdn agy dontottem, elvallalom. Koz-
ben elkezdtem késziilni a transzplantal-
tak vilagjatékara, amelyet 1997-ben Syd-
ney-ben tartottak. Kordbban is usztam,
de csak olyan néi stranddszast, amikor
kint van az ember feje. Am ezutén heten-
te haromszor edzettem a Fradiban, meg-
tanultam az igazi melliszést. S6t! Otven-
éves koromra elsajatitottam a fejesugrast,
négy évvel kés6bb a gyorsuszast, és az
edzd&m kitartd unszoldsara a hatiszast is.
Hatvanévesen a transzplantaltak bang-
koki vilagjatékan négy aranyérmet és egy
ezlistot szereztem, Usztam harom vilag-
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Végre Ujra egyiitt! Lanyaval, Ritaval és a kis-
unokaval, Laraval

csucsot. Ez volt a tetSpont. Még folytat-
tam, de mar nem olyan intenzitdssal. Még
igy is szereztem két bronzérmet a gote-
borgi vilagjatékokon.

A CSALAD - EGYUTT

A Transzplantaciés Alapitvanynak két 6
feladata van: ismeretterjesztés és gye-
rekrehabilitacié. El6addsokat tartanak
korhazakban, orvosi konferencidkon, fé-
rumokat a betegeknek és a potencidlis
donoroknak. A rehabilitacié kiterjed az
egész csalddra. Sokszor nem is a gyere-
ket, hanem a sziil6t és az egészséges test-
vért viseli meg jobban a betegség, ezért
minden rendezvényre a teljes csalddot
hivjdk. Pszicholégus és csalddterapeuta
is dolgozik veliik, de minden biztaté szé-
nal hitelesebb példa maga Zsuzsa, amikor
elmeséli a gyerekeknek, sziil6knek, hogy
huszonkét éve él transzplantalva, renge-
teg feladata van, és aranyérmeket szer-
zett egy az olimpidra hasonlité nagy vi-
lageseményen.

- Evek 6ta nyari tabort tartunk, idérl
idére Gj helyszint kellett keresniink, mert
a régit eladtak. Ratalaltunk a balatonsze-

A biztonsag té?ékey.

Készuljon a varatlan

helyzetekre is!
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mesi OTP Hotelre, a&m a jovo évi taborunk
komoly veszélybe kerilt. Kidertilt, hogy a
szokasos juniusi idépontban tartjak Ma-
lagdban a vilagjatékokat, marpedig oda
tobb gyerek és 6nkéntes is megy. A julius
viszont mar f6szezon, az arak 6tven sza-
zalékkal magasabbak. Fogtam magam, és
irtam egy levelet az OTP Bank elndkének,
Csanyi Sdndornak, hogy segitenének-e.
Hozzatettem, hogy a dolog siirgds, hiszen
kétszaz fére idében kell lefoglalni a he-
lyet. Kedden adtam fel a levelet, és pén-
teken mar megérkezett a valasza, hogy ne
aggddjak, 6k alljak a kiilonbozetet. Ilyet?!

A transzplantacié tobb mint egy mi-
tét. Megijitja az életet, lehetSséget ad,
hogy az ember szembenézzen korabbi
életével, bnmagdval.

- Azel6tt fontos volt, milyen étterem-
be jarunk, hova utazunk, hogyan 61t6zko-
dém. Ma mar ezek nem szamitanak. Egé-
szen mas tesz boldoggd. Példaul, ha latom
azt a gyereket, akit hatéves koraban, a ta-
borunkban ismertem meg, és most hisz-
évesen az év sportoldja lett. Igen, olyan-
kor nagyon boldog vagyok.

Hulej Emese

Gondolt mar ra, hogy komolyabb baleset vagy betegség esetén hogyan pétolna kiesé jovedelmét? Mibél finanszirozna a felmertilé
jelent6s 6sszegUl koltségeket? Hogyan gondoskodna gyermekeirdl, szeretteir6l? Hogyan tartana fenn addig megszokott életszinvonalat?
Reménykedni nem elég! A TestOr személyre szabhat és teljes életre sz616 gondoskodast nyujt Onnek és csaladjanak!
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