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BEVEZETES

Jelenleg Magyarorszagon mintegy 3500-4000 szervatiiltetett ember €I, és ezen
alapsokasagbol kertiltek ki a kérdezett személyek. A vizsgdlat modszere kérddives
megkérdezés volt, az un. Onkitoltds kérddiveket - a személyiségi jogok maximalis
betartasaval - a kontrolokon megjelent betegek Onkéntes alapon toltottek ki. A kitoltott
kérdéivek anonimek voltak, vagyis kértilk a név rairasanak mell6zését. A kérdezéseket
Budapesten a vese-, maj-, sziv-, tiidé szervatiiltetettek transzplantacios és utdogondozoi
centrumaiban végeztiik. Ezenkiviil a pécsi, debreceni, szegedi transzplantacios kdzpontokban
kaptunk helyi szervatiiltetettektdl segitséget. Kdszonettel tartozunk azon alapitvanyoknak,
egyesiileteknek ¢és magan személyeknek, akik segitséglinkre voltak a kérddivek

kit6ltetésében.

A projekt célja az volt, hogy képet kapjunk a szervatiiltetett személyek egészségtudatos
gondolkodasardl, a sziirévizsgalatokhoz fiiz6dé viszonyardl, és elsésorban arrdl, hogy

egy specialisan koncentralt éves sziirdvizsgalaton részt vennének-e.

Kiilonosen fontos kérdés volt szadmunkra, hogy a transzplantdltak hogyan
viszonyulnak a kiilonféle sziir6vizsgalatokhoz. Sajat maguk elhatarozasabol vesznek-e részt
szakorvosi vizsgalatokon, vagy kezeldorvosuk indittatasara, csak panasz esetén mennek el,

vagy rendszeresen részt vesznek sziirévizsgalatokon.

Kiilon koncentraltunk a sziirévizsgalatok fajtaira, a szervatiiltetettek kiilonféle
panaszainak minél szélesebb korli megismerésére, valamint a szervatiiltetettek véleményére

arra vonatkozoan, hogy az idejében diagnosztizalt betegségek vajon gydgyithatok-e.



1. SZERVATULTETETTEK SZUROVIZSGALATAIVAL
KAPCSOLATOS FELMERES OSSZEGZESE

1.1. A minta jellege
A minta jellemz6 adatai:

v
v
v

A mintdban 146 {6 valaszait értékeltiik ki.

A vélaszadok tobb mint a fele férfi volt.

A kor vonatkozasaban 06t korkategoriat képeztiink: a 30 év alatti fiatalokét, harom
aktiv korut, és a 60 év felettiekét. A mintaba bekertilt legfiatalabb szervatiiltetett 18
éves volt, mig a legidésebb 74. Az atlagéletkor 45 év volt.

A lakhelyet tekintve a szervatiiltetettek 1/3-a a fovarosban €l, 45%-a nagyvarosokban
ill. varosokban, és csak alig tobb mint 1/5-iik lakik kdzségekben.

A vélaszado szervatiiltetettek iskolai végzettségiiknél fogva képzettebbek a magyar
atlagnal, mivel t6bb, mint 1/3-uk érettségivel rendelkezik, és 25 %-ot is meghaladja a
diploméaval rendelkezdk aranya.

A valaszadok tobbsége, 58%-a csaladi kotelékben €1, vagyis nés ill. férjezett. Kozel
azonos, 10% kortili ardnyban vannak a mintaban az elvaltak, az élettarsi kapcsolatban
¢16k, valamint a csaladdal €16 egyediilallok. Ennél valamivel alacsonyabb aranyutak a

ténylegesen egyediilallok, és joval kisebb aranyt képviselnek az 6zvegyek.

1.2. A szervatiiltetés magyar sajatossagai

v

Magyarorszagon négy szerv transzplantaltjai jellemzik a  megkérdezett
szervatiiltetetteket. Ezek kozill a veseatiiltetést végzik a legrégebben, tobb mint 30
éve, ezért a mintdban is a veseatiiltetettek jelentik a szervétiiltetettek legnagyobb
aranyat, vagyis 2/3-at. A valaszadok 11,6-11,6%-a sziv-, és a tlid6transzplantalt, 7%-
0os a majtranszplantaltak ardnya. (ami a majtranszplantaciok tényleges aranyat nem
tiikkr6zi hiven, csak a valaszadokét!)

A szervatiiltetettek jelenlegi statuszat 1ényegében két kategdria hatdrozza meg: azok a
rokkant nyugdijasok, akik egyaltalan nem dolgoznak (40%), illetve azok, akik rokkant
nyugdijat kapnak, e mellett kiegészit6 tevékenységet végeznek (23%). Kisebb
aranyuak az aktiv keresdk (12%), valamint a rokkant nyugdij mellett alkalmi munkét
végzok (10%), a nyugdijasok (9%) és a tanulok (5%).

A viélaszado szervatiiltetettek 4-ét a fdvarosi utdégondozd centrumokban latjak el,

jelentds a debreceni-, €s kisebb a jelentdsége a pécsi €s a szegedi utdgondozdonak.



1.3. Az informacio aramlasanak sajatossagai

A szervatiiltetettek a kiilonféle immunszupressziv gydgyszerek mellékhatasairdl szinte azonos
mértékben kapnak informaciot a kezelGorvostdl vagy mas csatornakon pl. egyesiiletek,
alapitvanyok, szakmai szovetségek, betegtarsak révén. A transzplantaltaknak az a része, akik
kezeldorvosuktol értesiiltek az immunszupressziv készitmények mellékhatasairol, kozel Y4-e
mas forrast is igénybe vett ennek alapos megismerése céljabol.

Az utdégondozo centrumok koziil csak a debreceni tér el jelentékenyen a tobbitdl, mert
itt mindossze 14%-a a valaszaddknak értesiilt kezeldorvosatdl a szerek mellékhatasairdl, és
meglehetésen alacsony, 10%-uk hallott ezekr6l mas forrasbol. Ezért ebben a régidban
mindenképpen sziikséges novelni a betegek tajékozodasi szintjét, elsésorban a kezeldorvosi

részrol.

1.4. A sziirovizsgalatok jellemzoi
A sziirdvizsgalatok 6sszegz6 megallapitasai:

v A szirdvizsgalatokra valo jelentkezésénél a kezelGorvosnak van dominans szerepe,
89%-ban az iranyitasuk révén keriilnek a betegek sziirévizsgalatra. A megkérdezett
szervatiiltetetteknek kozel Y4-e a jar sajat kezdeményezésbdl olyan sziirévizsgélatokra,
ahova nem sziikséges orvosi beutalo.

v' A vélaszadok tobb mint a fele akkor is elmegy rendszeres sziirGvizsgalatra, ha
semmilyen panasza nincs, a tobbi hanyad csak panasz esetén.

v A szervétiiltetettek leggyakrabban hasi ultrahangon vettek részt (125 £6), majd ezt
koveti a szemészet (114 £0), mig harmadik helyen a csontsiirliség vizsgalat all. A hasi
ultrahang a beiiltetett graft ellendrzése miatt, mig a szemészet és csontslirliség
vizsgalat a szedett gyogyszerek mellékhatdsai miatt ajanlott, ill. sziikséges
szlir@vizsgalatok. Kiemelkedd még az igénybe vett szlir6vizsgalatok koziil a
tiidosztrés (104 f6), a fogaszat (97 f6), és a kardiologia (85 f6). A tobbi
sziir6vizsgalatnak a szervatiiltetettek kisebb jelentdséget tulajdonitanak.

v' A transzplantaltak panaszai, problémai koziil a szemmel, a latassal kapcsolatos
problémaékat (59 f0) elsoként kell kiemelni. Ezt kovetik a fogaszati (50 f6), a
reumatoldgiai (46 f6) valamint a bérgyogyaszati (36 f0) panaszok. A tobbi probléma
emlitési aranya ezeknél 1ényegesen kisebb.

v Egy elére megszervezett, Kiilon Kkoltséggel nem jaro szirdévizsgilaton a
valaszadok kozel 4/5-e részt venne. A transzplantdltak sziirévizsgalatokon valo

részvételi hajlandosaga jelentdsen meghaladja az egészséges populacio 2007-es 45%-
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os ilyen jellegi hajlandosagat. Azok koziil, akik panasz nélkiil is rendszeres
sziirdvizsgalatra jarnak, 77% részt venne egy ilyen jellegii szlirdvizsgalaton is.

v' Megvizsgaltuk azon transzplantdltak hozzaallasat a sziirGvizsgalatokhoz, akik sajat
elhatarozasbol — nem a kezeldorvos iranyitasaval - is jarnak szakorvosi vizsgalatokra,
¢s kozilik 81% venne igénybe ilyen tipusi szervezett szlirGvizsgalatot.
Erdekességként lehet megemliteni, hogy akik sajat elhatarozasbol nem mennek el
szakorvoshoz, azoknak 3¥i-e igénybe venné ezeket a szervezett sziirGvizsgalati
lehetdségeket.

v A megkérdezett szervatiiltetettek koziil szinte mindegyik valaszado bizik abban, hogy
az 1dében felfedezett betegségek j6 eredménnyel gyogyithatok, vagyis a
szlirdvizsgalatok hasznossagat itt lehet lemérni. Mindossze két valaszadd nem bizott a

kiszlirhetd betegség forrasok gyogyithatosdgaban.



2. A MAGYAR LAKOSSAG SZUROVIZSGALATAINAK JELLEMZOI

A magyar lakossag egészségi adatai, a GFK 2007-es felmérése alapjan, azt mutatjak,
hogy a kor eldrehaladtaval a felndtt lakossag egyre inkabb gy érzi, egészségi allapota
rosszabb. Az 50 évnél idOsebb lakossagnak mar csupan 17 szézaléka gondolja ugy, hogy jo
vagy nagyon j6 az egészségi allapota, szemben a teljes népességben mért 56 szazalékkal. Az
orszagos 12 széazalékos atlaggal szemben az 50 évnél idésebb korosztaly 22 szazaléka tartja
sajat egészségi allapotat rossznak, illetve nagyon rossznak Az egészségmegorzEés terén az
ezlistgeneracio tagjai — a panaszok ellenére — a teljes lakossaghoz képest passzivabbak: 43
szdzalékuk semmit sem tesz egészsége megdrzése érdekében, mig a fiatalabbaknak minddssze
35 szazalékéra igaz ugyanez.

Az 1idGsebbek ugyanakkor jellemzden egyre nagyobb figyelmet forditanak az
egészségmegbrzés egyik tényezlOjére, nevezetesen az étkezésre: az 50 év felettiek 37
szdzaléka, mig a 30 és 49 év kozottieknek csak 26 szézaléka figyel oda erre a faktorra.
Réadasul ez az arany 60 év felett mar 42 szazalék.

A szlirdvizsgalatokat az idésebbek veszik komolyabban. Jellemzden a 60. év esetében
lehet egyfajta hatarvonalat huzni, hiszen itt figyelheté meg egy ugras a szlirévizsgalatokra
latogatok aranyéaban:

v a 60 évnél iddsebbek koziil 65 szazalék,
v a30-59 évesek korében ez az arany csak 51 szazalék,

v' az ennél fiatalabbaknak csak mind6ssze 41%-a jar rendszeresen szlirévizsgalatokra.

A nemeket tekintve is vannak eltérések, mivel amig ndék 57%-a jar el rendszeresen

szlir6vizsgalatokra, addig ez a férfiaknak mindossze 45%-a teszi ezt.

Tendencidjat tekintve a magyar lakossag korében a rendszeresen sziirdvizsgalatokra jarok
aranya jelentdsen - 57 szdzalékrol 45 szazalékra - csokkent a GFK felmérését (2007)
megeldzd 3 évben. E csokkenés legnagyobb mértékii a 20-29 évesek csoportjaban volt, ahol a
rendszeresen szlrdvizsgalatra jarok aranya 2004-ben még 61 szazalék volt, mig 2007-ben mar

csak 41 szazalékot mértek.



3. SZERVATULTETETEK VELEMENYE A
SZUROVIZSGALATOKROL
3.1. A valaszadok demografiai jellemzoi

Kérdéiv 1-3 és 4-6. pontjai

A demografiai adatok vonatkozasdban a valaszadok nemét, korat, lakohelyét,
legmagasabb iskolai végzettségét és a csaladi allapotat dolgoztuk fel. A vizsgalat soran 146
transzplantalt keriilt be a mintaba.

1. abra

A valaszadok neme

47,3%

mférfi ®mno

A valaszadok tobb mint a fele férfi volt, ez mintegy forditottja az orszagos nemek

szerinti eloszlasnak, de nem kiillondsebben befolyasolo tényezonek tekinthetd.



A kor vonatkozasaban 0t korkategoriat képeztiink, a 30 év alatti fiatalokét, harom
aktiv korut, és a 60 év felettickét. A mintaba bekeriilt legfiatalabb szervatiiltetett 18, mig a
legiddsebb 74 éves. Az atlagéletkor 45 év volt.

2. abra

A valaszadok kora

11,3%

24,6% BT 24,6%

= 30 ev alattiak

m 31-40 ev kozottiek
27,5% = 41-50 ev kozottiek
B 51-60 ev kozottiek

H 60 év felettiek

A két sz¢€1s6 korosztaly, a 30 év alatti fiatalok és a 60 évnél iddsebbek kozel azonos
aranyt képviselnek a mintdban, mig a tobbi kategoridk kozel 1/4-1/4 aranyos eloszlasban

jelennek meg.

A 30 év alattiaknal a ndk aranya a meghatarozd, mig a tobbi kategdériaban mar sokkal
kiegyenlitettebbek ezek az aranyszamok, €s a 31-40 év kozottieket kivéve magasabb a férfiak

aranya, mint a n6ké. A részletes adatokat lasd. 1. mellékletben.



A lakhelyre vonatkozo kérdésre mindegyik valaszado, vagyis 146 6 adott értékelhetd valaszt.

3. abra

A minta lakhely szerinti megoszlasa

21,9% 32,9%

® fovaros
B nagyvaros
B varos

B kozseg

16,4%

A lakhelyet tekintve a szervatiiltetettek 1/3-a a fovarosban él, kozel fele, 45%-a ¢l a

nagyvarosokban ill. a varosokban, és csak alig tobb mint 1/5-lik lakik kdzségekben.

A transzplantalt férfiak koziil tobben, 1/3-uk €l varosban, mig a nék koziil valamivel

tobben laknak a févarosban és nagyvarosokban, mint kdzségekben.

A Kort tekintve a 31-40 év kozottiek 40%-a, mig a 60 év felettieknek tobb mint a fele a

fovarosi lakos. A részletes adatokat lasd. a 2. mellékletben.
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Az iskolai végzettségre mindegyik vélaszado, 146 f6 adott értékelhetd valaszt.

4. abra

A minta iskolai végzettség szerinti megoszlasa

m § altalanos v. ennel
26,0% 18,5% kevesebb

W szakiskola

M érettsegl

O toiskolav.
egyetem

A mintaban 1év0 szervatiiltetettek iskolai végzettségiiknél fogva képzettebbek a
magyar atlagnal, mivel tobb, mint 1/3-uk érettségivel rendelkezik, és "i-et is meghaladja

diplomaval rendelkez6k ardnya. Ez a magyar népességben még a 10%-ot sem éri el.

A kort tekintve a fiatalabbak tobb mint a felének 8 altalanos vagy még ennél is
alacsonyabb a végzettsége, viszont a 31-40 év kozottiek kozel felének van érettségije. A 60

éven feliiliek koziil a diplomasok aranya az 4tlagot meghaladja.

A telepiilés nagysagok ¢€s az iskolai végzettség kozott szoros kapcesolat mutathato ki. A
foévarosban és a nagyvarosokban a valaszadok kozel fele felséfoku végzettségli. A varosokban
a valaszadok fele érettségizett, mig a kozségekben ¢élok 40%-anak alacsonyabb, 8 altalanos

vagy kisebb a végzettsége. A részletes adatokat 1asd. a 3. mellékletben.
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A csaladi allapotra 145 {6 valaszolt, 1 f6 nem adott értékelhetd valaszt.
S. abra

A valaszadok csaladi allapotanak megoszlasa

8,3% 10,3%

3,4%

mnos/ferjezett
m elvalt
m ¢lettarst kapcsolat
B ozvegy
egyedulallo
m egyedilallo csaladdal €l

A valaszadok tobbsége csaladi kotelékben él, vagyis nés ill. férjezett. Kozel azonos,
10% koriili aranyban vannak a mintdban az elvaltak, az élettarsi kapcsolatban €16k, valamint a
csaladdal ¢l6 egyediilallok. Ennél valamivel alacsonyabb ardnyGlak a ténylegesen
egyediilallok, és joval kisebb aranyt képviselnek az 6zvegyek.

A nemeket tekintve az atlagot meghaladdan, a férfiak kozel 2/3-a €l hazassagban.

A kor vonatkozasaban a fiatalabbak, a 30 év alattiak fele csaladdal €16 egyediilallo, az
ennél idésebb generacio, a 31-50 év kozottiek tobb mint a fele, ill. az 50 év felettiek 2/3-a
pedig hdzassagi kotelékben él.

A mintaban 1év6 szervatiiltetettek atlagéletkora 45 év, ebbdl adéddan csak 26,7%-nak
(dontden a 31-50 év kozotti korkategoriaban) van kiskorti gyermeke. Tobbségiik hazassagban
vagy élettarsi kapcsolatban él. A 37 kiskoru gyermekkel rendelkezé valaszadd tobb mint
felének egy gyermeke van, 43%-dnak kettd, és mindossze egy fO jelezte, hogy harom

gyermekrdl kell gondoskodnia. A részletes adatokat 1asd. 4. mellékletben.

12



3.2. A szervatiiltetések magyar sajatossagai
Kérddiv 7-9 és 3.a pontjai
A megkérdezett szervatiiltetettetek vese, maj, sziv €s tiidd transzplanticion estek at.
Ebbdl egyediil a tiiddatiiltetést nem Magyarorszagon, hanem Bécsben végzik. Egy f6 esett at
tiidé + sziv atiiltetésen, amelyet a feldolgozhatosag kedvéért, és az elvégzett mitét jellege
valaszt.
6. abra

A valaszadok megoszlasa transzplantalt szervek szerint

11,6%

B vese

69,9%

v" Jelenleg mintegy 4000 szervatiiltetett él hazankban, akik ezzel egy 0j, meggjitott
¢letlehetdséghez  jutottak. A négy szerv koziil veseatiiltetést végeznek
Magyarorszagon a legrégebben, tobb mint 30 éve, ebbdl kovetkezden a
veseatiiltetettek jelentik a szervatiiltetettek koziil a legnagyobb aranyt. Igy talan nem
meglepd, ha ez az ardny a mintaban is jelentkezik, a valaszadok tobb mint a 2/3-a
vesetranszplantalt, 11,6-11,6% sziv-, ¢és a tiidotranszplantaltak, 7% a
majtranszplantaltak aranya. Hangstlyozzuk, hogy ez a 7% csak a valaszoldk, és nem a

tényleges majtranszplantaltak aranyat fejezi ki.
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Osszefiiggések transzplantalt szervek szerint

1. sz. tablazat

%

Megnevezés Valaszadok Vese Maj Sziv Tiido

szama % % % %
Neme
férfi 77 68,8 3,9 19,5 7,8
nd 69 71,0 10,1 2,9 15,9
Kor
30 év alattiak 17 76,5 59 17,6
31-40 év
Ko z5ttick 35 80,0 2,9 57 11,4
41-50 év
Ko z5ttick 39 64,1 10,3 7,7 17,9
51-60 év
Koz5ttick 35 57,1 11,4 22,9 8,6
60 év felettiek 16 75,0 25,0
Lakhely
févaros 48 66,7 10,4 4,2 18,8
nagyvaros 24 66,7 12,5 12,5 8,3
varos 42 73,8 2,4 14,3 9,5
kozség 32 71,9 3,1 18,8 6,3
Iskolai végzettség
8 altalanos v.
ennél 27 66,7 18,5 14,8
kevesebb
szakiskola 28 60,7 10,7 21,4 7,1
érettségi 53 77,4 7,5 57 9,4
fGiskola v. 38 68,4 7.9 7.9 15,8
egyetem
Csaladi allapot
nés/férjezett 84 71,4 4,8 14,3 9,5
elvalt 15 60,0 20,0 13,3 6,7
Clettrsi 14 85,7 7.1 7.1
kapcsolat
Ozvegy 5 60,0 20,0 20,0
egyediilallo 12 66,7 8,3 25,0
egyediilallo
coaladdal €] 15 66,7 6,7 13,3 13,3
Osszesen 146 69,9 6,8 11,6 11,6

A nemek szerinti eltérés a vesén kiviili szerveknél figyelhet6 meg. Férfiaknal az

atlagosnal tobb volt a szivatiiltetés, mig a ndknek a m4j és a tiidd transzplantacioban nagyobb

az aranyuk.
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A kor kategoridkat vizsgalva megallapithatd, hogy amig a fiatalok, a 30 év alattiaknal
az atlagot a vese ¢és a tiidd atiiltetés haladja meg, addig ez utobbi 60 éven feliil nem talalhato.
A 60 éven tuli szervatiiltetésekben csak a vese jatszik nagyobb szerepet. Az 50 év feletticknél
a szivatiiltetések magasabb aranyat lehet kiilon is kiemelni.

A fOvarosban nagyobb a tiiddatiiltetettek ardnya, mig a kozségekben ez joval
alacsonyabb. Ennek okat az egészségiigyi ellatas fehér foltjaiban, az gyengébb
informécidaramlasban is lehet keresni. A kozségekben ¢€loknél magasabb viszont a
majatiiltetettek aranya.

A 8 éltalanos vagy ennél alacsonyabb iskolai végzettségliecknél magasabb a sziv és
tiidé transzplantaltak aranya, mig az érettségivel rendelkezOk esetében a veseatiiltetettek
aranya haladja meg az atlagot. A felséfoku végzettséglieknél a tiiddatiiltetetés magasabb az

atlagértéknél.

A szervatiiltetettekt6l azt kivantuk megtudni, hogy mikor volt a transzplantaciojuk,
tobbszori transzplantacid esetén az utolso idejét kértiik. A transzplantacids évre mindegyik
valaszado, vagyis 146 {6 adott értékelhetd valaszt.

7. abra

A szervatiiltetettek transzplantaciéjanak évek szerinti megoszlasa

25,3% , ..
B | éven belil

W 2-5 ev kozott
M 6-10 év kozott
m 10 ev felett

33,6%
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A szervatiiltetettetek 1/10-e 1 éven beliil kapott uj szervet, mig 1/3-1/3-uk 2-5 ill. 6-10
éven belill. Jelentdés, 25% azok aranya is, akiknek 10 évet meghaladéan volt a
transzplantacidjuk.

A févarosban és a nagyvarosokban tobb a 10 év feletti szervétiiltetett, mig a
varosokban az atlagosnal magasabb a 2-10 év kzotti transzplantaltak aranya.
sziv €s a tiidd, valamint a maj 40%-os aranyai emelhet6k ki. A veseatiiltetettek 2/3-a tobb

mint 6 éve kapott 0j szervet. A részletes adatokat 1asd. az 5. mellékletben.

A szervatiiltetés esetében fontos szegmens, hogy az 11j szervet kapottak hogyan tudnak
beilleszkedni a tarsadalomba, milyen a munkdhoz valé viszonyuk. A kérdésre mindenki,

vagyis 146 f6 adott értékelhetd valaszt.

8. abra

A szervatiiltetettek jelenlegi statusza

m rokkantnyugdijas, egyaltalan
nem dolgozik

89% 8% 1,4%

® rokkantnyugdijas, de mellette
kiegeszito munkat vegez

legalisan -
B rokkantnyugdijas, de

mellette alkalnu munkat

végez )
aktiv kereso

40,4%

m nyugdijas

tanulo

A szervatiiltetettek jelenlegi statuszat lényegében két kategoéria hatarozza meg, az
egyik az olyan rokkant nyugdijasok, akik egyaltalan nem dolgoznak (40%), mig a masik, akik
rokkant nyugdijat kapnak, e mellett kiegészitd tevékenységet végeznek (23%). Kisebb
aranyuak az aktiv keresdk (12%), rokkant nyugdij mellett alkalmi munkat végzok (10%), a

nyugdijasok (9%) és a tanulok (5%).
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A kort tekintve nem kiilondsebben meglepd, hogy a 30 év alatti valaszadok 40%-a
még tanuld, kozépiskolai, vagy fels6fokl iskolat végez. A 31-50 év kozottieknél az atlagot
meghaladé az aktiv dolgozok ardnya. Az 51-60 év kozottiek tobb mint a fele rokkant
nyugdijas, és nem dolgozik, mivel a kora miatt sem valdszinli, hogy egyaltalan kapna
valamilyen munkat. A 60 év felettiek tobb mint 4/5-e betdltotte mar a 62 éves kort, igy mar
rendes Oregségi nyugellatast kap.

A févarosban és a nagyvarosokban €16 szervatiiltetettek kozott mintegy 2-Szer annyi
az aktiv keresd, mint a minta atlaga. A févarosban ¢és a kiilondsen a varosokban jelentékeny a
rokkant nyugdij mellett legalisan kiegészité tevékenységet folytatok aranya, mely az utdbbi
esetében jelentékenyen meghaladja az atlagot. A kdzségekben €10 transzplantaltak tobb mint a
fele csak a rokkant nyugdijat kapja, és nem végez semmilyen munkat. Ez alapvetéen abbol
adodik, hogy a kozségekben a vaéllalkozasok penetracidja meglehetésen gyér, igy a
transzplantaltaknak megfelelé munkalehetdség alig talalhato.

A felsofoku végzettséglick tobb mint Y4-e aktiv kereso tevékenységet folytat.

A veseatiiltetettek munkahoz tartozo stitusza az atlagnak megfeleld, mig a méj és a
sziv transzplantaltak 70 ill. 59%-a a rokkant nyugdijan kivil nem dolgozik. A tiidé
atiiltetettek tekintheték ebbdl a szempontbol a legaktivabbaknak, mert 41%-uk a rokkant
nyugdija mellett legalisan kiegészitd tevékenységet végez, Va-lik pedig aktiv kereso.

A szervatiiltetéstdl eltelt id6 jelentékenyen befolyasolja a munkavégzési képességet.
Ezért érthetd, hogy az 1 éven beliili transzplantaltak kozel 2/3-a rokkant nyugdijas és mellette
nem dolgozik. Az mar kevésbé magyarazhaté meg, ha mar 2-5 ¢év telt el a szervatiiltetéstol,
akkor a valaszadok fele szintén csak a rokkant nyugdijat kapja, és nem végez semmilyen
hasznos tevékenységet. A 6-10 éve transzplantaltak mar jobban beilleszkedtek kornyezetiikbe,
kiilonféle tevékenységeket végeznek, igy legalisan vallalnak munkat, vagy kiilonféle alkalmi
munkakkal egészitik ki a rokkantsagi jarulékukat. Azoknal, akiknél tobb mint 10 év telt el a
szervatiiltetésiik ota, kozel 1/5-iik aktiv kereso.

A szervatiiltetés mindenképpen magas foku egészségiigyi ellendrzést kivan meg a
transzplantaltaktol, vagyis 1-3 honaponként kell kiilonféle kontrollokon részt venniiik, hogy
altalanos allapotukat és az idegen szervnek a szervezetben vald integralodasat megvizsgaljak.
Ezért kiilonféle un. utdégondozo centrumokat alakitottak ki. A szerveket tekintve csak a vese
esetében vannak vidéki utégondozdk, mig a maj, a sziv €s a tiid6é vonatkozasdban kizéarolag

Budapesten vannak ilyen l1étesitmények. A részletes adatokat lasd. a 6. mellékletben.
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9. abra

A minta megoszlasa utogondozo centrumok szerint

14,4%

4,8%

6%

® Budapest
m Debrecen

m Pécs

74,7% Szeged

A valaszadok Ys-ét a fovarosi utdgondozo centrumokban latjak el, jelentdsebb részét

debreceni, ¢s kisebb a részét a pécsi és a szegedi l1étesitmények.

3.3. Informacioszerzés a gyogyszerek mellékhatasairol

Kérdéiv 10-11 pontjai

A szervatiiltetetteknek kiilonféle immunszupressziv gyogyszereket kell szedniiik,
amely a beliiltetett szerv kilokddését megakaddlyozza. Ezeknek a gyogyszereknek kiilonféle
mellékhatdsaik lehetnek, amelyekrdl a transzplantdltaknak mindenképpen tudomast kell
szereznilik. Ezekhez az informdaciokhoz a betegek a kezel6orvos révén, vagy mdas egyéb
forrasbol, egyesiiletek, szakmai szovetségek, szordanyagok, betegtarsak stb. utjan tudnak

hozzajutni.
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10. abra

A megkérdezett szervatiiltetettek informacio szerzésének megoszlasa

100,00
90,00
80,00
70,00
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40,00
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.. ) . 1gen Mnem
kez.orvostaj. egyeb forr. taj. =

A szervatiiltetettek a kiilonféle immunszupressziv gyogyszerek mellékhatasairol szinte
azonos mértékben kapnak informaciot a kezeldorvostdl vagy a fent emlitett egyéb
csatornakon keresztiil. A transzplantaltaknak az a része, akik a kezeldorvosuktdl értesiiltek az
immunszupressziv készitmények mellékhatasairol, kozel Ya-e mas forrast is igénybe vett
ennek megerdsitése céljabol.

Az utdégondozo centrumok koziil csak a debreceni tér el jelentékenyen a tobbitdl, mert
itt mindodssze 14%-a a valaszadOknak értesiilt kezel6orvosatdl a szerek mellékhatasairol, és
meglehetésen alacsony, 10%-uk hallott ezekr6l mas forrasbol. Ezért ebben a régidoban
mindenképpen sziikséges novelni a betegek tajékozodasi szintjét, elsdsorban a kezeldorvosi
részrol.

A transzplantalt szervek kozott is vannak jelentékeny kiilonbségek. Amig a vese €s a
maj esetében 60 ill. 70%-ban a kezelGorvos tajékoztatja a szervatiiltetetteket ezekrdl a
hatdsmechanizmusokrol, addig ez a szivatiiltetettek esetében tobb mint 4/5-likre igaz, mig
tiido esetében 89%, vagyis szinte ez utobbi teljes populaciora érvényes megallapitds. Az

egyeb forrasokbol valo tajékozodas eltérd az egyes szervek esetében: kozel 2/3 résziik szerez
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igy tudomast a vesedtiiltetés esetében, 4/5-e a maj-, Y4-e a sziv-, és 95%-a a tiidéatiiltetések

esetében.
3.4. A sziirdvizsgalatok jellemzoi

3.4.1. A sziirdvizsgalatok kezdeményezésének okai
Kérdéiv 12-13 pontjai
A szervatiiltetetteket irdnyithatja kezeldorvosuk kiilonbozd sziirdvizsgalatokra, de az
egyén is Ondll6 kezdeményezése lehet egyes vizsgalatokra, mint pl. a szemészet,
mammografia stb. A kérdésekre mindenki, azaz 146 {6 adott értékelhetd valaszt.
11. abra

A szervatiiltetettek jelentkezése sziirovizsgalatra

100,0
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kez.orvosir. sajat kezdemenyezes 1gen

A szlrdvizsgalatokra valo jelentkezésben dominans szerepe van a kezel6orvosnak,
mivel 89%-ban az iranyitasuk révén keriilnek a betegek szlir6vizsgalatra. Jelentékeny még,
kozel %i-e a megkérdezett szervatiiltetetteknek jar sajat kezdeményezésbdl is kiilonféle
specialis szlirvizsgalatokra. Az 6nalloan kezdeményezék esetében, akik sajat 90%-ban a
kezeldorvos is egyet ért ezzel, de akik ezt nem kezdeményezik a sziir@vizsgalatot (sajat

kezdeményezés NEM valasz), azoknak 88%-ban a kezel6orvos javasolja résziikre.
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A nemekben szamottevd kiilonbségek vannak a szlirdvizsgélatra valo jelentkezések
kozott. A férfiaknak csak 62%-a, mig a néknek 84%-a kezdeményezi, hogy elmenjen
szlirévizsgalatra.

A lakohely tekintetében a sajat kezdeményezésti szlirdvizsgalatoknal van némi eltérés,
mert amig a fovarosban a valaszadok 2/3-a sajat maga javasolja a sziir6vizsgalatot, addig ez
az arany nagyvarosokban mar a 80%-ot is eléri.

A kezelborvos sziir6vizsgalati javaslatanak még az aktiv statuszban dolgozo
szervatiiltetetteknek is tobb mint 4/5-e eleget tesz, viszont sajat kezdeményezésbdl e rétegnek
csak a fele megy el sziirdvizsgalatra. A tobb szabadiddvel rendelkezé nyugdijasok és a
tanulok sajat maguk kezdeményezik az atlagnal nagyobb aranyban, 85-86%-ban, a
szlirdvizsgalaton val6 részvételt.

A transzplantalt szerveket tekintve a majatiiltetések kozott van eltérés, ahol csak 60%-
uk megy el a kezel6orvos ajanlasara szlirévizsgalatra, viszont sajat kezdeményezésre 90%-uk.

Sajat kezdeményezésbdl sziirévizsgalatra jarok koziil az IGEN valaszt 105 6 adott.

12. abra

A sziirovizsgalatra jarok indokai

52,4%

47,6%

B csak ha panaszom van

panasznelkil 1s gyakran
jarok szurovizsgalatokra

A valaszadok tobb mint a fele panaszmentesen is elmegy sziirdvizsgalatra, a tobbi hanyad

csak abban az esetben, ha valamilyen panasza van.
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A sziirovizsgalatra jarok inditékai

2. sz. tablazat

%

panasz nélkiil is

. Valaszadék csak ha panaszom <
Megnevezés . gyakran jarok
szama van P
sziirovizsgalatokra

Lakhely
fovaros 32 59,4 40,6
nagyvaros 19 36,8 63,2
Vvaros 30 46,7 53,3
kozség 24 41,7 58,3
Iskolai végzettség
8 altalanos v. ennél 29 40,9 59.1
kevesebb
szakiskola 18 55,6 44,4
érettségi 38 57,9 42.1
foiskola v. egyetem 27 33,3 66,7
Transzplantalt szerv
vese 71 46,5 53,5
maj 9 77,8 22,2
sziv 13 38,5 61,5
tiido 12 41,7 58,3
Transzplantalas ota eltelt ido
1 éven beliil 9 44 4 55,6
2-5 év kozott 38 57,9 421
6-10 év kozott 32 46,9 53,1
10 év felett 26 34,6 65,4
Statusz
rokkantnyugdijas, 45 60,0 40,0
egyaltalan nem dolgozik
rokkantnyugdijas, de
mellette kiegészitd munkat 23 47,8 52,2
végez legalisan
rokkantnyugdijas, de
mellette alkalmi munkat 9 44,4 55,6
végez
aktiv kereso 9 33,3 66,7
nyugdijas 11 27,3 72,7
tanulo 6 33,3 66,7
egyéb 45 60,0 40,0
Utoégondozo centrum
Budapest 77 53,2 46,8
Debrecen 14 28,6 71,4
Pécs 5 20,0 80,0
Szeged 9 44,4 55,6
Osszesen 105 52,4 47,6
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A fovarosban él6 szervatiiltetettek 59%-a csak panasz esetén megy sziirGvizsgalatra,
mig a tobbi telepiilésen ez éppen forditva igaz, vagyis akkor is elmennek, ha panaszmentesek.

Az iskolai végzettség vonatkozasaban a két szEélsé végzettségi tipust lehet kiilon is
kiemelni, a 8 osztalyt vagy ennél is alacsonyabb végzettségiiekét és a felséfoku iskolaval
rendelkezOkét, akiknek 59 ill. 67%-a akkor is elmegy szlirdvizsgélatra, ha semmilyen panasza
sincsen.

A transzplantalt szervek koziil a sziv-, és tiidoatiiltetettek koziil jarnak tobben
panaszok nélkiil is szlirdvizsgalatokra, mig a majatiiltetetteknél ez csak ritkdbban fordul elo.
A veseatiiltetettek az atlagnak megfelelden jarnak e két tipus szlirOvizsgalataira.

Panaszok nélkiill az atlagnadl nagyobb ardnyban (65%) csak a 10 év feletti
szervatiiltetettek jarnak gyakrabban sziirdvizsgalatokra.

A munkahelyi statuszt tekintve az aktiv dolgozok, a nyugdijasok ¢és a tanulok jarnak
gyakrabban olyankor is sziir6vizsgalatokra, ha panaszmentesek.

Az utdogondozdi cetrumok koziil a pécsit lehet kiemelni, ahol a szervatiiltetettek 80%-a
jar el betegség tiinetek nélkiil szlirdvizsgalatokra. Meg kell jegyezni, hogy ebben az esetben a
minta elemszdma meglehetdsen csekély volt, igy ebbdl mélyrehatd dsszefiiggéseket nem lehet
levonni.

A szervatiiltetettek tobbsége jar sajat elhatdrozasbol szlrdvizsgalatokra, igy
viszonylag csekély azoknak a szdma, akik 6dzkodnak ettdl. (3.4.1. sajat kezdeményezés NEM
valasz, 11, abra)

3. sz. tablazat

A sajat kezdeményezésbol sziirovizsgalatokra nem jarok indokai

Indokok Valaszadok szama Megoszlas %
nincs idOm ra 5 12,8
nem szeretek orvoshoz jarni 9 23,1
ha nincs panaszom, miért menjek 25 64,1
Osszesen 39 100,0

Az indokok koziil a valaszaddk 2/3-dnak véleménye szerint, ha nincs semmilyen
panaszom, akkor miért menjek el sziirdvizsgalatra, mig masik két kategoria alacsonyabb
emlitési szamat nem emeljiik ki kiilon.

A rokkant nyugdijasok, akik nem dolgoznak és az érettségizettek (14 £6), kozel 4/5-e

amennyiben panaszmentes €s kezeldorvosa nem iranyitja, nem jar szlirOvizsgalatokra.
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3.4.2. A transzplantacio ota elvégzett szilirévizsgalatok
Kérddiv 14 pontja

A szervatiiltetettek kiilonféle sziirdvizsgalatokon vettek részt transzplantacidjuk ota. A
kérdés feltevésekor megadtuk a valaszalternativakat, és egy valaszold tobb vdlaszt is
megjeldlhetett, amely egyuttal utal arra, hogy tobb szlirdvizsgalaton is részt vett.

A kérdésre 145 valaszado 823 valaszt jelolt meg, vagyis 1 valaszado 5,68 vélaszt jelolt

be.

13. abra

A transzplantacio ota elvégzett sziirdvizsgalatok (%)

has1 ultrahang 86,2
szemeészet 78,6

csontsuruség vizsgalat (ODM) 73,8
tidészires 71,7
togaszat (szajireg) 6,9
kardiologia 58,6
borgyogyasz-rakszirés 44,8
nogyogyasz-rakszirés 38,6
urologus 22,1

1deggyogyasz-pszichiater 11

egyeb 15,2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

A leggyakrabban a szervétiiltetettek hasi ultrahangon vettek részt (125 £6), majd ezt
koveti a szemészet (114 f0), mig a harmadik a sorban a csontstiriiség vizsgalat (107 £6). A
hasi ultrahang tobbnyire a beiiltetett vese ellendrzését szolgalja, mig a szemészet és a
csontslirliség vizsgalat a szedett gydgyszerek mellékhatdsai miatt ajanlatos szlirdvizsgalatnak

szamitanak.

Lényeges szempont a szlirdvizsgalatok koziil a tiiddsziirés (104 6), a fogaszat (97 6),
¢s a kardiologia (85 f6). A tobbi szlir6vizsgalatnak a szervatiiltetettek kisebb jelentdséget
tulajdonitanak.
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A fontosabb 6t szlir6vizsgalat jellemz6i:

v

hasi ultrahang: a valaszadok 1/3-1/3-ad aranyban a fovarosban és a varosokban élnek,
kozel ¥4 -iiket a fOvarosban utdogondozzdk, kozel ¥4-lik vese transzplantalt, az aktiv
keresOk tobb mint 4/5-e részt vett ilyen vizsgalaton,
szemészet: a valaszadok 1/3-a a fovarosban €1, 70%-ukat Budapesten utdogondozzak,
kozel 34-lk vese transzplantalt, az aktiv keresék kozel 2/3-a részt vett
szemvizsgalaton,
csontslirliség vizsgalat: a valaszadok kozel 1/3-a a févarosban él, 2/3-ukat a
fovarosban utdégondozzak, kozel 2/3-uk vese transzplantalt, 13-13%-uk tido- és
szivatiiltetett, az aktiv keresOk fele-a részt vett ilyen vizsgalaton,
tiiddszlirés: a valaszadok 1/3-a a fOvarosban €1, 2/3-ukat a févarosban utégondozzak,
kozel %-tk vese transzplantdlt, az aktiv keresék kozel 2/3-a részt vett ilyen
vizsgalaton,
fogaszat: a valaszadok 40%-a a fovarosban él, 85%-ukat Budapesten utégondozzak,
kozel 2/3-uk vese transzplantalt, 15%-a tliddatiiltetett, kozel 2/3-a volt fogaszai
szlirdvizsgalaton.

4. sz. tablazat

A transzplantacio 6ta elvégzett egyéb sziirévizsgalatok

Sziirévizsgalati fajtak | Emlitések szama Megoszlasi %
ortopédia 6 194
reumatologia 6 19,4
gasztroenterologia 4 12,9
Fiil-orr-gége 3 9,7
izotopos vizsgalat 2 6,5
mammografia 2 6,5
arciireg 1 3,2
eg. CT 1 3,2
EKG 1 3,2
endokrinologia 1 3,2
koponya CT 1 3,2
nefrologia 1 3,2
pajzsmirigy 1 3,2
sebészet 1 3,2
Osszesen 31 100,0

Az egyéb fel nem sorolt vélasz alternativak koziil az ortopédiat, a reumatologiat és a

gasztroenterologiat lehet kiilon is kiemelni.
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3.4.3. A szervatiiltetettek kiilonféle panaszai
Kérddiv 15 pontja

A felmérés sordn azt kivantuk megtudni a szervatiiltetettektdl, hogy milyen
egészségiigyl problémajuk ill. panaszuk volt. A kérdés feltevésekor ez esetben is megadtuk a
valaszalternativakat, és egy valaszolo tobb valaszt is megjeldlhetett, amely egyuttal utal arra,
hogy tobb problémadja ill. panasza volt.

A kérdésre 118 valaszado 290 valaszt jelolt meg, vagyis 1 valaszadd 2,46 valaszt jelolt

be.
14. abra
A szervatiiltetettek kiilonféle panaszai (%)
SZem - 50,0
fogaszati (szajiireg) - 42,4
reumatologiai | 39,0
bor - 30,5
nogyogyaszati | 18,6
SZIV - 17,8
urologiai - 16,9
tiido - 10,2
1deggyogyaszat-pszichiatria - 7,
egyeb - 12,7
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

A transzplantaltak panaszai, problémai koziil a szemmel, a latassal kapcsolatos
problémat (59 16) jelolték meg a legtobben. Ezt kdvetik a fogaszati (50 £6), a reumatologiai
(46 16) valamint a boérgyodgyaszati (36 f0) panaszok. A tobbi probléma emlitési aranya ezeknél

sokkal jelentéktelenebb.
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A szervitiiltetettek négy leggyakoribban megjel6lt problémainak jellemzdi:

szem: a nagyvarosokban és a varosokban ¢€lok 59 ill. 55%-a, fOvéarosi utdogondozo
centrumok 42%-a, a debreceni centrumban viszont 60%-uk, a veseatiltetettek tobb
mint a fele, az aktiv dolgozok kozel felének voltak ilyen jellegii problémai,

fogaszat: fOvarosban ¢lok 55%-a, a pécsi utdogondozd centrumokba jard
szervatiiltetettek 2/3-a, a mdj és a tiido transzplantaltak 60%-a, az aktiv dolgozoknak
az 54%-a jelzett ilyen gondokat,

reumatoldgia: a nagyvarosban ¢élok kozel felének, a szegedi utdégondozd centrumokba
jaré szervatiiltetettek 2/3-dnak, a maj és a szivatiltetettek 60%-anak, az aktiv
dolgozdknak viszont csak a 15%-4nak, a nem dolgozé rokkant nyugdijasoknak a
felének voltak mar reumas panaszaik,

bor: a kdzségben élok 1/3-a, a pécsi utdogondozd centrumokba jard szervatiiltetettek
56%-a, a m4j transzplantaltak 40%-a, az aktiv dolgozdknak csak a 15%-a, a nem

dolgozo rokkant nyugdijasoknak 40%-a panaszkodott ezekre.

5. sz. tablazat

A szervatiiltetettek kiilonféle egyéb panaszai

Panaszok, problémak | Emlitések szama Megoszlasi %
ortopédia 5 33,3
Fiil-orr-gége 3 20,0
gyomor 3 20,0
érsebészet 2 13,3
csontsliriiség 1 6,7
nefrologia 1 6,7
Osszesen 15 100,0

Az egyéb, mashol kiilon nem emlitett panaszok, problémak koziil csak az ortopédia emelhetd ki.
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3.4.4. Az orvos felkeresésének okai
Kérddiv 16 pontja

Az alébbiakban azt szerettilk volna megtudni a szervatiiltetettektdl, hogy csak abban
az esetben mennek-e orvoshoz, ha panaszuk van, vagy panasz nélkiik is felkeresik.

A kérdésre 144 6 adott értékelhetd valaszt, és csak 2 f6 nem valaszolt erre.

15. abra

Egyetért-e azzal az allitassal, hogy csak akkor megyek orvoshoz, ha panaszom van?

22,2%

Higen

Enem

77,8%

Jelen esetben a NEM vélasz szamit pozitivnak, vagyis azok a transzplantaltak — a valaszadok

tobb mint a ¥4-e, akik nemcsak panasz esetén keresik fel orvosukat.

3.4.5. Az éves szilirévizsgalatokon valo részvétel
Kérdéiv 17 pontja

Rendszeres kontrollokon a szervatiiltetetteknek részt kell venniik, hogy
kezel6orvosuk figyelemmel kisérhesse egészségi allapotukat. A tovabbiakban azt kivantuk
megtudni a transzplantaltaktdl, hogy részt vennének-e évente egyszer egy atfogo
szlirbvizsgalaton, amennyiben az 0Osszes, elézdekben felsorolt vizsgalat két nap alatt,
vidékieknek befekvéssel, elére egyeztetett idOdpontra megszervezve lebonyolithatd lenne, és

nem keriilne anyagi aldozatba.
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A kérdésre 143 6 adott értékelhetd valaszt, és csak 3 £f6 nem valaszolt erre.

16. abra

Részt venne-e egy elére megszervezett éves sziirovizsgalaton?

21,0% migen
®nem

79,0%

Az elére megszervezett, kiillon koltséggel nem jard szlir6vizsgalaton a valaszadok
kozel 4/5-e részt venne. A transzplantaltak szlirOvizsgélatokon vald részvételi hajlandosaga

jelentésen meghaladja az egészséges populacio 2007-es 45%-os ilyen jellegli hajlandosagat.

Megvizsgaltuk azon transzplantaltak hozzaallasat a szlrévizsgalatokhoz, akik sajat
elhatarozasbol is jarnak szakorvosi vizsgalatokra, ¢s 81%-uk eljonne egy ilyen tipusu
szervezett sziirGvizsgalatra. Erdekességként lehet megemliteni, hogy akik sajat elhatarozasbol

nem mennek el szakorvoshoz, azoknak ¥4-e igénybe venné ezt a lehetdségeket.
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6. sz. tablazat

Elore megszervezett éves sziirovizsgalaton valo részvételi hajlandosag

%
Megnevezés Valas,zadok Részt venne Nem,venne

szama reszt
Neme
férfi 75 78,7 21,3
nd 68 79,4 20,6
Kor
30 év alattiak 17 82,4 17,6
31-40 év kozottiek 33 66,7 33,3
41-50 év kozottiek 38 86,8 13,2
51-60 év kozottiek 35 80,0 20,0
60 év felettiek 16 81,3 18,8
Lakhely
févaros 47 85,1 14,9
nagyvaros 22 59,1 40,9
VAaros 42 85,7 14,3
kozség 32 75,0 25,0
Iskolai végzettség
8 altalanos v. ennél kevesebb 27 66,7 33,3
szakiskola 28 75,0 25,0
érettségi 51 84,3 15,7
foiskola v. egyetem 37 83,8 16,2
Transzplantalt szerv
vese 101 74,3 25,7
maj 10 90,0 10,0
sziv 16 100,0
tiido 16 81,3 18,8
Transzplantilas 6ta eltelt id6
1 éven beliil 13 76,9 23,1
2-5 év kozott 48 83,3 16,7
6-10 év kozott 46 71,7 28,3
10 év felett 36 83,3 16,7
Utégondozd centrum
Budapest 106 93,4 6,6
Debrecen 21 4,8 95,2
Pécs 7 71,4 28,6
Szeged 9 88,9 11,1
Statusz
rokkantnyugdijas, egyaltalan nem dolgozik 57 77,2 22,8
rolkkantny’ugdlj as, de mellette kiegészitd6 munkat 33 75.8 24,2
végez legalisan
qukantnyugdlj as, de mellette alkalmi munkat 14 714 28.6
veégez
aktiv kereso 17 88,2 11,8
nyugdijas 13 84,6 15,4
tanulo 7 100,0
egyéb 2 50,0 50,0
Osszesen 143 79,0 21,0
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A nemekben nincs eltérés, ugy a férfiak, mint a nék egyarant az atlagnak megfelelden

vennének részt az ilyen tipusu sziirévizsgalaton.

A kor kategoridk koziil a 41-50 év kozottiek 87%-os sziirdvizsgalati hajlandosagat kell

kiiloén is megemliteni.

A lakhelyet tekintve a fovarosban és a varosokban ¢él0 szervatiiltetettek mutatnak

nagyobb, 85 ill. 86%-0s hajlanddsagot a vizsgalatokon valo részvételre.

A transzplantalt szervek koziil a maj- és a szivatiiltetettek az atlagot meghaladé
aranyban vennének részt, viszont a veseatiiltetettek hajlanddsaga az ilyen tipust vizsgalatokra

kisebb mértékben atlag alatti.

A szervatultetéstol eltelt 1d6 koziil a 2-5 ill. 10 év feletti id6intervallumok esetében

83%-os az ilyen sziirdvizsgalatokon valo hajlandosag.

Az utébgondozo6 centrumok kozott a fovarosi és a szegedi esetében a valaszadok 93 ill.
89%-a venne részt egy ilyen tipusu szlirdvizsgalaton, Debrecenben viszont szinte senki, csak

mindossze 1 0 jelzett ilyet.

A munkéval kapcsolatos statuszra fokuszalva megallapithatd, hogy az aktiv keresok, a
nyugdijasok és a tanulok tanusitanak nagyobb hajlandosdgot az ilyen tipusii vizsgalatok
elvégzésére. Kisebb, 71%-0s az alkalmi munkat vallalo rokkantnyugdijasok hajlandosaga az

ilyen tipusu szervezett vizsgalatokhoz.
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3.4.6. A sziirovizsgalatok hasznossaga
Kérddiv 18 pontja
A kiilonféle betegségek tobbsége jO eredménnyel gyogyithato, ha azt
szlirdvizsgalatokkal idében felfedezik.
A kérdésre értékelhetd valaszt adok szama 144 {6 volt.
17. abra
Hisz-e abban, hogy az idében Kisziirt betegségek tobbsége jo eredménnyel gyogyithato?

1,4%

Higen

98,6% Hnem

A szervatiiltetettek koziil szinte mindegyik valaszado bizik abban, hogy az id6ben
felfedezett betegségek jo eredménnyel gyogyithatok, vagyis a sziirévizsgalatok hasznossagat
itt lehet lemérni. Mindossze két valaszaddé nem bizott a kiszlirhetd betegség forrasok

gyogyithatdsadgaban.
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MELLEKLETEK
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A minta korkategoriai és a nemek aranya

1. melléklet

%
Eletkor kategériak Valaszadok szama Férfiak Nok
30 év alattiak 17 29,4 70,6
31-40 év kozottiek 35 57,1 42,9
41-50 év kozottiek 39 48,7 51,3
51-60 év kozottiek 35 60,0 40,0
60 év felettiek 16 56,3 43,8
Osszesen 146 52,7 47,3

2. melléklet
A lakhely nemek és kor szerinti aranyai

%

Megnevezés Valaszadok o . . N
. fovaros nagyvaros varos kozség
szama

Neme
férfiak 77 31,2 13,0 33,8 22,1
nok 69 34,8 20,3 23,2 21,7
Kor
30 év alattiak 17 29,4 11,8 35,3 23,5
31-40 ¢év
Ko zbttick 35 40,0 14,3 28,6 17,1
41-50 év
KSz5ttick 39 30,8 15,4 35,9 17,9
51-60 év
Koz5ttick 35 22,9 25,7 25,7 25,7
60 év felettiek 16 56,3 12,5 6,3 25,0
Osszesen 146 32,9 16,4 28,8 21,9
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Az iskolai végzettség jellemzoi a kor és lakhely osszefiiggéseiben

3. melléklet

%
Megnevezés Valaszadok 8 altalarrlos . . - foiskola v.
szAma v. ennél szakiskola érettségi eavetem
kevesebb gy
Kor
30 év alattiak 17 52,9 - 29,4 17,6
31-40 év
Ko zbttick 35 14,3 14,3 45,7 25,7
41-50 év
Ko 75ttick 39 17,9 20,5 30,8 30,8
51-60 év
Koz5ttick 35 14,3 31,4 34,3 20,0
60 év felettick 16 6,3 18,8 37,5 37,5
Lakhely
févaros 48 8,3 12,5 33,3 45,8
nagyvaros 24 4.2 12,5 37,5 458
varos 42 21,4 21,4 50,0 7,1
kozség 32 40,6 31,3 21,9 6,3
Osszesen 146 18,5 19,2 36,3 26,0
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A csaladi allapot osszefiiggései

4. melléklet

%
. Valaszadok nos/ . élettarsi | .. egyediil- eg):ed’ul-
Megnevezés . ;. elvalt 0zvegy 1 allo
szama férjezett kapcsolat allo . .
csaladdal él

Neme
férfiak 77 64,9 6,5 9,1 2,6 3,9 13,0
nok 68 50,0 14,7 10,3 4.4 13,2 7,4
Kor
30 év alattiak 17 11,8 17,6 17,6 52,9
31-40 év
Ko zbttick 35 57,1 17,1 17,1 8,6
41-50 év
Ko zbttick 38 60,5 21,1 10,5 2,6 53
51-60 év
KB zbttick 35 68,6 14,3 8,6 5,7 2,9
60 év
felettick 16 68,8 12,5 6,3 12,5
Lakhely
févaros 48 52,1 12,5 16,7 8,3 6,3 4,2
nagyvaros 24 66,7 12,5 4,2 4,2 4,2 8,3
Varos 41 56,1 7,3 12,2 14,6 9,8
kozség 32 62,5 9,4 6,3 21,9
Iskolai végzettség
8 altalanos v.
ennél 27 40,7 22,2 11,1 25,9
kevesebb
szakiskola 28 71,4 10,7 10,7 3,6 3,6
érettségi 53 56,6 3,8 13,2 5,7 13,2 7,5
fGiskola v. 37 622 | 108 | 108 5.4 27 8,1
egyetem
Osszesen 145 57,9 10,3 9,7 3,4 8,3 10,3
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A szervatiiltetéstol szamitott ido

5. melléklet

%

Megnevezés | Vilaszadok |\ ooy opiy | 2.5 6y kozoee | 10 €Y 10 év felett

szama kozott
Lakhely
fovaros 48 4,2 31,3 33,3 31,3
nagyvaros 24 25,0 25,0 12,5 37,5
varos 42 7,1 38,1 38,1 16,7
kozség 32 9,4 37,5 34,4 18,8
Iskolai végzettség
8 altalanos v.
ennél 27 7.4 33,3 40,7 18,5
kevesebb
szakiskola 28 7,1 42,9 35,7 14,3
érettségi 53 17,0 26,4 34,0 22,6
fGiskola v. 38 26 36,8 18,4 42,1
egyetem
Transzplantalt szerv
vese 102 8,8 24,5 32,4 34,3
maj 10 10,0 40,0 30,0 20,0
sziv 17 11,8 58,8 29,4
tido 17 11,8 58,8 29,4
Osszesen 146 9,6 33,6 315 25,3
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A szervatiiltetettek jelenlegi statusza

6. melléklet

rokkant

e rokkant
rokkant | nyugdijas, avaediias
Valasz | nyugdijas, | de mellette dgrr%ellfa tté aktiv | nvua-
Megnevezés adok | egyaltalan | kiegészito alkalmi Keresé d)l{'ags tanulo | egyéb
szama nem munkat munkat L
dolgozik végez vésez
legalisan g
Kor
30 év alattiak 17 29,4 11,8 11,8 41,2 5,9
31-40 év
KSz5ttick 35 37,1 25,7 114 22,9 2,9
41-50 év
KSz5ttick 39 38,5 33,3 12,8 15,4
51-60 év
KSzsttick 35 54,3 25,7 14,3 5,7
60 év felettick 16 18,8 81,3
Lakhely
fovaros 48 39,6 20,8 2,1 22,9 14,6
nagyvaros 24 37,5 16,7 12,5 20,8 8,3 4,2
VAros 42 33,3 40,5 9,5 4,8 2,4 7,1 2,4
kozség 32 53,1 6,3 18,8 9,4 12,5
Iskolai végzettség
8 dltaldnos v. | g 48,1 74 11,1 74 25,9
ennél kevesebb
szakiskola 28 46,4 21,4 14,3 7,1 10,7
érettségi 53 45,3 26,4 9,4 7,5 9,4 1,9
fiskola v. 38 23,7 28,9 53 263 | 132 26
egyetem
Transzplantalt szerv
vese 102 36,3 20,6 13,7 12,7 9,8 5,9 1,0
maj 10 70,0 20,0 10,0
Sziv 17 58,8 17,6 59 17,6
tiido 17 29,4 41,2 23,5 5,9
Transzplantaciotol eltelt ido
1 éven beliil 14 64,3 7,1 14,3 14,3
2-5 év kozott 49 51,0 20,4 2,0 12,2 8,2 4,1 2,0
6-10 év kozott 46 30,4 32,6 15,2 6,5 6,5 8,7
10 év felett 37 29,7 18,9 16,2 18,9 10,8 2,7 2,7
Osszesen 146 41,4 22,6 9,6 12,3 8,9 4.8 14




