Transzplantaciés Alapitvany a Meguijitott Eletekért
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BESZAMOLO A TRANSZPLANTACIOS ALAPITVANY A MEGUJITOTT
ELETEKERT 2015 évi KOZHASZNU TEVEKENYSEGEROL

Az Alapitvany killdetése:
- Ne kelljen szervhidny miatt meghalnia senkinek Magyarorszagon.
- A szervatiiltetett emberek a sikeres mdtét utdn, teljes életet tudjanak élni.

Az alapitvany célcsoportjai:
e szervatiiltetésre varo és
e szervatiiltetett emberek,
e valamint az ide vonatkozd ismeretekkel nem rendelkezé tarsadalom

Célcsoportunk a rehabilitaciés programok soran évi kb. 1000 f6, ismeretterjeszt6
tevékenységlink soran évi 100.000 6, azonban kodzvetetten millids nagysagrendd.

Az alapitvany tevékenységi kére:
o egészségmeglbrzés, betegségmegel6zés
rehabilitacié
hatranyos helyzet( csoportok esélyegyenlGségének elGsegitése
nevelés, oktatas, ismeretterjesztés

Az 1991 6ta mikods, 1998-t6l kozhasznu alapitvany a feladatokat 2015-ben is fizetett
munkatdrs nélkil, a kuratorok és 5 allandd-, valamint 15-20 alkalmi onkéntes segitségével
latta el.

Az OVSZ Szervkoordinacids Irodaval 2008. januar 15.-én |étrejott megallapodas keretében
2015-ben is egylittmikodtiink a donacio - transzplantacié szamanak novelése érdekében.

A 2010-ben létrejott széleskorld egyittm(ikodés - a Nemzeti Vese Program - keretében
folytattuk az iskolasok, diakok korében felvildagositdé munkankat. A Nemzeti Vese Program a
Nephrolégiai Szolgdltatok Egyesilete altal kezdeményezett, a Magyar Nephrologiai
Tarsasag, a Magyar Transzplantacids Tarsasag, a Nephfroldgiai Szolgdltatok Egyesiilete és a
Civil Szervezetek (Vesebetegek Egyesileteinek Orszdgos SzOvetsége, Magyar
Szervatiltetettek Szovetsége és Transzplantacids Alapitvany a Meguijitott Eletekért) altal
Utjara inditott és tdmogatott kozos platform.
A Nemzeti Vese Program feladata, hogy a szakmai szervezetek és betegszervezetek
munkajat segitve irdnymutatdst, keretet adjon minden vesével kapcsolatos aktivitdsnak, a
sz(irést6l kezd6d6en egészen a vesepodtld kezelésekig. A program célja egyrészt az
edukacid, a lakossag informdcidval torténd elldtdsa, masrészt szakmai parbeszéd folytatdsa,



amelynek eredménye egy — a dontéshozdék szamadra is irdnymutatast, valédi megoldast
jelentd — cselekvési terv megalkotasa.

Tevékenységlink két f6 teriilete az ismeretterjesztés és a rehabilitacid, melyeket az alabbi
programjainkkal valdsitunk meg.

Ismeretterjesztés

LJArnyék és Fény” c. fotokidllitdsunk 2003 6ta vandorol az orszagban, eddig kozel
masfélszaz helyszinen volt lathatd. A kidllitas mlivészi médon mutatja be a szervkivételt, a
szervbeliltetést, a mivese kezelésen |év6 betegeket, és az Uj szervvel teljes életet élg,
dolgozd, gyermeknek életet ado, kivalo sporteredményeket elér6, Gjjasziletett embereket.
A kiallitast 2015-ben két alkalommal mutattuk be.

Filmvetitéssel illusztralt, interaktiv_ismeretterjeszt6 el6adast tartottunk iskolakban,
egyetemen, Rotary Klubban, céges rendezvényeken, valamint a donacidban résztvevé
orvosok szamara. Részt vettiink harom hazai és egy kilféldi szakmai konferencian - ebbdl
két alkalommal el6addként. Kidllitoként és kerekasztal résztvev6kén szamtalan laikus
érdekl6d6vel tudtunk beszélgetni a szervdondcio és transzplantacid sulyos kérdéseirdl a
Tilos Maraton rendezvényen és a Norvégminta Fesztivalon. Nemzetkozi kapcsolatainkat is
sikeresen bdvitjik, egy német szervezet, a KIO meghivdsara Tiringiaban jartunk egy
szervatiltetett gyermekek és sziileik szamara szervezett programon, és a Norvég Civilalap
szervezésében Norvégidban ismertlink meg hasonld tertleten m(ikddé civilszervezeteket.
»Csak no sziilhet gyermeket, de barki ajdndékozhat életet” mottdval folytattuk a 2010-
ben elkezdett roadshow-t. Transzplantaciés Forumot tartottunk — Pécsett, Vecsésen,
Miskolcon, Gy6rben — vesebetegek és bardataik, csaladtagjaik szamara. Kozel 500
résztvevéje volt a négy férumnak, az eredménye tobb él6 donoros szervatiiltetés! A
Medical Tribune és a Kreativ Csoprt altal meghirdetett BEP (BetegEdukdaciés Program)
palyazaton kategodria els6k lettlink ezzel a programunkkal.

Kilencedik alkalommal rendeztiink Szervdonaciés és Transzplantaciéos Eurdpa-, és
Vilagnapot. 1996 6ta Eurdpa-, 2005 6ta a vilag figyelme oktdber mdasodik szombatjan a
szervdondacidra és a szervatiltetésre 6sszpontosul. Alapitvanyunk 2007 6ta szervezi a hazai
rendezvényt, melynek célja tiszteletadds a donoroknak és csalddtagjaiknak, szolidaritas
kifejezése a szervatiiltetésre vard betegek és hozzatartozoik irdnt, valamint
koszénetnyilvanitds a szervatiltetésen mar atesett emberek részérél az atiltetéseket végzé
sebészeknek, transzplantacids szakembereknek. A délel6tti sportolds hagyomanyos része a
rendezvénynek, ekkor tudjuk megmutatni, hogy az Uj szervvel él6 emberek teljes életet
élnek, felveszik a versenyt akar az élsportoldkkal is! Szervatiiltetett gyerekek, felnGttek
olimpikon Uszokkal és a transzplantald-, illetve a szervatiiltetettek utégondozasat végzé
orvosokkal kozos valtdban versenyt Usznak, illetve az MLSZ SE focistaival kispalyas
mérk&zést jatszanak. Délutdn a Magyar Mez6gazdasagi Muzeumban rendezett
Uinnepségen keriil sor a Pro Vita dijak, valamint a Szent Kozma és Damjan dij atadasara. A
rendezvény méltd befejezése a Magyar Mez6gazdasagi Muzeumtdl a HEsok teréig vezetd,
figyelemfelkelt6 faklyas felvonulas.

Honlapunk www.transalap.hu, www.szervatultetes.hu és Facebook oldalunk
https://www.facebook.com/transzplantacios.alapitvany/timeline  attekinthet6, naponta
frissitett, sok informacidt nyujtd, nagy latogatottsagu oldalak



http://www.transalap.hu/
http://www.szervatultetes.hu/

A 2012 év végén inditott ,Csalddsegité program”-ot tovabb folytattuk, ugyan drasztikusan
csokkent az egyéni tdmogatdok szama. 2015-ben 146.000 Ft folyt be a csaladsegit6
programra tamogatdsokbdl, és el6z6 évrél volt 30.000 Ft athozatalunk, ezzel szemben
370.000 Ft értékben nyujtottunk tdmogatdst a rdszoruld csalddoknak, valamint
karacsonykor 7 csalddnak tudtunk egy tamogaténk segitségével igazi kardcsonyt vardzsolni.
Ezen tulmendGen tobb csalad szamara kozvetlen tdmogatdt kozvetitettiink, és ezek tartésan,
jol mikodnek.

UJDONSAGOK

Idén marciusban elGszor szerveztiink tréninget a szervatiiltetett gyermekek sziilei szamara
,Az_Elet dolgai” névvel inditott hétvégi program pszicholégus, meseterapeuta és
csaladterapeuta kozrem(ikodésével nyuljtott segitséget azoknak a sziil6knek, akikben tébb,
programjainkon eddig gyakran résztvevé gyermekek varatlanul bekovetkezett haldla
felkeltette ismét a gyermekik irdnti tulzott, mar-mar beteges aggddast.

A Nemzeti Vese Program szervezésében részt vettlink a Coca-Cola Testébreszté NGi
Futégaldn. Alapitvanyunk harom csaldddal nevezett a csaladdi futasra. Két kétgyermekes és
egy haromgyermekes csaldd sikeresen és lelkesen futotta le a tdvot. A Nemzeti Vese
Program satrdban rollup, szérdanyagok és személyes beszélgetési lehetGség segitette az
érdeklédbket.

Az év legnagyobb és teljesen Uj projektie a CSUDAMADAR — kényv bator gyermekeknek
megjelentetése volt juniusban. Boldizsar Ildiké mesekutatd, meseterapeuta 16 népmesét és
Ot transzplantdlt gyermek sajat meséjét-torténetét gyljtotte 6ssze a Csudamadar cimmel
megjelent kétetben azzal a céllal, hogy a gyerekek a meséken keresztil konnyebben értsék
meg és dolgozzak fel betegségliket, fajdalmaikat, megklizdjenek a tanulasi problémakkal,
testlik elfogadasaval vagy a csufoldssal, az elszigetel6déssel, ami mind életik kényszer(
velejardja lehet. A konyvet Téth Jozsef festémdlvész illusztralta. A kdnyv megjelenését a
Norvég Civil TaAmogatdsi Alap és az Autondmia Alapitvany tamogatasanak kdszonjuk. A
konyvet elkildtik minden szervatiiltetett- és atlltetésre varéd gyereknek, de rajtuk kivil is
sok érdekl6dé van, akik a médidban lattdk, hallottak a megjelenésérél. Koérhazak,
maganszemélyek szamara a konyv alapitvanyunknal elérhetd, nincs kereskedelmi
forgalomban.

A tiz éve megjelen6 TRAPPANCS ujsagunk juliustél Gj névvel — CSUDAMADAR — és Uj
kiils6vel jelent meg, osztatlan sikert aratva. A kdvetkez6 szamot novemberben jelentettik
meg, ismét nagy tetszést aratva. A szines magazint elkiildjik minden érintett gyereknek, a
korhazak intenzivterapids osztdlyaira, a gyermekeket kezel6 orvosoknak, egyltttmiikodd
partnereinknek, tamogatdinknak.

Gyermekprogramjaink

Ebben az évben is, mint mindig, a szervre vard és szervatiltetett gyermekek, valamint a 18
év alatti testvérek szamara minden programunkon a részvételt téritésmentesen
biztositottuk, valamint a nyari taborban a 12 év alatti gyerek és 21 év alatti
mozgaskorlatozott egy kisérGjének részvételi dijat is az Alapitvany fizette.

» Janudrban hdrom sziv- és egy majtranszplantdlt gyereket kisért egy onkéntes
orvosunk a svajci TACKERS (Transzplantdlt Gyerekek Kalandtdbora) nemzetkozi



tdborba, ahol kilencedik alkalommal vettlink részt. Az utikoltséget és részvételi dijat
alapitvanyunk biztositotta.

» Februarban ismét hdromnapos csaladi hétvégét rendeztiink vetélked6kkel,
farsanggal, szlil6—orvos férummal Tengelicen, a Hotel Orchidedban. (résztvevék
szama: 123)

» Junius elsd vasarnapjan ismét GyerekNapoztunk a Mogyorddi Aquarénaban.

» Junius végén tizenkettedik alkalommal rendeztik meg a szervre vard és
szerdtliltetett gyerekek balatoni élményterapias taborat kozel 200 f6 részvételével.
Az idei tabornak uUj helyet kellett keresniink, mivel a 2008 6ta remekul bevalt
szallodankat eladtak. Szerencsére ismét sikerllt megtaldlnunk az igazit! A
balatonszemesi OTP Hotel remekiil vizsgazott, mindnydjan megkedveltik.

» Szeptember els6 hétvégéjén ismét Visegradon tartottuk az ASTELLAS Csaladi
Hétvégét, 105 f6 részvételével. Kilon hajéval kirdndultunk Szentendrére és
idegenvezetd segitségével megismertiik a gyonyord kis varost. Boboztunk a Visegradi
Var szomszédsagaban, és jokat lakomaztunk az Etkek Hazaban. A csapat ezuttal is
megerdsitette hitlinket, hogy mennyire sziikség van az egyittlétekre!

» Alsonémediben ismét sikeres Jotékonysagi balt rendezett a Lovas csalad a nyari
rehabilitacidos tdbor javdra. Az alapitvany képvisel6i is jelen voltak, és halajuk
kifejezéseként bemutattdk a 12. MI IS NYARALUNK tdborrdl késziilt filmet.

K6szonjliik minden tamogatonknak, és onkéntes segitdinknek, hogy
feladatainkat a terveink szerint teljesithettiik.

Budapest, 2016. 01. 11.
Szalamanov Georginé
kuratériumi elnok


http://www.transalap.hu/siel2010.htm

