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1. AVIZSGALAT CELKITUZESEI ES MODSZERE

Ma a vilagon tobb mint egy milli6 embert tartanak ¢életben a dializis valamely fajtajaval,
¢s az igy kezelt vesebetegek szama vildgszerte évrdl-évre emelkedik. Ezért egyre nagyobb
jelentéséget kapnak az ¢élédonorbol torténd szervatiiltetések még azon orszédgokban is, ahol a
cadaver donorok szama Iényegesen tobb mint hazankban. Fontos célkitiizésiink volt annak
megismerése, hogy Magyarorszagon a kronikus vesebetegek, a mivese kezeltek hogyan
vélekednek az élédonoros veseatiiltetésrdl, ezaltal fényt deriteni arra, miért olyan kirivoan

alacsony Magyarorszagon az él6donoros veseatiiltetések szama.

1.1. Az élédonoros veseatiiltetés rovid nemzetkozi attekintése
Az ¢lédonoros vesedtiiltetések néhany jellemzojét tobb Eurdpai Unids €s mas eurdpai

orszagban, valamint harom tengerentuli orszagban vizsgaltuk, hogy 0ssze tudjuk hasonlitani a
hazai viszonyokkal.

1. sz. tablazat

Az élodonoros veseatiiltetések jellemzoi néhany kiemelt orszagban 2005.

Orszag Osszes Elédonoros Az 1 millié Az élédonoros

veseatiiltetések veseatiiltetések lakosra juto veseatiiltetések

szama szama élédonoros aranya az 0sszes

veseatiiltetések veseatiiltetéshez

aranya % viszonyitottan %
Eurépai Unio 16176 2216 4,9 13,7

ebbol:
Svédorszag 391 172 19,1 44
Hollandia 697 275 16,8 39,4
Egyesiilt Kiralysag 1855 543 9,2 29,3
Németorszag 2172 522 6,3 19,2
Ausztria 409 35 43 8,6
Szlovakia 133 18 3,4 13,5
Franciaorszag 2572 250 3,2 7,6
Belgium 390 32 3,1 8,2
Csehorszag 411 27 2,6 6,6
Olaszorszag 1772 83 1,5 5,7
Magyarorszag 315 15 1,5 4,8
EU-n kiviili eur6pai orszagok
Norvégia 229 87 20,7 38,0
Sviéjc 250 82 11,1 32,8
Romania 182 163 7,8 89,3
Egyéb orszagok

USA 16477 6563 22,0 39,8
Kanada 1059 443 13,7 41,8
Ausztralia 691 246 12,1 35,6
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A tablazatbol latszik, hogy hazankban az ¢lddonoros veseatiiltetések aranya szdmos
orszagétdl messze elmarad, igy Svédorszagban az Osszes vesetranszplantacidé 44%-a,
Hollandidban kozel 40%-a, az Egyesiilt Kiralysagban 29%-a él6donorbdl szarmazik, addig
nalunk csak 4,8%-ot ér el. A szomszédos orszagok koziil Romanidban kiillondsen magas, 89% ez
az aranyszam.

A hazai mutatok kozil az 1 millid6 lakosra juté ¢élédonoros veseatiiltetések

vonatkozasdban az 1,5% is meglehetdsen alacsony mutatészamnak mindsiil.

1.2. A varolistan 1évé miivese kezelt betegek élédonoros transzplantaciohoz
valo viszonyulasanak vizsgalati modszere, a mintakialakitas jellemzoi

Jelenleg Magyarorszagon tobb mint 4000 beteget kezelnek dializissel, és mint az el6z6
Osszehasonlitasbol is 1athatd, meglehetésen alacsony azok szama, akik é16 donor utjan kapnak
vesét. Ennek lehetséges novelése érdekében egy olyan film késziilt, amely bemutatja e
beavatkozas kiilonbozo aspektusait, redlis képet festve eldonyeirdl, és esetleges kockazatairol.. A
40 perces filmet VHS és DVD formaban az év elsd felében atadtuk mindazon betegeknek, akik
transzplantacios vardlistan vannak.

A jelen elemzéssel a miivese kezelt betegek azon csoportjanak véleményét gyjtottiik
csokorba, akik lattak a filmet, és készek nyilatkozni az élodonoros veseatiiltetésrél, valamint a
film kapcsan kialakult érzetiikrol.

A vizsgalat modszere az volt, hogy az alabbi dializis allomasokra elkiildtiik a kérddiveket
- megcimzett, bélyeggel ellatott valaszboritékokkal - azon betegek részére, akik lattak a filmet.
Ez utobbi szamitott a mintdba keriilés sziikséges €s alapvetd kritériumanak. A munka soran az
alabbi dializis allomésokat vontuk be:

v" EuroCare Dializis Kozpont, Békéscsaba,
EuroCare Dializis K6zpont, Székesfehérvar,
EuroCare Dializis K6zpont, Dunaujvaros,
EuroCare Dializis Kozpont, Gydr,
EuroCare Dializis Kozpont, Tatabanya,
EuroCare Dializis Kézpont, Nyiregyhaza,
EuroCare Dializis K6zpont, Szombathely
EuroCare Dializis Kozpont, Veszprém,
FMC Dializis Kozpont, Szent Istvan Koérhaz, Budapest,
FMC Dializis Kozpont, Péterfi Sandor Utcai Korhaz, Budapest,
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FMC Dializis K6zpont, Budapest 1.sz. Belklinika, Budapest,



FMC Dializis Kézpont, Szent Margit Kérhaz, Budapest,
FMC Dializis Kozpont, Hatvan,

FMC Dializis Kozpont, Esztergom,

FMC Dializis Kozpont, Salgétarjan,

FMC Nefrologiai Kozpont, Miskolc,

Gambro Dializis K6zpont, Bajcsy Zs. Kérhéz, Budapest,
Gambro Dializis Koézpont, Szent Laszl6 Kérhaz, Budapest,
Gambro Dializis Kozpont, Szolnok,

DOTE Lsz. Belklinika Mfivese Allomas, Debrecen.
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A kitoltott kérdoiveket, a személyiségi jogok maximalis betartdsaval, a betegek onkéntes
alapon, név nélkiil toltotték ki, és kiildték vissza hozzank.

A 200 kiosztott kérddivbol Osszesen 95 kérddivet kiildtek vissza, amelybdl 93 volt
értékelhetd, mivel 2 6 ugyan visszakiildte a kérddivet, viszont nem latta a filmet. Az irasbeli
postai visszakiildések esetében a jelenlegi, 47%-os visszaérkezési arany mindenképpen

kedvezOnek mondhato.

A kitoltott kérddivek adatait szamitogépes adatrOgzitd programmal rogzitettik, és a
tarsadalmi és szocidlis kutatdsokban altaldnosan alkalmazott SPSS adatfeldolgozd program

segitségével dolgoztuk fel.



2. A VIZSGALAT FOBB MEGALLAPITASAI

A varolistan 1évo miivese kezeltek véleménye az él6donoros vesetranszplantaciorol:

v A valaszadok (93 f6) demografiai adatai: a valaszolok tobb mint a fele (59 %) férfi, és
ebbdl adodoan kevesebb, vagyis minddssze 41% volt a hdlgyek ardnya. A mintdban a 41-
60 év kozottiek képezik a valaszadok kozel 2/3-at. A viszonylag fiatalabb, 18-40 éves
korosztaly 1/5 arannyal, mig a 60 év felettick 17%-kal vannak képviselve. A mintdban
1évOk atlagos életkora viszonylag magas, 49,8 év. A legfiatalabb valaszadd 21; mig a
legidésebb 72 éves volt. A valaszadok 1/3-1/3 aranyban kozségekben és varosokban
¢lnek, viszonylag kevesebben laknak a févarosban és a nagyvarosokban (15 ill. 13%). Az
iskolai végzettséget tekintve a valaszadok az atlagosnal képzettebbek, mivel kozel 2/3-uk
kozépfoku végzettséggel rendelkezik. A felséfoku végzettek aranya (16%) meghaladja az
orszagos atlagot. A valaszadok kozel 2/3-a hazassagban €1, és 17%-a pedig egyediilallo.

v A mintaba bekeriiltek alig tobb mint a felének élnek a sziilei. Ez abbdl adédik, hogy a
valaszolok populacidja meglehetésen magas atlagéletkorinak szamit.

v Két éven beliil kezdték el a betegek 39%-at dializalni, de hasonlé értéket mutatnak a 2,1-
5 év kozotti idOszak aranyszamai is. Aranylag magas, 24%-os az 5 év feletti miivese
kezelt betegek aranya is. Atlagosan 4,03 éve jarnak a vilaszadok dializisre. Az
¢lédonoros film kérddivére valaszolok koziil a legkevesebb ideje, egy honapja 2 {6, mig 1
6 a legrégebben, 21 éve jar miivese kezelésre.

v A filmet a valaszadok kozel fele a csaladjaval latta, 40%-a viszont egyediil. Ezek a
tények azért kiilonosen figyelemre méltok, mivel a véalaszadok kozel 2/3-a €1 hazastarsi
kapcsolatban, mégis 1/3-uk egyediil nézte végig a filmet. Az egyediilallok 62%-a egyediil
latta a filmet, viszont '4-lik a csaladjaval nézte meg azt. A 40 év alattiak fele egyediil,
mig az idésebbek, az 50 év felettiek tobb mint a fele csalddjaval nézte meg. Kisebb
aranyt képviselnek a valaszadohoz érzelmileg kozelallok (7%). A massal latott kategoria
a betegtarsakkal, mint ,,sorstarsakkal” valo k6zos filmnézést jelentett (6%).

v Az él6donoros szervatiiltetés gondolata a film megtekintése elétt a valaszadok mintegy
1/3-4nal (33 f6) meriilt fel. A 40 év alattiak 2/3-a, az 51-60 év kozottieknek kozel Vi-e,
mig 41-50 év kozottieknek csak mintegy 1/5-e jutott el erre a gondolatra. Fontos
momentum, hogy Kivel nézik meg a filmet. Akik egyediil tekintették meg, alig tobb mint
Ya-lik gondolt ¢élédonoros veseatiiltetésre, mig, akik csalddi kérben nézték meg a filmet,
azok kozel felében, 44%-aban felmeriilt ennek a beavatkozasnak gondolata. Indokolast a
lehetséges 33 fobol 28 adott. Pozitiv attitlidnek szamit, hogy a vizsgalatokig, az

orvosokkal valé konzultacioig, 11 f6 jutott el. Még potencialis lehetdséget mutat azok
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kore, akik ugyan beszélgetés szintjén értekeztek rola (4 ), de ennél tovabb még nem
jutottak. A kapott valaszokbdl kitiinik, hogy bar mar a film megtekintése elott is felotlott
a valaszadokban az ¢élédonoros veseatiiltetés gondolata, de eddig még egy 1épést sem
tettek annak realizalasa érdekében (9 f6). Tovabbi 7 f6 gondolt ugyan az ¢lddonoros
veseatiiltetésre, de sajat, ill. a potencidlis donor betegsége miatt egyeldre ez nem redlis
lehetdség. A valaszadok koziil 6sszesen 3 {6 emlitette, hogy volt mar ¢lédonoros
veseatiiltetése, amely sajnos nem jart a vart eredménnyel.

A valaszadok kozel 2/3-a (60 f6), a film megtekintése elott nem tett 1épéseket az
¢lédonoros transzplantacid realizalasa érdekében. A legtdbbet emlitett kategoria (15 £06),
hogy a csaladbol vagy masoktol nem fogadna el ilyen nagy aldozatot, mert nem szeretné
masok, de kiilondsen a csaladtagok életmindségét kockdztatni. A kovetkezd kategoria,
hogy nincs, aki felajanlja a veséjét, ill. a csalddban sincs megfeleld donor(6-6 {6). Ha a
csaladban nincs meg ez az empatikus készség, akkor erre a beteg nem fogja kérni. A
harmadik legtobbet emlitett kategéria, hogy vagy nem egyezik a vércsoport, vagy
betegség, illetve az idés kor a kizard tényezd. 3 f6 nem tudott eddig az élédonoros
veseatiiltetésrol, és csak a film révén értesiilt rola.

Az ¢élédonoros szervatiiltetés gondolata a film megtekintését kovetéen az 06SSzes
valaszado (88 6) 9%-anal, 8 6 esetében mar a film hatasara meriilt fel. Ezt a jellemzot
Osszevettettiik a 9. kérdés NEM valaszaihoz viszonyitva is, vagyis ez a 8 {0, akik csak a
film hatasara gondoltak az élédonoros transzplantacidra, a 60 fonek 13%-at alkotjak.
Pozitiv attitidnek szamit, hogy a vizsgalatokig, az orvosokkal vald konzultacidig, 2 6
jutott el. Harom f6 nem tett ugyan még semmit az €lddonoros veseatiiltetés realizalasa
érdekében, de ez a tovabbiakban még akar pozitiv eredménnyel is kecsegtethet. Tovabbi
potencialis lehetdséget mutat azok kore, akik a film hatdséra kivannak Iépéseket tenni,
mivel errdl a lehetdségrdl eleddig nem volt tudomasuk (1-1 £6).

Elzarkézik az €élédonoros veseatiiltetéstol a film megnézését kovetden is 79 f0, amely a
valaszadok (88 f0) 89%-a. A legtobbet hangoztatott érv (35%), hogy nem akar ilyen nagy
aldozatot elfogadni szeretteitdl. Ezt a 40 év alatti valaszadok fele (7 f6) emlitette. A 8
altalanost végzett valaszadok kozel fele (6 £6), valamint a 2-3 éve (6 f0), és az 5 évet
meghalado kezeltek kozel fele is ezt az érvet hozta fel. A valaszadok Ya-ének (19 f6) van
ugyan kozelallo csaladtagja, de sajnos nincs olyan egészségi allapotban, hogy donorként
szoba johetne. 11 6 ezt semmiképpen nem venné igénybe. Nincs vércsoport azonossag 2

6 esetében, ami eleve kizarja a transzplantaciot.



v' A filmet az alabbi elégedettségi mutatokkal értékelték a valaszadok:

pozitiv attitiidok: érdekes - 4,5; targyilagos - 4,3; mindenre kiterjedd - 4,2; érzelmileg
erosen hatott: 4,0;

negativ attitiidok: érzelgds - 2,8, unalmas volt - 1,9.

Ebbdl kovetkezik, hogy nézdk a filmmel a legnagyobb mértékben elégedettek voltak. Ezt
tdmasztja ala, hogy a film atlagos tetszésindexe 4,2, vagyis az élédonoros film altaldnos

fogadtatasa mindenképpen nagyon kedvezonek tekinthetd.

Osszegzésként levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a film hatasara a 93 valaszadobol
8 fo véleménye negativ attitiidrol pozitivra valtozott, vagyis lépéseket tettek, illetve

hataroztak el az élodonoros veseatiiltetés érdekében.



3. I\{[I"JVESE KEZELT BETEGEK yELEMJJ:NYE AZ
ELODONOROS TRANSZPLANTACIOROL A PRIMER
FELMERESEK ALAPJAN

3.1. A valaszadok demografiai jellemzoi
Kérdéiv 1-5. pontjai

A demografiai adatok vonatkozasdban a valaszadok nemét, korat, lakohelyét,

legmagasabb iskolai végzettségét €s a csaladi allapotat kérdeztiik meg.

A valaszadok nemére 92 f6 valaszolt, 1 6 nem adott valaszt.
1. abra

A valaszadok neme

né
41,3%

férfi
58,7%

Az ¢lodonoros film kérdoivére valaszoloknak tobb mint a fele, 59%-a férfi, és ebbol
adodoan kevesebb, vagyis mindossze 41% volt a holgyek ardnya. Ez kissé eltér a hazai
egeszséges populacio statisztikai atlagatol, ahol valamivel tobb a nd, mint a férfi, azonban
megfelel a kronikus vesebetegek nemenkénti megoszlasanak.

A kormegoszlasra minden valaszado, vagyis 93 {6 értékelhetd valaszt adott. A tovabbi
Osszehasonlitasok céljabol négy korkategoriat képeztiink. Az also hatart 40 évben hataroztuk

meg, mivel a mintadban 1€évok koziil a 40 év alattiak csak csekélyebb ardnyban részesiilnek.



2. abra

A valaszadok életkor szerinti megoszlasa

19,4%

17,2%

@ 18-40 év kozott W 41-50 év kozott @ 51-60 év kozott m 60 év felett

Az abrabol latszik, hogy 41-60 év kozottiek képezik a valaszadok kozel 2/3-at. A
viszonylag fiatalabb, 18-40 éves korosztaly 1/5 arannyal, mig a 60 év felettiek 17%-kal vannak

képviselve a mintaban.

A férfiak 1/3-a 41-50 ill. 51-60 év kozotti, mig a holgyek 42%-a 51-60 év kozotti
kategoriaba tartozik.

A mintaban 1évok atlagos életkora viszonylag magas, 49,8 év. A legfiatalabb valaszado

21; a legid6sebb pedig 72 éves volt.

A lakohely szerinti megoszlasra minden valaszado, vagyis 93 {6 adott értékelhetd valaszt.

Négy lakohely kategoriat képeztiink: févarosban, nagyvarosban, varosban és kdzségben lakokét.
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3. abra

A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa

12,9%

36,6%

T

LT
|

~ 15,1%

35,5%

B févaros @ nagyvaros @ varos O koézség

A viélaszadokat lényegében a kozségi €s a varosi lakohely jellemzi, viszonylag

kevesebben laknak a févarosban és a nagyvarosokban.

A korkategoridkat tekintve a 40 év alattiak fele kozségekben €1, mig a 60 év felettiek fele

szamit varosinak.

A valaszadok legmagasabb iskolai végzettségére 92 {6 valaszolt, 1 f6 errdl a jellemzo6rol

nem nyilatkozott.
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4. abra

A valaszadok iskolai végzettség szerinti megoszlasa

16,3%

20,7%

@ 8 altalanos v ennél kevesebb | koézépfoku @ fels6foku

Az iskolai végzettséget tekintve a valaszadok az orszagos atlagnal képzettebbek, mivel
kozel 2/3-uk kézépfoku végzettséggel rendelkezik. A felsdfoku végzettek ardnya megkozeliti az

orszagos atlagot.

A férfiak 2/3-a kozépfokl végzettségli, mig a holgyek kozel 1/3-a 8 altalanos, vagy ennél
kisebb végzettséggel rendelkezik. A 40 éves és az ez alatti korosztaly 3/4-ének kozépfoku
végzettsége van, mig a 60 év felettiek 1/3-a felséfoku diplomaval rendelkezik. A févarosban €16k

kozel 1/4-ének, mig a nagyvarosban lakok 1/3-anak van felséfoku végzettsége.

A valaszadok csaladi allapotukat a minta teljes egészében megjeldlték, vagyis 93 {0

értékelheto valaszt adott.
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5. abra

A valaszadok csaladi allapota

66,7%

17,2%

O nds v. férjezett W elvalt @ élettarsi kapcsolatban él O egyedulallo m 6zvegy

A valaszadok korében két domindns kategoria létezik. A valaszadok kozel 2/3-a
hazassagban €1, kozel 1/5-e pedig egyediilallo. A tobbi kategdria kisebb jelentdséggel bir,
melyek koziil 9% (8 f6) emlitette, hogy 6zvegy. Kevesen €lnek élettarsi kapcsolatban (2 £6), ill.
elvalt (5 10).

Az egyediilallok felét érheté modon a 40 év alattiak teszik ki, mig az 6zvegyek 87%-a az
50 évnél id6sebbekbdl keriilnek ki. A fovarosban és a nagyvarosokban él6k 2/3-a, valamint a

fels6foku végzettségiiek tobb mint 4/5-e hazassagban él.
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3.2. A valaszadok életvitele

3.2.1. A valaszadok szllei élnek-e
Kérddiv 6. pontja

Az élédonoros vesedtiiltetés szempontjabol mértékado, hogy a vélaszadoknak élnek-e a
sziilei vagy sem, ugyanis szervadomanyozasra jellemzden a sziilok vallalkoznak.

A kérdésre mindegyikiik, vagyis 93 6 értékelhetd valaszt adott.

6. abra

Elnek-e a sziilei?

nem
48,4%

igen
51,6%

A vélaszadok alig tobb mint felének élnek a sziilei. Ez abbol adddik, hogy a valaszolok

populacidja meglehetdsen magas atlagéletkorinak szamit.
A férfiak 60%-anak, a holgyek esetében viszont csak 40%-nak €élnek a sziilei. A 40 év
alattiak 94%-anak, a 41-50 év kozottiek 4/5-ének élnek a sziilei. Az ennél idésebbek esetében,

vagyis az 51-60 év kozottiek 3/4-ének, mig a 60 év felettiek 94%-anak mar nem élnek a sziilei.

A foévarosban €10k 1/3-anak, mig a nagyvarosiaknak és a kozépiskolat végzettek mintegy

2/3-anak vannak még életben a kozvetlen felmendi.
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3.2.2. A valaszadok miota részesiilnek miivese kezelésben
Kérddiv 7. pontja

A kérdésre 92 6 valaszolt, 1 f6 nem nyilatkozott.
A valaszolok altal megadott évekbdl 6t kategoriat képeztiink, melyet az alabbi dbra
szerint jeloltiink be.
7. abra

Midta jarnak dializisre?

0,1-1,0 év
18,5%

5 év felett
23,9%

1,1-2,0 év

19,6%
3,1-5,0 év

19,6%

2,1-3,0 év
18,5%

Két éven beliil kezdték el a betegek 38%-at dializalni, de hasonl6 értéket mutatnak a 2,1-
5 év kozotti idészak aranyszamai is. Aranylag magas, 24%-0s az 5 éven tul kezelt betegek

aranya is.

A felséfoku iskolai végzettségliek felét, a holgyek és a 40 év alattiak 1/3-at tobb mint 5
éve dializaljak, viszont a 60 éven feliilick 1/3-a csak 2-3 éve jar miivese kezelésre. A fovarosban
¢l6k kozel fele 1-2 éve, mig a nagyvarosokban €16k kozel 1/4-e csak minddssze max. 1 éve kapja

ezt a terapiat.
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Atlagosan 4,03 éve jarnak a valaszadok dializisre. A legrovidebb idd egy honap 2 6

esetében, mig a legrégebben kezelt (1 £6) 21 éve jar miivese kezelésre.

3.3. Az ,El6donoros vesetranszplantacié” c. film véleményformalé
hatasa

3.3.1. A film megtekintésének korilményei
Kérdoéiv 8. pontja

A filmet a valaszadok egyediil, csaladjukkal, vagy valamilyen ismerdsiikkel nézték végig.
E kérdésfelvetést azért tartottuk fontosnak, mert itt valaszt kaphatunk arra, hogy a csaladtagok,
vagy a beteggel szoros érzelmi kapcsolatban 1év6 személyek mennyire kivancsiak az ez iranyu
felvilagositasra, vagyis mennyire foglalkoztatja ket a szervfelajanlas kérdése.

Az ¢élédonoros film megtekintésének koriilményérdl 91 6 szamolt be, 2 6 viszont errdl
nem nyilatkozott.

8. abra

Kivel nézték meg a filmet?

6,6% 5,5%

40,7%

@ egyedul B csaladjaval @ érzelmileg kdzelalloval @ massal

A filmet a valaszadok kozel fele a csaladjaval latta, 40,7%-a viszont egyediil. Ezek a
tények azért kiilonosen figyelemre méltok, mivel a valaszadok kozel 2/3-a él hazastarsi
kapcsolatban, mégis 1/3-uk egyediil nézte végig a filmet. Az egyediilallok 62%-a egyediil latta
a filmet, viszont 1/4-iik a csaladjaval nézte meg azt. A 40 év alattiak tobb mint a fele egyediil,

mig az idésebbek, az 50 év felettiek tobb mint a fele csaladjaval nézte meg.
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Kisebb aranyt képviselnek az érzelmileg kozelallok (6 f6). A massal latott kategoria a
betegtarsakkal (5 f6), mint ,,sorstarsakkal” val6 kozds filmnézést jelentette.
Az egy éven beliil dializaltak tobb mint a fele csaladjaval egytitt latta a filmet, mig az 1-2

éve kezelésre jaroknak a fele egyediil nézte meg.

3.3.2. A film megtekintése el6tt az él6donoros veseatiltetés gondolatanak
felmerulése
Kérddiv 9. pontja

A kérdésfeltevéssel az volt a célunk, hogy megtudjuk a valaszadoktol, felmeriilt-e benniik
az ¢lddonoros veseatiiltetés gondolata a film megtekintése elott.

A valaszadok koziil mindenki nyilatkozott, vagyis 93 {6 adott értékelhetd valaszt.

9. abra
Felmeriilt-e a valaszadokban mar a film megnézése elott az élédonoros veseatiiltetés

gondolata?

Az ¢lédonoros szervatiiltetés gondolata a film megtekintése elétt a valaszadok mintegy
1/3-anal, (33 f6) meriilt fel.
A 40 év alattiak 2/3-a, mig 51-60 év kozottieknek csak 1/5-e jutott el erre a

gondolattarsitasra.
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Az egyediilallok tobb mint a fele gondolt mar erre, és hasonld gondolatra jutottak azok is
(45%), akiknek élnek még a sziilei. A valaszadok kozel felénél (41%), akik max. 1 év ota ill. 2-3
éve jarnak dializisre, felmeriilt mar az ¢l6donoros veseatiiltetés gondolata, viszont az 1-2 éve
kezeltek mindossze 1/4-e gondolt ra.

Fontos momentum, hogy kivel nézik meg a filmet. Akik egyediil tekintették meg, alig
tobb mint 1/4-iik gondolt élédonoros veseatiiltetésre, mig akik csaladi korben nézték meg a

filmet, azok kozel felében, 44%-aban felmeriilt ennek a beavatkozasnak gondolata.

3.3.2.1. A film megtekintése elott tettek-e lepéseket az élodonoros transzplantacio érdekében
Kérdoéiv 9.a pontja

Lényegesnek tartottuk annak megismerését is, hogy, akikben felmeriilt az ¢lédonoros
veseatiiltetés gondolata, tettek-e valamilyen 1épést ennek érdekében. Az alabbiakban a 9. kérdés
IGEN vélaszanak indoklasat dolgoztuk fel a 2. sz. tdblazatban. Ezt un. nyilt kérdés formajaban
tettiik fel a kérdezetteknek, ennélfogva szabadon kifejthették ezzel kapcsolatos gondolataikat. A
kapott valaszokat kodoltuk, és az aldbbiakban 6sszegezziik.

A kérdésre értékelheté valaszt a lehetséges 33 fobol 28 f6 adott. A kodolas
kovetkeztében egy valaszadd tobb modon leirta gondolatat, igy az egy valaszolora jutd emlitések
szama 1,32 volt.

2. sz. tablazat

A film megtekintése elott tett Iépések ill. gondolatok

Megnevezés Emlitések szama
Vizsgalatok, orvosi konzultacio 11
Nem intéztiink még semmit 9
Betegség miatt kizart 7
Besz¢lgettiink rola 4
Mar volt élédonoros vesetranszplanticioja 3
Vércsoport miatt kizart 2
A donorjel6lt szellemi fogyatékos 1
Osszesen 37

Pozitiv attitidnek szamit, hogy a vizsgalatokig, az orvosokkal valé konzultacioig, 11 {6
jutott el. Még potencidlis lehetdséget mutat azok kdre, akik ugyan beszélgetés szintjén értekeztek
rola, de tovabb még nem jutottak.

A kapott valaszokbdl kitlinik, hogy bar mar a film megtekintése elott is felotlott a
valaszaddkban az ¢élédonoros vesedtiiltetésnek a gondolata, de ennek realizalasa érdekében még
nem tettek semmit (9 {6).

A tobbi kategodria koziil kiemelnénk a lehetséges donor betegsége miatt meghitisuld
szervadomanyozast.
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A vélaszadok koziil 0sszesen 3 f6 emlitette, hogy volt mar ¢élédonoros veseatiiltetése,
amely sajnos nem jart a vart eredménnyel. Volt olyan valaszado, akinek azért 4 évig is mikodott
az 4j veséje, de volt olyan is, akinek 3 nap multan el kellett tavolitani azt. Erthetéen ezek a
valaszadok nincsenek pozitiv véleménnyel az ¢lddonoros veseatiiltetésrol, és Gjabb ilyen jellegii

miitétbe bele sem vagnanak, inkdbb cadaver donorra varnak.

3.3.2.2. A valaszadok indoklasa, hogy az élédonoros film megtekintése elott miért nem tettek
lepéseket a transzplantacio érdekében

Kérdoéiv 9.b pontja

Lényegesnek tartottuk annak a megismerését is, hogy akikben még nem meriilt fel a film
megtekintése eldtt az élddonoros veseatiiltetés gondolata, milyen tényezdk motivaljak ezzel
kapcsolatban. Az aldbbiakban a 9. kérdés NEM valaszanak indoklasat dolgoztuk fel a 3. sz.
tablazatban. Ezt un. nyilt kérdés formdjaban tettiik fel a kérdezetteknek, ennélfogva szabadon
kifejthették ezzel kapcsolatos gondolataikat. A kapott valaszokat kodoltuk, és az aldbbiakban
Osszegezziik.

A kérdésre értékelheté valaszt a lehetséges 60 fobol 43 f6 adott. A kodolas
kovetkeztében egy valaszadd tobb modon is leirta gondolatat, igy az egy valaszoléra jutd
emlitések szama 1,12 volt.

3. sz. tablazat

A valaszadok indoklasa, hogy az élédonoros film megtekintése elott miért nem

tettek 1épéseket a transzplantacio érdekében

Megnevezés Emlitések szama

Nem fogadna el sem csalddtagtol, sem mastol 15

A csalddban nincs megfelelé donor

Nincs, aki felajanlja a veséjét

Betegség miatt kizart

1d6s kor miatt kizart

Nem tudott eddig errdl a lehetdségrol

Egy csaladban elég egy beteg is

Nem tettek eddig [épést

Nem volt tisztaban az allapotaval

Vércsoport miatt kizart

Egyediil nézte végig a filmet

Felesége elhagyta a betegsége miatt

RPN INININDWWw| (OO

Nem merek belevagni

SN
(00]

Osszesen

A legtobbet emlitett kategoria (15 f6), hogy a csaladbol vagy masoktdl nem fogadna el
ilyen nagy aldozatot, mert nem szeretné masok, de kiilondsen a csalddtagok életmindségét

kockaztatni.
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A masodik legtobbet emlitett kategoria, hogy a csaladban nincs megfeleld donor, ill.
nincs, aki felajanlja a veséjét (6-6 f6). Ha a csaladban nincs meg ez az empatikus készség, akkor
erre a beteg nem fogja felkérni.

A betegség, az 1d6s kor, ill. vércsoport nem egyezés eleve kizard tényezd.

Kiilon fel kell hivni a figyelmet arra, hogy 3 f6 nem tudott az éléddonoros veseatiiltetés

lehetdségérdl, és csak a film révén értesiilt rola.

3.3.3. Afilm megtekintése utan az élédonoros veseatiiltetés gondolatanak
felmertlése
Kérdéiv 10. pontja

A kérdésfeltevéssel az volt a célunk, hogy megtudjuk a valaszadoktol, felmeriilt-e
benniik, vagy csaladjukban a film megtekintése utan az élédonoros vesedtiiltetés gondolata.

A kérdoivet kitoltok koziil 88 f6 valaszolt, 5 f6 errél nem nyilatkozott, ill. a 9. kérdés
NEM vélaszainak szama 60 {6 volt.

10. abra

A film hatasara felmeriilt-e a valaszadékban az élédonoros veseatiiltetés gondolata?

90,9 86,7

%
100,0 -

90,0 1

80,0 1

7004 B nem merlt fel ||

@ felmertlt
60,0 -

40,0

30,0 1

20,01

LN\

10,01

0,01

o0sszes valaszadé 9. kérdés NEM valaszadoi

Az élédonoros szervatiiltetés gondolata a film megtekintését kovetéen, mint j
szegmens 8 fonél meriilt fel. ErthetGen ez a 8 f§ az osszes 88 f6 esetében kisebb szazalékpontot

jelent, mint a 60 f6 vonatkozasaban.
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3.3.3.1. A film megtekintését kovetoen tettek-e lépéseket az élodonoros transzplantacio
érdekében

Kérdoéiv 10.a

Lényegesnek tartottuk annak megismerését is, hogy, akikben a film hataséara felmertilt az
¢lédonoros veseatiiltetés gondolata, tettek-e valamilyen 1épést ennek érdekében. Az aldbbiakban
a 10. kérdés IGEN valaszanak indoklasat dolgoztuk fel a 4. sz. tdblazatban. Ezt un. nyilt kérdés
formajaban tettiilk fel a kérdezetteknek, ennélfogva szabadon kifejthették ezzel kapcsolatos
gondolataik

A kérdésre értékelhetd valaszt mind a 8 f6bdl adott.

4. sz. tablazat
Az éléodonoros transzplantacio érdekében a film megtekintését kovetoen tett 1épések ill.

gondolatok

Megnevezés Emlitések szama

Nem tettek még semmit ezzel kapcsolatban 3

Az orvosi vizsgalatokig jutottak el

A film hatasara tesz Iépéseket

Tovabbi informaciora lenne sziikségiik

Kiilf6ldon pénzért lehet hozz4jutni €16 donorhoz

eI IR IS =N )

Osszesen

Pozitiv attitidnek szamit, hogy a vizsgalatokig, az orvosokkal valé konzultacidig, 2 {6
jutott el.

Harom {6 nem tett ugyan még eddig semmit az ¢lddonoros vesedtiiltetés realizalasa
érdekében, de ez a tovabbiakban még akar pozitiv eredménnyel is kecsegtethet.

Tovabbi potencidlis lehetdséget mutat azok kore, akik a film hatasara kivannak 1épéseket
tenni, mivel errdl a lehetdségrol eleddig nem volt tudomasuk.

Ki kell még emelni, ugyancsak 1 f6 tobb informaciot igényelne, hogy donteni legyen
képes az élédonoros transzplantaciot illetéen.

Negativ példa, hogy kiilfoldon pénzért, tobb millié Ft-ért lehet élédonor utjan veséhez

jutni.
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3.3.3.2. A valaszadok indoklasa, hogy miért zarkoznak el az élodonoros vesedtiiltetéstol
Kérdéiv 10.b pontja

Fontosnak tartottuk annak a megismerését is, hogy milyen tényezOok motivaljak azokat a
betegeket, akik a film megtekintése utan is elzarkoznak az él6donoros vesetranszplantaciotol. Az
alabbiakban a 10. kérdés NEM valaszdnak indoklasat dolgoztuk fel az Osszes valaszadok
aranyaban. A valaszadoknak un. zart kérdés formajaban adtuk meg a vélaszalternativakat,

melyekbdl egyet, a ra legjellemzdébbet valaszthatta ki.

A kérdésre értékelhetd valaszt adok szama 79 {6 volt.
11. abra

A valaszadok indoklasa, hogy miért zarkéznak el az élédonoros veseatiiltetéstol

13,8%

20,7%

@ Nem akarok a szeretteimtél ilyen aldozatot elfogadni
B Nincs ilyen kozelallé csaladtagom, rokonom

@ Van ugyan kdzelallé hozzatartozom, aki véllalkozna a veseatlltetésre, de egészségi allapota miatt
nem lehet donor

O Van olyan hozzatartozom, aki ugyan vallalkozna a veseatultetésre, de nem egyezik meg a
vércsoportunk

B Nem akarom igénybe venni.

A legtobbet hangoztatott érv, hogy a dilalizisre jar6 valaszadd nem akar ilyen nagy
aldozatot elfogadni szeretteitdl. Ezt a 40 év alatti valaszadok fele (7 f6) emlitette. A 8 altalanost
végzett valaszadok kozel fele (6 £6), valamint a 2-3 éve (6 f0) és a 5 évet meghalado kezeltek

kozel fele is ezt az érvet hozta fel.
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A valaszadok 1/4-ének (19 f0) van ugyan kozelallo csaladtagja, de sajnos nincs olyan

egészségi allapotban, hogy donorként szdba johetne.

A valaszadok 1/5-ének, (14 f6) nincs olyan hozzatartozoja, aki szervadomanyozoként

szoba johetne.

11 f6 ezt semmiképpen nem venné igénybe. Nincs vércsoport azonossag 2 fo esetében,

ami eleve kizarja a transzplantaciot.

3.3.4. Az ,,El6donoros vesetranszplantacio” c. filmrol alkotott részletes
vélemények

Kérddiv 11. pontja

Az film kapcsan 6 allitas értékelését kértiik a kérddivet kitoltd betegektdl. A 6 allitasbol 4
pozitiv attitidot tartalmazott, 2 pedig negativ volt. A valaszadok egy oOtfokozati skalan
értékelték, hogy az adott allitdsokkal mennyire értenek egyet. A teljes egyetértést az 5-0s szam

jelenti, az 1-es pedig a teljes véleményeltérést.

A valaszolok szama a részletes értékelésénél:

v’ érdekes: 77 16,
V' targyilagos: 69 0,
v mindenre kiterjedd valaszt adott: 74 f6,
V' érzelmileg er6sen hatott ram: 76 f0,
V' érzelgbs volt: 62 16,
v"unalmas volt: 65 16.
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12. abra

Részletes vélemények a filmrol

érdekes

targyilagos

mindenre kiterjed6
valaszt adott

érzelmileg er6sen hatott
ram

érzelgls volt

unalmas wolt

15 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5

osztalyzat

A viélaszadok az elsd négy kategoriat, amelyek a film pozitiv allitasait tartalmazzak,
kedvezden itélik meg.
A valaszadok a 4-es és az 5-0s osztalyzatot kategoriak szerint az alabbi szazalékokban
emlitették:
v érdekes: 89,6%,
V' targyilagos: 82,6%,
v mindenre kiterjed6 valaszt adott:  77,0%,
v’ érzelmileg er6sen hatott ram: 73,7%.

Az atlagosnal kedvezdbben (5-0s osztalyzat) itélik meg a filmet az alabbi kategoriak:

<\

érdekes:

51-60 év kozottiek: 3/4-e,

altalanos iskolat végzettek: 85%-a,

3-5 éve dializisre jarok tobb mint 4/5-e.
v’ targyilagos:

41-50 év kozottiek: tobb mint a fele,
fels6foku végzettségiiek tobb mint 2/3-a,

3-5 éve dializisre jarok tobb mint 4/5-e.
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v" mindenre kiterjed6 valaszt adott:
nok: 57%-a,
51-60 év kozottiek: kozel 2/3-a,
kozségekben lakok kozel 2/3-a,
altalanos iskolat végzettek kozel 2/3-a,

3-5 éve dializisre jarok kozel 2/3-a.

V' érzelmileg er6sen hatott ram:
60 év felettiek: kozel 2/3-a,
kdzségben €10k tobb mint fele,

altalanos iskolat végzettek: tobb mint 4/5-e.

Az utolsd két kategéria - amelyek negativ véleményeket tiikkroznek - elégedettségi
mutatdi (érzelgés 2,8; unalmas 1,9) nem relevans valaszadoi vélemény, vagyis levonhato az a

kovetkeztetés, hogy az ,,Elédonoros vesetranszplantacio” c. filmmel a valaszadok elégedettek.

3.3.5. Osszegz6 vélemények

Kérdéiv 12. pontja

Azt kivantuk megtudni, hogy Osszességében hogyan itélik meg a filmet, s a latottak

milyen hatéast gyakoroltak a betegekre.
A valaszadok egy oOtfokozatii skalan értékelték, hogy az adott allitdsokkal mennyire
értenek egyet. A ,,nagyon tetszett” kategoria az 5-0s, az ,,egyaltalan nem tetszett” pedig az 1-es

szamot jeloli.

A kérdéivet kitoltok koziil 92 £6 valaszolt, 1 6 err6l nem nyilatkozott.
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13. abra

Osszegz6 vélemények

l-es

43,5%

A vélaszadok tobb mint 4/5-ének nagyon tetszett €s tetszett (5-0s és a 4-es osztalyzatok),

vagyis a film mindenképpen talalkozott a nézok izlésével.
Az atlagos tetszésindex 4,2, vagyis az altalanos fogadtatdsa nagyon kedvezonek

tekinthetd.
A valaszadok alabbi kategoriai az dltaldnosndl kedvezdbben (5-0s osztalyzat) itélik meg a

filmet:
V' 41-50 kozottiek és 60 év felettiek fele,
v dltalanos iskolai végzettségiiek: 2/3-a,
v" 1 éven beliil kezeltek: tobb mint a fele.

Osszegzésként levonhaté az a kovetkeztetés, hogy a film hatasara a 93 valaszadébél

8 fo véleménye negativ attitiidrél pozitivra valtozott, vagyis lépéseket tettek, illetve

hataroztak el az élodonoros veseatiiltetés érdekében.
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